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W3ydeHo BnusHNE KOMIDIEKCHOM peaOMINTAINN HAa M3MEHEHHE TeMOIMHAMHUYECKHX TTOKa3aTelel, COCTOSHNE
JIBUTaTeJIbHOH (DYHKIIMM BEPXHUX KOHEUHOCTEH, IICHXUIECKUH CTATYC OOIBHBIX, MEPEHECIINX HIIeMUYEeCKUH
uHCYNBT. [loka3zaHo, YTO BKIIIOUCHHE B PEaOMINTAIMOHHYIO IIPOTrPaMMy JIEMEHTOB apT-Teparuy MPUBOAUT K
Oonmee 3(QeKTHBHOMY BOCCTAHOBICHHIO MENKOW MOTOPHKHM, YIYYINIEHHIO IICHXHYECKOro craTyca
MIOCTUHCYIBTHBIX OONBHBIX.

Kniouesvie cnoea: NHCYIbT, KOMIUICKCHAs PEaOWMINTAIMS, apT-Tepanus, TEMOIMHAMUKA, MEJIKas MOTOPHKA
NaJIBLEB KUCTH, ICUXUYECKUH CTaTyc.

BBEJIEHUWE

B Hacrosiiee Bpemsi iepeOpoBacKyIsipHasi aTOJIOTHSI HE TOJMBKO 3aHUMACT OIHY U3
JTUAMPYIOMUX TO3UIMH B CTPYKType OOIIEH CMEPTHOCTH, HO W SBISETCS BEIyIIEH
NPUYMHON  UHBAIUAM3AIMM  HACEICHUS B OKOHOMHUYECKM Pa3BUTHIX CTpaHax.
WNuBanuau3anus OONBHBIX OOYCIIOBIICHA, TPEKIE BCEro, THKECTHIO HAPYIICHUS
JIBUTATEIBHON (DYHKIIUH, a TaK¥Ke TICHXOJIOTMYEeCKOM U CONManbHOU ne3ananrtanueii [1].B
CBSI3H C TEM, YTO MHCYJBHTHl HAHOCAT YPE3BBIYANHO BBICOKHI YPOH OOIIECTBY, IpoOIeMa
pa3pabOTKM HOBBIX IIOAXOJIOB, HAIPABICHHBIX Ha TIOBBIMICHUE 3((OEKTUBHOCTH U
COBEPIIICHCTBOBAHUE CHCTEMBI (PM3NYCCKON peaOMINTAlUU TAHHOW KaTeropuu OOJTHHBIX
apnsiercst aktyanbHOM [2, 3]. Takum oOpas3om, mOpeacTaBisieTcs Ienecoo0pa3HbIM
CO3/IaHHE HOBBIX METOJIUK (YM3MUYECKOW peadmTanu i OONBHBIX C TOCIEICTBUSMHU
HapyYIICHUS MO3TOBOI'0 KPOBOOOPAIISHHS.

Bumecte ¢ Tem 3¢ ¢eKkTUBHOCTH pa3pabOTaHHBIX METOJIOB JICKAPCTBEHHOW Tepamuu
CHIDKAETCsl 110 Mepe HACTYIUICHUS Pe3UAyadbHOM cTaguu. bonblie cCOMHEHUS BBI3BIBACT
BIIUSHUE JICKAPCTBCHHOW Tepanmuu Ha BOCCTAHOBJICHHUE JBUTATCIBHBIX (DYHKIIHM.
[IpumeHsieMble B JICUCHHM JBHUTATEIBHOTO JeEKTa y TaKuX OOJBHBIX (hU3UUYECKHE
METOMBl JICUEHUS IMPENCTABICHbI, B OCHOBHOM, OrpaHuueHHbIMU cxemamu JIOK wu
(u3HoTEepany, HEMOCTATOYHO BHUMAHUS YACTSETCS HapYIICHUSM MOTOPHOW CHCTEMBI,
POIBL OOEHOTO B MPOIECCE JICUCHUS YaCTO OCTASTCS MACCUBHOM [4].

[ToHOICHHBIN KOMIDIEKC PEaOHIMTAIIIOHHBIX MEPOIIPUATHI MOXKET OCYIIECTBISTHCS
JIUIIG TIPU aKTHBHOM BKITFOUEHHH OOJIFHOTO B PEeaOMIIMTAIIMOHHEINA Tporecc. DTo TpedyeT
aJICKBaTHOW OIICGHKM MM CBOCTO COCTOSIHUS, CO3JaHUs JIeueOHOW TEpPCHEKTUBEI, CHATHUS
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SMOLMOHANBEHOTO HampspkeHusl. Y OOJBUIMHCTBA JHML C  LepeOpoBacKyISpHBIMU
3a00NICBAaHMSIMA ~ ONPENEISIIOTCS  pa3jiMuHble  HEPBHO-TIICUXMYECKUE  PacCTPOMCTBa,
(dopMUpOBaHHE  KOTOPBIX  OOYCIIOBJIEHO COOCTBEHHO  COCYIHCTHIM  IPOLIECCOM,
KOHCTUTYIIMOHAJILHBIMU OCOOCHHOCTSIMU JITYHOCTH, peaknueii Ha 0ose3ssb [ 1, 4].

B nacrosimiee BpeMs B peaOMIMTALMOHHBIX POrpaMMax Ajisi OONBHBIX, TIEPEHECIINX
WHCYJBT, BCE Yallleé UCHOIB3YIOT Tepamuio TBopuecTBOM. OCHOBHOM 3ajaueil Tepanmuu
TBOPYECTBOM, SABIISICTCS BOCCTAHOBIICHHE WHIMBHUAYaJbHOM W OOLIECTBEHHOH LIEHHOCTU
YeloBeKa, a He TOJIbKO BOCCTAHOBIICHHE YTPaueHHBIX (QYHKIMHA Opranu3Ma. 3aHsATHs apT-
Tepanuell HampaBlIeHbl Ha TapMOHUYHOE PA3BUTHE TCHUXWYECKHX (QYHKIMH Kaxa0ro
YeloBeKa C OrpaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH, 3aHSTHS MOTYT OBITH pa3HOOOpasHBI IO
TeMaTHKe, popme, METoiaM BO3/ISHCTBUS U UCTIONB3yeMBIM MaTepuanam. |5, 6].

C aHaTOMH4YECKOW TOYKH 3pEHUSA, OKOJIO TPETH BCel IUIOMaAM JBHUraTebHOU
MPOEKIIUN KOpBHI TOJIOBHOTO MO3Ta 3aHMMAET NMPOEKLHsS KHUCTH PYKH, PACIOIOKEHHOH
O4YeHb OJTM3KO OT peueBoil 30HbI. FIMEHHO BeTMUMHA MPOSKINH KHCTH PYKH U ee OJIU30CTh
K MOTOpHOH 30H€ JalOT OCHOBAHUE PACCMATPHUBATh KHCTh PYKH KaK «OpraH peum», TaKou
JKe, KaK apTUKYJSIIMOHHBIN annapaT. B cBs3u ¢ 3TUM, TOHKME IBUKEHUS MAJIbIEB BIHIIOT
Ha (OpPMHUPOBAHKE U Pa3BUTUE pedeBO QyHKIHH [7].

Menkas MOTOpHMKAa pyK B3aUMOIEHCTBYET C TaKMMH BBICHIMMU CBOMCTBaMHU
CO3HaHMWs, KaK BHHMAHHE, MBIIUIEHUE, ONTHKO-TPOCTPAHCTBEHHOE BOCIPUATHE
(xoopauHanust), BOOOpakeHne, HaOII0aaTeNbHOCTh, 3pUTENbHAs U ABUraTEbHAS NaMsTh,
peub. IloaTomMy BakHeHmield cocraBisiomeld JedeOHOW (UBKYIBTYpBl Yy JrOAei
MEPEHECIINX WHCYIBT SIBIIETCS «MEJIKasg MOTOPHKa». DTO — BBINOINHEHUE YIpaKHEHUH,
TpeOYIOIIMX KOHLEHTPAlMM BHHUMAHHS, JIOBKOCTH PYyKH, THOKOCTH manbleB [7].
JIBnXKeHHs opraHu3Ma M pedyeBas MOTOPHKA HMMEIOT €IUMHBIE MEXAaHWU3MBI, IO3TOMY
pa3BHUTHE TOHKOW MOTOPHKH PYK HAIIPSIMYIO BIIUSET HA Pa3BUTHE PEUYM Y TOCTHHCYJIBTHBIX
OOJIEHEIX.

B cBsa3um co BceM BBINIECKa3aHHBIM, LENBIO HACTOSILIErO HCCIEIOBAHMS SBUJIOCH
nzydene 3(Q(EKTUBHOCTH NMPUMEHEHUs apT-Tepanvyd B KOMIUIEKCHOW peaduimranuu
OONBHBIX, EPEHECIINX UIIEMHUYECKH WHCYIBT.

MATEPHUAJIBI U METO/1bI

Beuto obcnenoBano 24 MykuMHBI B Bo3pacte 50-65 JeT ¢ OCHOBHBIM JHArHO30M
«OCTpOE HApYIICHHE MO3TOBOTO KPOBOOOpAIICHHS 10 UWIIEMHYECKOMY  THITY».
PeaOmimTaniioHHbIe  MEpONPUSTHS OXBAThIBAM TO3JHUH BOCCTAHOBUTENBHBIA U
pe3UAyaNBHBIN MIEPHUO/IbI U TPOBOIMIINCE B TeueHUe 4 MmecsieB. Bee oOcneayembie Obun
pas3zieneHsl Ha JBE TPYIIbL: KOHTPOJIBHYIO U OCHOBHYIO, MO 12 4eloBeK B KaxIOH.
PeabmimTaniioHHbIe MEPOTIPUATHS HAYHMHAIKNCH IIOCIE CHIDKEHUS y OO0CIeIyeMBIX
apTepUaIbHOrO AABJICHUS: CUCTOIMYECKOTO 0 165 MM PT.CT. M THACTOIUYECKOTO — JO
100 MM pr.CT.

[Mporpamma ¢u3udeckoil peaOWUIMTAIMH B OCHOBHOH M KOHTPOJIBHOW TPYIIIax
MPOBOMIACh HA (JOHE MEIUKAMEHTO3HOTO JieueHHs. [lalueHThl KOHTPOJBHON TPYIIITEI
JOTIOJTHUTENIFHO TIONydYadl Kypc Maccaka W JiedueOHoW TmMHacTuku [8]. B komruiekc
peabunuTanMy TalMeHTOB OCHOBHOW TPYIIBI, KPOME MEIMKAMEHTO3HOTO JICUCHUS,
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Maccaxa W JIe4eOHOM TUMHACTHKH [8] ObUTM M0OaBJIEHBI 3JIEMEHTHl apT-TEpamnu,
BKJTIOUAIOIEH «ITaJbYMKOBYIO THMHACTUKY»: JIENKY [S] 1 yIpakHeHHs ¢ KapaHaauioM [9].
Jnst BeIsBIeHUS 3(PQPEKTUBHOCTH PEaOMIMTALMOHHBIX MEPONPHUSTHH MPOBOIUIOCH
IBYXKpaTHOE 00CIIeIOBaHHE MAaLMEeHTOB — Mepell HadyalloM Kypca peaObWiIuTaluy 1 1mocie
OKOHUYAHUS peaOMIUTAIIMOHHOTO KoMIutekca. OIpemeisuiuch W PacCUUTHIBATHCH
CIEAyIOIE TEeMOJMHAMUYECKME I[OKAa3aTelId: CHCTOJIMYECKOE M JAUACTOJIIMYECKOE
aprepuansHoe nasienue (Allc, AJx, MM pr.cT.), yacrtora cepaeunbix cokpamenuii (UCC,
yin/muH); mynscoBoe nasienue (I, MM pT.cT.), cpennee aprepuansHoe nasinenue (CAZ,
MM PT.CT.), cuctonmuueckuii oobem (CO, mi), cepmeunsri BeiOpoc (CB, mur), oOmiee
nepudepudeckoe conporupienue cocynos (OIICC, muu*c*cM™), IBOHHOE IPOU3BEICHHE
(A1, yca.en.) [10]. Takxe onpenensiiuck: 00beM aKTUBHBIX IBWKEHHA, TPOU3BOAUMBIX
nanblaMH KUCTH, C UCIOIb30BaHHEM OaibHOM mkanbsl Jlnnamapka (moapasaen «Pyka»)
(OAAIIK, 6anmer) [11] 1 coxpanHocTh tU(depeHINPOBAHHBIX ABMKEHUH MalblIeB KUCTH
(JAIK, c), ¢ukcupyemas MO CKOPOCTH BBHINOJHEHUS TECTOBOIO 3aJaHus c
MeIKUMH mnpeaMeTamMu. OTMedanoch BpeMsl BBINONHEHHS [IaHHOTO 3aJaHHs B
cekyngax [12]. Ilcuxmueckuit cratyc mnauuentoB (IIC, Oamnbl) ompenensyin 1o
komuiekcHoi metonuke M.F. Folstein, S.E. Folstein, P.R. Hugh, (1975) [13].

PE3YJIbTATBI U OBCYKJIEHUE

Kak moxkazanu mnpoBeneHHBbIE HCIEIOBAaHUS, B TeUEHHUE 4-X MECSIYHOTO Kypca
KOMIIJIEKCHOW peadMIMTaluy y OOJIbHBIX B KOHTPOJIBHOM IPYIINe MPOU30ILIH CIECAYIOMINE
HU3MEHEHMS reMoJuHaMudecKkux mokazatenei: Allc u AJln nonusmmmck Ha 12 % u 8,8 %
(p<0,01) coorerctBenHo, YCC nonusmnock Ha 4,5 % (p=>0,05), [1/] — Ha 17 % (p<0,001),
CAl—Ha 10,3 % (p<0,01) mo cpaBHEHHUIO C UCXOTHBIM YpOBHEM (Tabm.1).

Bennmunna CO mpakTrueckn He m3MmeHwnach, CB monumsmicsa Ha 6,9 % (p<0,05),
OIICC nmonu3uiocs He3HAUUTENBHO — HA 3,6 % (p=0,05). [Tokazarens 11 nmoHu3mics Ha
15,9 % (p<0,001) mo cpaBHEHUIO C UCXOAHBIM YpOoBHEM (Ta0u. 1).

B ocHOBHOW rpymie CHUXKEHHE TOKa3aTelel, XapaKTepH3YIOIIUX apTepuaibHOE
JaBieHUsl OBUIO MPAaKTHYECKH TaKUM JK€, Kak W B KOHTpoibHeod rpymme: Allc
noHm3miIock Ha 15 %, AJlm — Ha 9 %, I1J1 — Ha 11 %, CAJl — Ha 13,6 % (p<0,001) mo
CPaBHEHHMIO C UCXOJHBIM YPOBHEM. B TeueHne Kypca KOMITJIEKCHOW peadMIMTalud TaKxKe
MPOM30LII0 M3MEHEHHe XpoHOoTporHoW ¢yHkuuu cepaua:YCC monusmnock Ha 9,4 %
(p<0,01). Bemumumna CO yBemmumwiace Ha 12,2 % (p<0,05), CB yBemmuumics
He3HauuTenbHo — Ha 2,7 % (p=0,05), OIICC cuuzmiocs Ha 16 % (p<0,01), mokazaTenn
JIT moumswmiics Ha 20,2 % (p<0,001) mo cpaBHEHHIO C HCXOMHBIM ypoBHeM (TalOi.l).
W3meHeHNe TeMOAWHAMHYECKUX TIOKa3aTelned B TEYEHHE Kypca KOMIUICKCHOM
peabunuTanuy y OONBHBIX, IMEPEHECIINX WIIEMHYECKHH HHCYJIBbT, CBUAETEILCTBYET 00
ONITUMH3ALUHN QYHKIMOHUPOBAHHSI CEPACYHO-COCYAUCTON cucTeMbl [13].

[Tox BaMsiHMEM Kypca KOMIUIEKCHON (PH3MUECKON peaOMINTALNH Y TOCTUHCYIIBTHBIX
OONBHBIX B OCHOBHOW M KOHTPOJBHOM Tpynmax TMPOU3OUUI0 YIYUYIIEHHE METKON
MOTOPHKH MOPaKEHHBIX KOHEYHOCTEH, YTO NPOSBHJIOCH B YMEHBIIECHHH BpPEMEHU
BBIMIOJIHEHUS UG PEPESHINPOBAHHBIX JBIDKEHHH KHCTBIO W YBEIMYEHUH OO0beMa
JBIDKEHUN TaJIbllaMU PYK.
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Taomuna 1

JAuHaMuKka mokasareJsieil, XapaKTepU3yIOIIHNX COCTOSIHAE CepAeIHO-COCYANCTOM,
ABUTATeIbHOW W HEPBHOI CHCTeMBbI Y NOCTHHCYJILTHBIX 00JIBHBIX OCHOBHOM 1
KOHTPOJILHOM I'PYNIIBI B Te4eHHe Kypca KOMILJIEKCHOM peabuanTanun (X£Sx)

Toxasaren OcHoBHas rpynmna KontponsHas rpynna
Jo kypca ITocne kypca Jo xypca ITocne kypca
Allcucr., 159,6+2,9 135,0+3,1 155,8+2,8 137,1£1,7
MM PT.CT. p=<0,001 p=0,01
AJlnmacr., 93,8+1,3 85,0+1,5 94,6+1,1 86,3£1,3
MM PT.CT p=<0,001 p=0,01
y;l\i;:;{ 83,342,0 7;;35&7 82,8518 73;1(;:5;4
I, 56,0+0,9 50,8+0,9
MM PT.CT 62,8+0,7 p=<0,001 61,210 p=<0,001
Mﬁﬁl& 117,741,9 1§<167(j)tgi3 115,042,5 1(1))3;,3%21,1
38,8428
CO, M 34,6+1,5 p<0,05 35,0+0,7 34;20%;4
Pox=<0,05 p=Y,
2884,7£342 | 2962,3+£276,1 2700,2+315,9
CB, M 7 20,05 2899,7+299,0 20,05
Oncc, | 32568:109 | 27337988 3050,9+108,6
o S 7 p<0,01 3164,8+126,8 20.05
TMH*C*eM , P<0,05 p=>0,
106,1£3,1
T1, ycn.en. 132,9+2,8 p<0,001 129,0+3,3 105643:&6
pox=<0,05 P=0
23,1£0,5
%HHK’ 20.4+0.5 p<0,01 20.240,6 21 ;3()*856
aJLIbI Pox<0,05 p=Y,
59,7 £2,5
JAIIK, ¢ 67,2422 p<0,01 69,4 £2,2 66£0i025’1
pox=<0,05 P=1
23,3+0,5
T1C, Gael 20,5+0,4 p<0,001 21,0 0,5 22,>10i005,5
Pox=<0,05 p=Y,

HpuMeltaHue: P — AOCTOBCPHOCTDH pa3J’[PI‘IPII>i IO CPABHCHUIO C IEPBBIM JHEM I/ICCHG,HOBaHI/Iﬁ;

Pox — JAOCTOBEPHOCTh PA3/IMUMN MEXAy IOKa3aTelNsIMH OCHOBHOM M KOHTPOJBHON IpyHN IOCHE
Kypca peaduiuTaryn.

B TeueHune Kypca KOMIUIEKCHOW peaOMIMTALMM B KOHTPOJBHOM TIpymme Bpems

21

BbINONIHEHNs Au(depeHIMpOBaHHBIX JBIKEHUH KHUCTBIO yiydmmiaoch Ha 4 %, a B
ocHoBHOU rpynme — Ha 11 % (p<0,01) mo cpaBHEHHIO C MCXOAHBIMU NaHHBIMU. [lox
BIUSHUEM pPEaOUIMTANOHHBIX MEPONPUATHH O0BEM MABIKEHHH MajblaMH pPYK Yy
MOCTHHCYJBTHBIX OOJBHBIX B KOHTPOJIBHOHW rpymie yBenuumics ¢ 20,2+0,6 6amioB 1o
21,3+0,6 G6amna, pazauua cocrasuia 5,5 % (p<0,05). B ocHoBHOI1 rpymiie uccienyemblit
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nmokaszatens yBenuuwics Ha 13 % (p<0,01) — ¢ 20,4+0,5 GayuioB m0 peabunuranuu 10
23,14+0,5 6annoB mocne peabmmutauuu (tabdn. 1.). Kypc xommiekcHod peabuimuTanim,
BKITIOYAIOLIMHA DJIEMEHTHl apT-Tepanuy, NpuBeNl K Oojiee CYIIECTBEHHBIM H3MEHEHHSIM
BpeMeHH U] QPepeHIUPOBAHHBIX IBIKEHUH KHCTBIO Yy IOCTHHCYIBTHBIX OONBHBIX B
OCHOBHOM TI'pYIITIE 110 CPABHEHHUIO C KOHTPOJIBHOM TPYIIIOH.
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Puc.1. W3meHenuwe mpoleHTa BCTPEYaEMOCTH pA3NMUYHBIX THUIIOB TPOSBIECHUA
JeMEHINH B KOHTPONbHOU (A) u ocHOBHOH (B) Tpymnmnax mocTHHCYNBTHBIX OOJIBHBIX JI0 U
rmocie Kypca KoMIuiekcHoi peadumutarmu: [V C-nemennus ymepenHoi crenenn; JJIC-
JemeHnus erkoit crenenu; I11J[H- npenneMeHTHBIE HapyILIEHUS.

B Tedenme Kypca KOMIUIEKCHOM peaOMIMTAlMM B KOHTPOJIBHOW TpYIIE TOKa3aTelb
MICUXUYECKOTO CTaTryca OOJBHBIX, OMPEAEseMbIi C MOMOIIBI0 KOMIUIEKCHONH METOIUKH,
yinydumiics Ha 5 %. B ocHOBHOI Tpymine nccienyeMelil moka3aTens ynyduics Ha 14 %
(p<0,001) (Tab6mn.1). Takum oOpa3om, TydmIue pe3yabTaThl OTMEUEHBI B OCHOBHOM IpyIIIE.
PasHuna mexay mokazaTensMH B OCHOBHOM M KOHTPOJNBHOW TpyNIax K KOHIYy Kypca
nocruria 9 % (p<0,05).
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Kak mnoka3amm npoBeneHHBIE HCCIENOBaHMWS, B KOHTPOJIBHOW TpyIIe A0 Kypca
peaduIuTanny C JeMeHIHEH JIErKoi CTeneHu BBIpaskeHHOCTH ObLIo 8 uernoBek (66,7 %), ¢
JIEMEHIIMEH YMEpeHHON creneHn BhipakeHHOCTH 4 uemoBeka (33,3 %); B OCHOBHOM
rpymie — 9 genosek (75 %) u 3 uenoeka (25 %) coorBercTBeHHO (pHC. 1).

[Tocne kypca peaOUIUTAIMOHHBIX MEPONPUATHI B KOHTPOJIBHOM IpyIIIe IpOU30LLIH
CIIEIYIOUINE U3MEHEHM: C JEMEHIIUEH YMEPEHHON CTENEeHM BBIPaXXEHHOCTH OCTalloCh 2
yenoBeka (16,7 %), ¢ TeMeHITeH JIETKOW CTENEeHU BhIpaKEHHOCTH — 7 denoBek (58,3 %),
C MpPEAJEMEHTHBIMH KOTHUTHBHBIMH HapymeHusmu — 3 (25 %). B ocHoBHO# rpymie
OTMEUeHBl OoJiee BBIpaXEHHBIE HM3MEHEHHsI IMCHUXUYECKOr0 CTaTyca IHOCTHHCYJIBTHBIX
OOJIBHBIX: C JISMEHIIMEH JIETKOM CTETIEHH BHIPAXKEHHOCTH BBISBICHO 5 yenoBek (41,7 %), ¢
MpeAIeMEHTHBIMU KOTHUTUBHBIMU HapytieHussMu — 7 (58,3 %) (puc. 1).

Takum o0pa3om, MONydyeHHBIE Pe3YyNbTaThl MOTYT CBHUICTENBCTBOBATH O TOM, YTO
JIO3UPOBaHHOE MpPHMEHEHHE Maccaka U (U3MYeCKUX yOpakHeHHH Ha (oHe
MEINKaMEHTO30T0 JICUCHHUS! YPaBHOBEIIUBACT MPOLIECCHl BO3OYKICHUS U TOPMOKEHHS B
HHC mocTUHCYNBTHBIX OOJIBHBIX, MOBBIMIAECT €€ PEryJUpPYIOIIYI0 Poiib B KOOPAWHAIMU
NEeSTEIbHOCTH BaKHEUIIINX OPraHOB M CHUCTEM, BOBJIEYCHHBIX B MATOJOIMYECKUN MPOLIECcC
[10, 15].

JleyeOHast TMMHACTHKa M Macca), BKIIOYCHHBIC B peaOMIMTALIMOHHBINA KOMILIEKC,
OKa3alyd HOpMalu3ylollee BIIMSHUE Ha COCYOHCTYIO PEAKTUBHOCTb, CIIOCOOCTBYS
CHIDKEHHIO TOHYCA COCYJIOB NMPH BBIPAXKEHHBIX CIIACTHMYECKUX PEAKIHSIX y OONBHBIX U
BBIPAaBHMBAHUIO aCUMMETPHUH B COCTOSHUU TOHYCa COCyIOB [2]. DTO, B CBOIO OYEpElb,
COIIPOBOXKJAJIOCh OTYETJIMBBIM CHMIKEHHUEM apTEPHAIBHOTO MABJIEHUS, IOBBIIICHHEM
COKPAaTUTENBHOH  CHOCOOHOCTH  MHOKapla,  yMEHbIIEHHEM  mepudepryeckoro
CONPOTHUBIICHUS B COCYyaX, SKOHOMH3anued pabotsl cepaua. [lo MHeHHUIO psiga aBTOPOB,
nokazarens JII, cymecTBeHHO TOHM3MBIIMICS y OOCIEAyeMbIX B OCHOBHOW U
KOHTPOJNBHOW TpyINmnax, CBHIETENBLCTBYET 00 ONTUMH3aLMKd OOMEHHBIX MPOLECCOB B
MHUOKapJie U O CHIDKEHUHU MOTpeOIeHus KCcIopoaa Muokapaom [ 14, 15].

B ocHoBHOW Tpynme, B OIMYME OT KOHTPOJBHOH, i OblcTpeifmero
BOCCTaHOBJICHUS (YHKUUH TOpaXeHHOW BepXHEH KOHEYEHOCTH W BOCCTAHOBJICHUS
TICUXMYECKOr0 CTaTyca MPUMEHAIHN dJIEMEHTHI apT-Tepanuu. Kak nmokasano nmpoBeneHHOE
WCCIIEZIOBAHME, B  OCHOBHOM  TIpymnme TIOKa3aTelnd  ICHUXWYECKOro  CcTaTyca,
I epeHINPOBaHHbIX ABWKEHHH M o0beMa AaKTUBHBIX [ABW)KEHHH ManblaMH pPYK
W3MEHHMJIUCh Ooliee CYIIECTBEHHO, Ye€M B KOHTpPOJbHOM rpymnme. BeposrHo, Takue
W3MEHEHUS MOTYT OBIThb CBSI3aHBl C BBEACHHEM B pPeaOWIMTALMOHHBIA KOMILIEKC
«MANbYUKOBOW THMHACTUKWY», BKIIOYAIOIIEH JJIEMEHTBHl JIEMKH W YIOPXKHEHUS C
KapaHJaIoM.

W3BecTHO, 4YTO manblbl PYK HAAENEHBl OONBIIMM KOJIMYECTBOM PELENTOPOB,
MOCBUTAIOIINX UMITYJIBCHl B LIEHTPAIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY uenoBeka [5—7]. Ha xuctsax
PYK pacrmonoXeHO MHOXKECTBO AaKyNYHKTYPHBIX TOYEK, MAacCUpysl KOTOpPBIE MOXKHO
BO3/EIICTBOBaTh HA BHYTPEHHHUE OpraHbl, pe)IeKTOPHO C HUMHU cBA3aHHBIC. [lokazaHo,
YTO MaHUNYIALUMH PYK OKa3bIBAIOT BIHUSHWE HA (YHKUMH BBICHIEH HEPBHOH
JeSITeNbHOCTH, pa3BUTHE pedud. [IpocThie IBMKEHHS PYK IOMOraroT yOpaTh HalpsbKeHHe
HE TOJIBKO C CaMUX PYK, HO U € I'y0, CHUMAIOT YMCTBEHHYIO yCTanocTb. C aHaTOMHYECKOM
TOYKU 3pEHHs], OKOJIO TPETU BCEH IIIOLIAAN ABUTATEIBHOM NMPOEKLIHU KOpPbI FOJIOBHOTO

23



Ipa6oeckasi E.FO., 3uHrok E.A.

MO3ra 3aHMMACT IMMPOCKIUA KUCTHU PYKHU, PACIIONIOXKCHHAsA OUYCHb OJIM3KO OT pequofI 30HBI.
HOSTOMy AKTHUBHBIC 3aHATHS JIEOKOH U MAJbUYUKOBOM TMMHACTHKON CIIOCOOCTBOBAIU
YIYUHICHUIO HE TOJBKO MCJIKOH MOTOPHUKHU TMOPAKCHHBIX KOHG‘IHOCTeﬁ, HO H
BOCCTAHOBJICHUIO HAPYHICHHBIX IMCUXUYCCKUX (byHKL[I/If/’I

Taxum o6pa30M, MMPOBCACHHBIC UCCICAOBAHUA CBUACTCIILCTBYIOT 00 3(1)(1) CKTHUBHOCTHU
MMPUMCHCHUA KOMILJICKCHOH p€a6I/IJ'H/ITaI_H/II/I, BKJ'IIO‘{aIOH.[Cﬁ OJICMCHTBI apT-TCpanunu, B
JICUCHU 6OHBHLIX, MEPpCHECHINX HIICMHAYCCKHUI HUHCYJIBT. HOJ’Iy‘{CHHBIC PE3yIbTAaThL
MO3BOJIAIOT PCKOMCHAOBATH Oomee IMIUPOKOC TMPUMCHCHUC JICIKU U MaJIbYUKOBOM
TMMHACTHUKH B KOMILJICKCHOM pea6I/IJ'H/ITaI_II/II/I MMOCTUHCYJIbTHBIX OOJIBHBIX.

BBIBO/IbI

1. IlpuMmeHeHHE KOMIUIEKCHOH peaOMIMTalMd B JICYCHUH OOJNBHBIX, MEPEHECIINX
WIIEMUYECKUN MHCYJIBT, B OCHOBHOM M KOHTPOJBHOW TpyHmax IPHUBEIO K
SKOHOMHU3AIUN PalOTBl CEpAEYHO-COCYAUCTOM CHUCTEMBI, 4YTO TIPOSBUIOCH B
CHUKEHUU apTEpUabHOIO NABJICHUS, CHUKEHUU YacTOTHI CEPAECYHBIX COKpAIIEHUH,
YBETUYEHUH CHUCTOJIMYECKOrO0 o0beMa U CEepACYHOro BBIOpOCA, CHIDKECHHH
nepuepruuecKoro COMPOTUBICHUS COCYIOB, CHIIKEHHH TIOKa3aTelsi JBOWHOIO
MIPOU3BENCHHUS.

2. llpumeHeHHE B KOMIUIEKCHOH peaOWIMTAlMM MOCTHHCYIBTHBIX OOJBHBIX 3JIEMEHTOB
apT-Tepanuy O0Ka3ajo, B MEPBYIO OYEPENb, MONOKHUTENLHOE BIMSHHE Ha COCTOSHHE
LEHTPaJIbHON HEPBHOM CHCTEMBI, (YHKIHIO ONMOPHO-IBUTATENFHOIO ammapara, 4To
MPOSIBUIIOCH B YBENHYCHUN UG HEPEHIUPOBAHHBIX IBI)KCHUNA M 00beMa aKTUBHBIX
OBW)KEHHHM TajdbllaMH pPYK, @ TakKe B YMEHBIICHHUH CTENEHU BBIPAKEHHOCTH
JIEMEHIIH.

3. Bgenmenne B peaOMIMTAIMOHHYIO MPOrpamMMy Mjsl TIOCTUHCYJNBTHBIX OOJBHBIX B
OCHOBHOM T'pYIIIeE JICNKY U NaJIbYMKOBOM TMMHACTUKU IPUBEIIO K OoJiee BHIPaKEHHON
MOJOKUTENFHON IWHAMHKE (PYHKIIMOHAIBHOI'O COCTOSHHS.

Cnucok urepaTypsl

1. Topmon H.®. Xponndeckue 3a00neBaHus U IBUraTeNbHas akTHBHOCTE / ['opmon H.d. — M.: Menuuna,
1999. - 60 c.

2. EmumdanoB B.A. Jleuebnast ¢uzmueckas KynpTypa U Maccax / Emupanos B.A. — M.: I'DOTAP ME],
2002. — 560 c.

3. 3enkoB JI.P. Kimanueckas anexrposnnedanorpadus ¢ snemenramu smwienrtonoruy / 3enkoB JLP. —
Taranpor: 3nanne, 1996. —357 c.

4. XpamenamBmmm B.B. Ilcuxonormieckoe HeMeANKAMEHTO3HOE JIEYCHHE TUIEPTOHHYIECKOH OONe3HH H
kputepuu ero 3¢ ¢dexrusuoctr / B.B. Xpamenamsumm, T.A. AiBazsn, b.b. Canenko // Kapauonorns. —
1989. — Ne 6. — C. 43-46.

5. Smymxo E.A. Jlenka ¢ gersMu panuero Bosdpacta (1-3 roma) / Snymko E.A. — M.: Mo3auka-Cunres,
2005. - 80 c.

6. JHomxenko M.H. I'mmepronmdeckue Kpu3bl: cOBpeMeHHbIe HpuHIMIGI Teparmun / M.H. Jlomkenko //
OcTpble 1 HEOTJIOKHBIE COCTOSHUS B IIpakTuke Bpada. —2007. —Ne 5 — C 13-24.

7. VBanoBa M.II. KopkoBble MeXxaHH3MBI IIPOW3BONBHBIX JIBIDKCHUH y denoBeka / MBanoBa M.IL. — M.:
Hayka, 1991. — 190 c.

8.  benosa A.H. Heiipopeabunuramus / benosa A.H. — M.: Aurunop, 2002. — 736 c.

24



3PPEKTUBHOCTb MPUMEHEHUA APT-TEPANUU B KOMMNIEKCHOM. ..

9. baumna O.B. IlampumkoBast TUMHacTHKa ¢ mpenmeramu. OmpeneneHue BeAymiell pyKH M Pa3BHTHE
HaBBIKOB IHMCBMa y fieteit 6-8 et/ O.B. baunna, H.®. Kopobosa — M.: APKTH, 2006. — 88 c.

10. JlmarHOocTHKa, JIeYeHHE W NPOQPHIAKTHKA MO3TOBBIX HMHCYNbTOB / [A.A. Kozenxwmu, B.M. Hapwuii,
JI.A. lleBuenko u ap.] — 3anopoxse: Kepamuct, 2006. — 152 c.

11. Cxopomen; A.A. HeBponorudeckuii cratyc u ero uarepmperamust / Ckopomen; A.A., Ckopomer A.IL.,
Ckopomert T.A. — M.: ME/Inpecc-nadopm, 2009. — 240 c.

12. Mapke B.O. Oproneanaeckas quarsoctuka / Mapke B.O. — Munck: Hayka u texauka, 1978. — 512 c.

13. Iocrak B.U. ®usnonorus ncuxudeckoii aesteasnoctu yemoseka / B.W. Ilocrak, C.A. JIsiraes — CIIO.:
Jean, 1999. — 128 c.

14. BpaynBanpg E. MexaHH3MBI COKpaIeHHs CepAla B HOpME M IpH HexocraTouHoctd / BpaymBamsn E.,
Pocc JIx., 3onnenonuk E.X. — M.: Memununa, 1974. — 175 c.

15. T'yces E.W. Jledenue ocTporo MO3roBOro HHCYIbTa (JHATHOCTUYECKHE U TEPANEBTHUECKUE AT OPUTMEI) /
I'yces E.N., CkBopuoa B.U., UekneBa H.C. — M., Memununa, 1997. — 240 c.

I'paGoBcbka O.1O. EdexkTnBHicTL 3acTOCyBaHHS apT-Tepamnii B KoMIJIeKcHii peadimiTanii xBopux, siki
nepenecan imemiunuii incyast / O.JO. I'padoBcbka, €.0. 3uniok // Bueni 3ammcku Taspifickkoro
HanioHaJbHOTO yHiBepcuTetTy iM. B.I. Beprancekoro. Cepis ,,biomoris, ximis”. — 2011. — T. 24 (63), Ne 1. —
C. 18-25.

BuBueno BIIMB KOMIDIEKCHOI peabimiTamii Ha 3MiHy T€MOAMHAMIYHMX ITOKA3HUKIB, CTaH PyXxoBOI (hyHKIIT
BEPXHIX KiHIIIBOK, ICHXIYHUI CTaTyC XBOPUX, sSIKi TIEPEHECHH iMIeMiHIA 1HCYIBT. [1oka3zaHo, 10 BKIIOYECHHS
B pealiiTaniifHy mporpamy eIeMeHTiB apT-Teparii MPU3BOIUTH 10 Okl e(heKTUBHOTO BiTHOBIECHHS IpiOHOT
MOTOPHKH Ta HOJIINIIEHHS ICUXIYHOTO CTAaTYCy IOCTIHCYIBTHUX XBOPHX.

Kniouosi cnosa: incynsT, KOMIUIEKCHa peabutiTamis, apT-Teparmis, TeMoAnHaMIKa, IpiOHa MOTOpUKA MajIbIiB
KHCTI, ICUXIYHUHA CTaTYC.
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stroke / E.U. Grabovskaya, E.A. Zinyuk // Scientific Notes of Taurida V.I. Vernadsky National University.
— Series: Biology, chemistry. — 2011. — Vol. 24 (63), No 1. — P. 18-25.

The effect of comprehensive rehabilitation of the change of hemodynamic parameters, the state motor function
of upper limbs, the mental status of patients with ischemic stroke. It is shown that the inclusion of the
rehabilitation program elements of art therapy leads to more effective restoration of fine motor skills, improve
mental status of post-stroke patients.

Keywords: stroke, complex rehabilitation, art therapy, hemodynamics, fine motor skills of fingers, a mental
status.
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	Запорожец Е.П. Психофизиологические аспекты адаптации гимнастов младшего школьного возраста к учебным нагрузкам / Е.П. Запорожец // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.26-33
	Данная статья посвящена изучению особенностей психофизиологических свойств детей младшего школьного возраста, которые занимаются гимнастикой. Определено, что у детей, занимающихся спортом, уровень функционального состояния ЦНС находится в пределах возрастных норм, однако наблюдалось достоверное улучшение точности реакции на движущийся объект, характеристик памяти и внимания, а также более высокая успеваемость по сравнению с ровесниками контрольной группы. Выявлено, что занятия спортом повышают уровень адаптации младших школьников к учебным нагрузкам.
	Клименко Г.О. Пути совершенствования охраны редких видов растений в Украине / Г.О. Клименко, С.С. Белан, Ю.А. Злобин // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.52-59
	В работе проанализированы главные проблемы изучения и охраны редких видов растений. Рассмотрены основные направления в обеспечении сохранения видов растений, которые нуждаються в охране. Проведена критическая оценка создания Красных книг и критериев внесения растений в Красные списки разных уровней охраны. Приведены критерии оценки состояния особей и популяций редких видов растений с учетом необходимости использования при их анализе методов неразрушающей морфометрии. Выделены основные категории популяций редких видов по степени стойкости. Рассмотрены источники рисков для видов растений, которые нуждаються в охране, и сформулированы общие выводы относительно механизмов потери биологического разнообразия и вымирания редких видов.
	Klimenko G.О. The ways of improving protection of rare plant species in Ukraine / G.O. Klimenko, S.S. Belan, Yu.A. Zlobin // Scientific Notes of Taurida V.Vernadsky National University. – Series: Biology, chemistry. – 2011. – Vol. 24 (63), No. 1. – Р. 52-59.
	Коровякова Т.А. Особенности продукционного процесса и роста лугового разнотравья на сенокосах и пастбищах поймы Псла / Т.А. Коровякова // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.79-88
	В статье представлены результаты исследований продукционного процесса и роста трёх видов лугового разнотравья: Achillea millefolium L., Prunella vulgaris L. и Carum carvi L. Изучена динамика основных параметров роста данных видов. Установлены пороги стойкости популяций и оптимальные условия произрастания исследованных видов. Выявленные закономерности могут быть использованы для определения оптимальных режимов пользования природными кормовыми угодьями.
	Штаммы B. thuringiensis 994 та 787, проявляют антагонизм к фитопатогеным микромицетам Fusarium oxysporum и Alternaria solani. По сравнению с Калипсо наиболее активно на фитопатогенные микромицеты влияет штамм B. thuringiensis 994, продуцирующий термостабильный β-экзотоксин.
	Штаммы B. thuringiensis 994 та 787, проявляют антагонизм к фитопатогеным микромицетам Fusarium oxysporum и Alternaria solani. По сравнению с Калипсо наиболее активно на фитопатогенные микромицеты влияет штамм B. thuringiensis 994, продуцирующий термостабильный β-экзотоксин.
	Штаммы B. thuringiensis 994 та 787, проявляют антагонизм к фитопатогеным микромицетам Fusarium oxysporum и Alternaria solani. По сравнению с Калипсо наиболее активно на фитопатогенные микромицеты влияет штамм B. thuringiensis 994, продуцирующий термостабильный β-экзотоксин.
	Експериментальна частина роботи виконана на дорослих білих щурах-самцях лінії Вістар масою 180–220 грам (n=90), отриманих з розплідника науково-дослідного інституту біології Харківського національного університету ім. Ст. Н. Каразіна. Матеріалом для досліджень служила сироватка крові лабораторних щурів. Всі тварини були розділені на наступні групи: інтактна група; група у якої була виражена гіперінсулінемія; група, у якої стан гіперінсулінемії купірувався глюкозою. Дослідним щурам натще підшкірно вводили по 3,5 Ед інсуліну. Після появи судом, розвитку гіпоглікемічної коми, частину тварин декапітували. Решті щурів для купірування коми вводили по 3,5 мл 20% розчину глюкози. Після зникнення ознак гіперінсулінемії тварин через годину декапітували.



	Никольская В.А. Изменения биохимических показателей сыворотки крови лабораторных крыс при воздействии экспериментальной гиперинсулинемии / В.А. Никольская // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.130-135
	При экспериментальной гиперинсулинемии наблюдается повышение содержания молекул средней массы в сыворотке крови лабораторных крыс. Методом определения окислительной модификации белков установлена активация перекисных процессов в сыворотке крови с образованием альдегидных и кетонных продуктов нейтрального и основного характера. Купирование гиперинсулинемии глюкозой позволяет снизить показатели окисленных продуктов.
	Оберемок В.В. ДНК-инсектициды против ДНК-стимуляторов: каждое лекарство есть яд, каждый яд есть лекарство / В.В. Оберемок, А.С. Зайцев, А.П. Симчук // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.136-143
	Основной идеей нашей работы является то, что экзогенные ДНК-фрагменты, которые совпадают с последовательностью ДНК тестируемой клетки, должны влиять на её биохимические реакции, потому что они несут некоторую информацию об управлении клеткой. Мы использовали два коротких одноцепочечных ДНК-фрагмента iap3 гена  вируса ядерного полиэдроза непарного шелкопряда и личинок Drosophila melanogaster в качестве модельного объекта для экспериментов. Мы обнаружили, что ДНК-фрагменты могут выступать в роли ДНК-инсектицидов (χ2=4,87; d.f.=1; P<0,05) в концентрации 100 пмоль/мкл, а также в роли ДНК-стимуляторов (χ2=7,99; d.f.=1; P<0,01) в концентрации 20 пмоль/мкл, снижая смертность насекомых. По нашему мнению, ДНК-фрагменты проявили инсектицидную активность в связи с механизмами, схожими с ДНК и РНК- интерференцией. Эти механизмы основаны на блокировке генов-мишеней, которые совпадают по последовательности с использованными фрагментами ДНК и РНК. В нашем случае смертность увеличилась, вероятно, за счет активации клеточного апоптоза. При использовании ДНК-фрагментов вируса в роли специфических праймеров для ПЦР мы обнаружили много спектров в геноме Drosophila melanogaster, схожих с ними. Причина действия ДНК-фрагментов в качестве ДНК-стимуляторов неизвестна и требует дальнейшего изучения. Полученные данные могут служить основой для создания ДНК-инсектицидов против сельскохозяйственных и лесных вредителей, а также ДНК-лекарств.
	Орлова Л.Д. Активность трипсиноподобных протеиназ у змей / Л.Д. Орлова, Н.Л. Федорко, С.А. Петров // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.144-148.
	Впервые выявлено наличие трипсиноподобных протеиназ в препаратах, изготовленных из организма змей. Установлено, что исследуемые препараты характеризуются различной протеолитической активностью этих ферментов. Наибольшей активностью трипсиноподобных протеиназ характеризуются препараты, полученные из гадюки степной (Vipera ursini).
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