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IIpoBeneHsl WMccnenOBaHUS aJaNTAIOHHBIX PE3€PBOB PECIHHPATOPHOI CHUCTEMBI MOJIOABIX MIEBYIIEK C
Ppa3IUIHEIM YPOBHEM (H3HIECKOH paboTocrnocoOHOCTH. BEISIBICHO, UTO SHEPreTHIECKHE PECYpChl OpraHu3Ma
BO MHOT'OM OIPEAENSIOTCS (PyHKIIMOHATIBHEIMHU PE3€PBAMH KHCIOPOATPAHCIOPTHON CUCTEMBL.

Kniouesvie cnoea: neBymky, pecupaTropHasi cucteMa, (pusmdeckast paboTocrocoOHOCTh, (HYyHKIMOHATBHBIC
pe3epBbl.

BBEJIEHUWE

ApanTUBHBIE CHOCOOHOCTH 4YENOBEKa B 3HAYMTEIBHOM CTENEHH 3aBUCSAT OT
PE3EpBHBIX BO3MOKHOCTEH ero opranusma. B cBoro ouyepens QyHKIHMOHATBHBIE PE3EPBEI
OCHOBHBIX (DH3MONOTMUECKHX CHCTEM W HX B3aHMMOJCHCTBUE OINPEENSIIOT «3amac
3JI0pOBbsI», €r0 MOTEHIHaNbHbIe pecypcebl [1]. Cpenu mpakTH4eCKH 3A0POBBIX JIIOAEH C
OJMHAKOBBIMH CPEAHECTaTUCTUYECKUMH MapaMeTpaMu, HE BBIXOMAMIMMHU 3a TpeIesbl
(U3MOIOrNYEeCKO HOPMBI, MOKHO BBICIUThH TPYMIbI JIOAEH C pa3HbIMH pPe3epBHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH U, CJEIOBaTeNbHO, C pa3HbIM YPOBHEM KaueCTBEHHOTO U
KOJTMYECTBEHHOT'O  COCTOSIHUSL ~ NPHUCIIOCOOMTENBHBIX  MEXaHHW3MOB, BIUIOTH [0
MOTPaHUYHBIX COCTOSHUH MEXAY 300pOBbeM H Oone3Hbio. IIpy 3TOM OCHOBHBIM
KpuTeprueM (HOpMHUPOBAHUS 3THX COCTOSHUH CIIEAyeT CYUTATh YPOBEHb SHEPIeTHUECKOTO
noreHnuaiga opranu3ma [2]. CnenoBaTensHO, YeM BBILIE JOCTYIHbIE ISl UCTIOIb30BAHUS
pe3epBBI OMO3HEPTETUKH, TeM OoJiee JKU3HECTIOCOOCH OPTaHI3M YeIOBEKa.

CrnocoOHOCTh K BBIMOJIHEHUIO MBIIICUHOW PabOThI, SBISIOIICHCS OJHOM W3
BaXHEHIIMX OHONOTHYeCKUX (YHKIMI 4YeNoBeKa, OINpenesieTcs BO3MOXHOCTSIMU
noTpebieHns Kuciaopoaa. YeM BhIlie cmtocCOOHOCTH OpraHu3Ma MCIONIb30BaTh KHCIOPO. B
METa0ONUYEeCKUX PEaKIMsIX, TEM BBIIIE €ro aj’poOHBIA MOTEeHHHan | (QuU3nUecKas
paborocmocobHocTh [3]. OOecrmedeHne aneKBaTHOrO METabOIMUECKOMY 3ampocy
KHCJIOPOAHOTO PEXKMMa OpraHM3Ma OMPEAENSeTCsl B MEPBYIO OYepenb BO3ZMOKHOCTAMH
KHCIOPOATPAHCIIOPTHOM cHUCTeMBI. B psAne ciydaeB cucreMa TpaHCIOpTa KHCIOpoJa
BBICTYIIAET B Ka4eCTBE JIMMHUTUPYIOIEro (hakTopa MPUCIOCOOUTENBHBIX BO3MOXKHOCTEH
opranusma [4]. B 3Toii cBsI3M OlleHKa (QYHKIIMOHAIBHBIX PE3EPBOB CUCTEMBI 00ECTICUCHHUS
OpraHu3Ma KHUCIOPOAOM SIBIISIETCS Ba)KHBIM 3BEHOM B KOMILJICKCHOW XapaKTEPUCTHKE
aJanTanvoOHHOTO TOTEHIMANA OpraHu3Ma.
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MATEPHUAJIBI U METO/IbI

bouto  obcnemoBano 50 gmeBymek B Bo3pacte 19-20 gmer. C  menbio
Qg depeHIUPOBaHHON OLIEHKH aJaNTalliOHHBIX PE3EPBOB PECIIMPATOPHON CHCTEMBI BCE
obcrenyeMbl OBUTH pa3leNieHbl Ha TpPU TPYIIBL, XapaKTepU3yIOIIUecS pPa3IudHbIM
ypoBHEM (Qu3nueckoi padorocrocobHocTH. [lepByio rpymmy cocTaBWiIM JAEBYLIKH C
HU3KUM ypoBHeM (¢u3ndeckoin padorocrnocodHoctu (HYDP), Bo BTOpyto rpymnmy Obliu
OIIpeneNieHbl JIeBYLIKH CO CpPEeIHUMH IoKazarelsiMu padorocrnocodoHoctd (CYDP) u
TpeThsl Tpynma Oblla YKOMIUIEKTOBaHA [EBYIIKAMH C BBICOKMMHU IapaMeTpaMu
sHepreTryeckoro moreHuuana (BY®P). OyHKIMOHATIBHOE COCTOSHUE PECIHPATOPHON
CHCTEMBI M3Yy4aJd METOJOM IMHEBMOTaXOMETPHH C HMCIOJb30BaHWEM mpubopa «Crupo-
Tect PC» ¢ xommbroTepHOil 00pabOTKON perucTpupyemblx mokaszareneil. Ilpu stom
(ukcupoBany cienymomye GyHKINOHATIbHBIE TTOKa3aTeNl: 00BEM JIETOUHONW BEHTHUISILIUU
(VE, n/mun), nerxatenbHbrii 00béM (VT, mil), 9acToTy IbIXaTenbHBIX JBuxkeHHN (T,
LOUKJI/MUAH), THUKOBYIO O0BEMHYIO cKopocTh (opcupoBanHoro Beigoxa (I1OC, i/c),
MaKCHUMaJIbHYI0 BeHTWSIIMIO Jierkux (MVC, m), xxusHeHHyto éMkocTh nérkux (VC, m).
@OpakaroHHOE colepKaHWe KHCIOPOAa W YIIIEKUCIOro Tra3a B Mpo0ax BBIIBIXaEMOTO
(FEO2, FECO2, 06.%) BO3ayXa Ompenensuid ¢ UCTIONIb30BaHneM razoananniatopos [1I"A-
KM u II'"'AYM. B panbHeiimeM pacCUMTHIBAIM CKOPOCTh IOTPEOJICHUS KHCIOpOXa
(VO2, ma/mun) u Beaenenus yriekucinoro raza (VCO2, mi/MuH), BeHTUISLIHOHHBIN
SKBUBANEHT Mo kucnopony (BDO2, orn.en), mpoueHT yrunuzamuu kuciopoaa (AFO2),
KHCIIOPOJHYI0 CTOMMOCTB JibixaTenbHoro nukia (VO2/f, Mi/iuki/MiUH), OTHOCUTEIBHBIC
BeNWYMHBI JleroyHoil BeHTwiiuud (VE/W, n/mMun/Batrt) m ckopocTtd mnoTpebieHus
kucnopoga (VO2/W, mu/mun/Batt). OObeMHBIE MOKa3aTedH MPHUBEACHBI K YCIOBHAM
BTPS, a mokasarenu razooOMeHa K ajbBeoiapHbIM. DyHKIHMOHAJIbHBIE BO3MOKHOCTH
CHCTEMBbl BHELIHEro [bIXaHWs OLEHHMBAIM [0 TMapaMerpaM pe3epBOB MOIIHOCTH
(VC,ITIOC, MVC), adpdextuBnoctu (B202, VO2/f, AFO2) n mobummszanuu (VT/VC, VE/
MVC). MHccnemoBaHus NPOBOAMIHCH B YCIOBHSIX OTHOCUTENBHOIO TOKOS U IIpU
BBHIMIOJTHEHUW ~ JIBYXCTYIEHYATOr0 BeJO3IpromMerpudyeckoro Ttecrta [5]. PesymbraTsl
00pabaThIBaliCh CTATHCTHYECKH C HCHONb30BaHHMeM t-kputepus CTblogeHTa U
KOPPESLIMOHHOTO aHaJHN3a.

PE3YJIbTATBI U OBCYXIEHUE

Kak cnexmyer ©3 mNpeACTaBICHHBIX pPeE3yJIbTATOB HWCCIEIOBAaHUS, ACBYLIKH C
pa3IuYHBIM YpOBHEM paboTtocnocobHOCTH oOnanganu PasIMYHBIMU
NPUCTIOCOOUTENBHBIMA ~ BO3MOXKHOCTAMH, KOTOpOE€ B  IOJHOE MEpe MOXKHO
XapakTepu3oBaTh (YHKUIMOHAJIBHBIMUA pE3epBaMU  KapIUOPECIUPATOPHON CHCTEMBI.
3HaunTeNbHAsT POJIb B pealM3allid METaOOIMYEeCKOro 3ampoca OpraHu3Ma OTBOAUTCS
cucreMe BHemHero apixaHus. OLEHKAa COCTOSHHS BEHTUJISTOPHOM M Ta3000MeHHON
(GyHKUMH JEeTKUX JEeBYLIEK NPOBOIMIACH KAaK B COCTOSHUM IIOKOS, Tak M TPH
BBITNIOJIHEHUH JTO3UPOBAHHBIX (DHU3MYECKUX HArpy3ok (tadm. 1).
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Taomauna 1.

Iloxa3zaTesn BeHTHIATOPHOI M ra3000MeHHON (pyHKIUM aeBymek 19-20 jer ¢
Pa3JMYHBIM YPOBHEeM (pM3HYECKOH padoToCnoCOOHOCTH

H(T)giza_ rpyIma MOKOM | Harpy3ka | 2 Harpyska P1-2 P1-3 P2-3
£ HY®P | 204+0,5 22,8+0,2 28,6£0,3 | p<0,001 | p<0,001 p<0,001
HHKH}MHH CYoP 18,0+0,2 20,2+0,2 31,1£0,2 | p<0,001 | p<0,001 p<0,001
BYOP | 14,0+1,07 25,1+0,2 27,240,3 | p<0,001 | p<0,001 p<0,001
HY®P | 630,0+:41,0 | 1226,7+45,4 | 1860+26,5 | p<0,001 | p<0,001 p<0,001
Vrmn | CYOP | 568,3+13,5 | 1057,3+23,5 | 1516+123,5 | p<0,001 | p<0,001 p<0,001
BY®P | 537,8+10,0 | 1286,8+50,5 |1515,8+100,3| p<0,01 | p<0,001 p<0,05
HYOP | 13,01+£0,64 | 26,2+0,92 53,6£3,25 | p<0,001 | p<0,001 p<0,001
VE,wmun| CYOP | 10,23+0,87 | 20,74+1,07 | 47,2£1,87 | p<0,001 | p<0,001 p<0,001
BY®OP | 7,53+1,07 32,3£1,95 | 41,234£8,25 | p<0,001 | p<0,001
PE HYOP | 1242+1,8 119,5+0,9 118,6£1,2 | p<0,05 | p<0,05
Oy,mmpT. | CYOP | 127,71£1,90 | 116,1+0,80 | 114,2+0,97 | p<0,001 | p<0,001
T BY®P | 114,7£2,1 112,6+1,0 111,2+1,3
PE HY®P | 222+0,5 27,9+1,0 29,5£0,9 | p<0,001 | p<0,001
CO,Mm | CYDP | 21,6404 30,1+0,6 30,8+£0,2 | p<0,001 | p<0,001 p<0,001
pr.cT BY®OP | 25,6+0,9 31,3+0,9 32,8+40,6 | p<0,001 | p<0,001
VO, HYOP | 448+11,0 | 1100,4+45,1 |2123,6+75,2 | p<0,001 | p<0,001 p<0,001
- /MI/’IH CYO®P | 343,2+10,0 | 904,9+£35,1 | 1950+40,1 | p<0,001 | p<0,001 p<0,001
BY®P | 325,8+10,0 | 1392,2+15,6 | 1616+£20,5 | p<0,001 | p<0,001 p<0,001
VO, HY®P | 369,7+11,7 | 998,5+46,1 |2124,7£57,4 | p<0,001 | p<0,001 p<0,001
ML /MI/H’{ CYODP | 2744+12,1 | 805,3+21,7 | 1755441,7 | p<0,001 | p<0,001 p<0,001
BY®P | 2442+12,0 | 1127,7+£22,3 | 1325,1+£31,4 | p<0,001 | p<0,001 p<0,001
B ycrnoBusX OTHOCHUTENBHOI'O TOKOS s JEBYILIEK HU3KUM YPOBHEM

paboTOCIIOCOOHOCTH XapaKTEPHBIM SIBISUICS BBICOKHMH OO0BEM JIErOYHOW BEHTUIIALINH,
BelnnYnuHA KoToporo cocraBisiia 13,014+0,64 (/mun), yto Ha 27,5 % BBINIEC 3HAYCHUN,
3apeructpupoBanseie B rpymmne CY®P, (p<0,05) u na 72,8 %, (p<0,001) Gombiie mo
otHomeHuto K rpynne BY®P. Bricokue 3nauenust VE B rpynne HY ®P Obutn cBsizaHbI C
TaXUITHOMYECKHM MATTEPHOM JABIXaHUS, TOrJa Kak C pOCTOM MoKa3aTeneld (u3n4ecKon
paborocnocobHOCTH, ocobeHHO B Tpymnne BY®P, narrepH npixanus mpuoOpeTan 4epThl
OpaaunHonueckoro. @opMupoBanue OpaAUITHOMYECKOTO MATTEPHA IBIXaHUsS, CHHXKCHUE
BEJIMYMHBI JbIXaTelnbHOro 00béMa mpuMepHo a0 537,8+10,0 Ma y aeByHIeK C BBICOKHM
YpOBHEM pabOTOCIIOCOOHOCTH  SIBJISIETCSl MPOSIBIICHHWEM (EHOMEHa HSKOHOMH3AINU
(YHKUMHU U CBUAETENBCTBYET O 3HAUYUTEIBHOM PACIIMPEHUN (YHKIMOHAIBHBIX PE3EPBOB
opranu3ma. Beicokasi BEHTUISTOpHAs aKTUBHOCTh B COCTOSIHUM OTHOCHUTENIBHOTO TIOKOS Y
nesymek rpynnsl HY®P namna cBoe oTpakeHHE U B KHHETHKE PECIUPATOPHBIX I'a30B.
3aperucTpupoBaHbl BBHICOKHE 3HAYCHHS MapLUUAIBHOrO JABJIEHUS KUCIOpoJa B mpobax
BBIIBIXaEMOI0 BO3/lyXa, BEIMYMHA KOTOPOro cocrasisna 124,2+1,8 MM pT.CT. U HUBKHE
BennuuHbl PECO, B penenax 21-22 MM pT.CT. IO CPaBHEHMIO C NTOKA3aTENsIMU B TPYIIe
BY®P, (p<0,05-0,01). OtMeueHHas aWHAMUKa WM3MEHCHUS COCTaBa BBIIBIXaEMOI0
BO3/yXa MOXET CBHJIETENBCTBOBATH 00 M30BITOYHON BEHTWIISALIUK B COCTOSHUHU ITOKOS,
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YTO B JaNbHEHIIEM MOXET SBIATHCS MPOBOLUUPYIOIMM (AKTOPOM Pa3BUTHS
TUIOKAITHUYECKOTO cOCTOSIHUA. OTHOCHUTENbHAS TUIIEPBEHTUIIALMY B COCTOSIHUM MTOKOS B
rpynne HY®P conpoBokanach yBeIWYeHHEM CKOPOCTH IMOTpEOJIEHHs] KUCIOpoAa 10
448,8+11,0 Mi/MUH ¥ BBIJIENECHUS YTIEeKUCIOro raza jgo 369,7+11,7 mu/muH, 4TO Ha
30,0 %, (p<0,001) Gompmie oTHOCcUTENBHO MOKazatenel B rpynne CY®P u npumepHo B
1,5 paza (p<0,001) BbIe 3Ha4eHNH, 3aduKcHpoBaHHBIX B rpynne BY®P. Jlanubiii gakt
MOJKET CBUJIETENILCTBOBATh O POCTE IHEPreTUUECKUX TPAT PECHUPATOPHON MYCKYJIATyphI
Y TTOBBILIEHUE KUCIOPOTHON «CTOMMOCTI» JABIXaHHUS.

TakuM 00pa3oM, B COCTOSHHM OTHOCHUTEIHGHO IIOKOSI [UIsl JEBYIIEK C HHU3KUMH
MoKazaTes MU (PU3MUECKO paboTOCIOCOOHOCTH XapaKTEPHBIM SBJISETCS TAXUITHOMYECKUH
TAN JbIXaHWs, OTHOCHTENBHAs TUIEPBEHTWIALMS, BBICOKME OSHEPreTUYECKHE TpaThl
pecnupatopHoil Myckynarypsl. C moBbilieHHeM (QU3HMUecKoil pabOTOCIIOCOOHOCTH MAaTTEpH
IObIXaHust — TpuoOperan  4epTbl  OpaJuITHOMYECKOTO, OTMEYANach  AKOHOMH3ALHUS
BEHTWIATOPHOH (YHKUMM, CHIDKCHHME DHEPreTMYECKMX TpaT Ha OCYIIECTBICHUE
JBIXaTeJbHOrO akTa. Bce 3TH M3MEHEHHS MOXHO CBS3aTh C POCTOM (YHKIMOHAIBHBIX
PE3ePBOB U MOBBIIICHHEM MPHCIIOCOOUTENLHBIX BOZMOKHOCTEH OpraHu3Ma.

BMmecre ¢ TeM (U3MOIOTMYECKHE XapaKTEPUCTUKH CHCTEMBI BHEIIHETO IBIXaHHS B
COCTOSIHUM TIOKOSl HE JAaloT TMOJHOro mpeAcTaBleHuss o e€ (YHKIMOHAIBHBIX
BO3MOJKHOCTSX. Vcrnonp3oBaHne (U3MUECKUX HATPY30K B OTOW CBSA3M SIBISICTCS TEM
MHCTPYMEHTOM, KOTOPBIH MO3BOJISET BBISIBUTH aJaITAIIMOHHYIO TPEHUPOBAaHHOM CUCTEMBI U
e¢ ¢yHkumonaneHble pe3epBbl. C 3TO LENBIO HCIONB30BATIN BEIOIPTOMETPUUYECKUM TECT,
COCTOSILMI M3 ABYX HArpy30K pa3iuuHod MomHocTd (Tadm. 1). [IpenbsBnenne opranusmy
(YHKIMOHANBHBIX TpeOOBaHMH B BHIAE (PHU3MYECKHX HArpy30K COIMPOBOXKIAIOCH Y
o0cleqyeMbIX pPa3iduHBIX TPYNN AaKTUBU3aUMEH JerouyHod BeHTWwnimH. OIHAKO
BBIPAKCHHOCTh BEHTHSITOPHOM pPeakiuy Oblia pa3nuyHa. Tak Kak B rpymmnax o0cienyeMbIX
WCTIONB30BAIM HArpy3KH Pa3IMYHOW MOIIHOCTH, TO C LEIbI0 OOBEKTUBHOM OLIEHKU
JIOCTUTHYTBIX YpPOBHEM BEHTWJIATOPHON pPEAKTUBHOCTH PAaCCUUTHIBAIM OTHOCHTEIBHYIO
BenmuuHy npupocta VE Ha omuH BatT BeimosnHsemMoit Harpy3ku (puc. 1).

VE/W, n/mnH/BT
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Puc. 1. OTHOCUTCIBHEIC BEIUYMHEI BeHTHJ’IHTOpHOfI pcaknuun O6CJ'I€I[yeMBIX npu
BBIITOJIHCHHUU HArpy304HOro TCCTA.
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Kak BupHo u3 rpaduxa B rpymmax zaesymexk HYOP u CY®DP BenTunstopHas
peakuus HOCWiIa SIPKO BBIPRKEHHBIH XapakTep, NMPH 3TOM HauOONbIINE BETHYHHBI
npupocta 00bEMa JIETOYHOW BEHTHISIUHM HAOIOAAINCh B TPYIIE JEBYIIEK C HU3KUM
ypoBHEM ¢u3nueckoi pabotocnocooHoctu. C HaYaIoM BBITOTHEHHUS HATPY30UYHOTO TECTa
OTHOCHUTENIBHBIN MPUPOCT BEHTHISLIUU COCTaBUI Y HUX B cpenHeM 0,525+0,028 n/mun/Bt
U TIpaKTHYECKH B JaibHeWmeM He u3MeHsicd. B rpynme CY®P 3apeructpupoBaHO
CTYIEHYaTOE MOBBIIIEHHE BEHTUISITOpHOH peakuuu ¢ 0,414+0,019 n/mMun/Bt Ha mepBoit
Harpyske no 0,472+0,016 n/mun/Bt B KoHUe Harpy3ounoro Tecta (p<0,05). s
o0creayeMbpIX JI€BYHIEK C BBICOKAM YpOBHEM (U3MYECKOH paboTOCIocoOHOCTH
XapakTepHBIM  SBISIMCH  HU3KMe  3HaueHus  VE/Bt, He  mpeBblmaBmme
0,32340,014 n/mMun/BT Ha KakAo#l cTymeHu Harpy3kd. Bo Bcex rpymmax oOciemayeMbix
JIeTOYHAasi BEHTWILUS YBEIWYHMBAJIach MPH BBIIONHEHUH (HU3MYECKOH pabOTHI, Kak 3a
CY€T POCTa YaCTOTHOT'O KOMIIOHEHTA, TaK U 00BEMHBIX XapaKTEpUCTUK JbIXxaHus. Bmecte
C TeM CclleyeT OTMETUTb, YTO NMPH BBHITOJHEHUH CTaHAAPTHOW (HU3UUECKOH Harpy3Ku
momHocTeio 100 Batt (s rpynn HY®P u CY®P 310 BTOpas, a mig rpynnst BY OP
nepBasi Harpys3Kka) BeIMYMHA ABIXaTeTbHOr0 00bEMa Oblila MUHUMAIIbHOH B Tpynne BY P
u He mpeBblmana BenuuuHbl 1286,8+50,0 Mn. ¥V nmeBymiek co CpegHUMH M HU3ZKUMH
nokazarelssMi  (U3NUYECKOH PabOTOCIOCOOHOCTH ATOT MOKa3aTelnb BO3pacTanl Jo
1516,0£23,5 M u 1860,0+26,5 mu coorBercTBeHHO, (p<0,001). Hdnst meBymiexk rpymmn
CYOP u HYOP xapakrtepHelM ObUIO Takke W Ooiiee BBIpaKEHHOE YBEIMUYCHHE
YaCTOTHBIX XapPaKTEPUCTHK IBIXaHUS 1O CPAaBHEHHIO C oOcieayeMbiMu rpymmbl BY OP.
dopmupoBaHUEe MATTEpPHA AbIXaHHs, XapaKTEPU3YIOLIETOCs 3HAYUTEIbHBIMH 00BEMHO-
YaCTOTHBIMH COCTAaBIISIOLINMHY, MPENCTABIAETCS SHEPTETUYECKH HE BBITOAHBIM C TOYKHU
3peHus o0ecriedeH s MPUCTIOCOONTENBHOrO 3 dekTa [6]. 3HaunTeNbHbIC YHEPTETHYECKHE
TpaThl, CBSI3aHHBIC C pa0OTOI PeCcCIUPaTOPHON MYCKYJIATyphl, OUYEBHIHO, MOTYT CIYXHTb
JTUMHTHPYIOIMM (akTopoM 3¢ (GEeKTHUBHOCTH MBIIIEYHON nestenbHocTH. Ha Pucynke 2
MPEACTaBIEHBl OTHOCHTENBHBIC MOKa3aTeNu MOTpeONeHUs] KUCIopoaa y oOciemayeMbIx
MIPH BBIOIHEHNHN Harpy3ku MomHocTso 100 BaTT.

VO2/W, mn/MuH/BT
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Puc. 2. OTHOCHUTENBHBIE BEIMYUHBI MOTPEONEHUS] KHCIOPOAa y OOCIENyeMBIX IMpH
BBINOHEHNHU Harpy3ku 100 Br.

Kak BHUIHO H3 I‘pa(l)I/IKa, HaMOOIBIINE OHCPIreTUYCCKUC TpaThbl, CBA3AHHBLIC C

MPEOJOJICHUEM HArpy3KH ObUTH Y AEBYIIEK ¢ HU3KUM M CPEIHUM YPOBHEM (U3UUECKON
paborocnocobHocTi. Ha oqua BaTT MOIIHOCTH BBHITIONHSEMOH HArpy3KH MOTpeOSieHHE
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kuciopoga cocraBistio y Hux 22,0£0,1 m 19,5+0,2 ma/mua/BT cooTBeTcTBEHHO. Y
JIeBYILIEK C BBICOKUM YPOBHEM pabOTOCIOCOOHOCTH JHEpreTndeckue TpaThl ObUIH
3HAUUTENFHO HI)KE M He TpeBblmanu 3HavueHuil 13,9+1,1 mu/mun/Br, (p<0,001), uro
MOKET CBUJIETEIBCTBOBATH 0 JIOCTaTOYHO BBICOKOH 3¢ eKTUBHOCTH
KHACIOPOATPAHCIIOPTHOM  CHUCTEMBI B OOECHEUCHHHM  MBILIEYHOW  AEATEIBHOCTH.
CrnenoBaTenbHO, YeM BbIlIe pusnyeckas paboTocmocoOHoCTh y aeBymek 19-20 ner, TeM B
MEHbIIEH CTENeHW BBIpaKEHA BEHTHJIATOpHAS pEakUysl Ha CTaHAAPTHYIO (U3UYECKYIO
Harpy3kKy, ¥ T€M MEHBIIE HSHEPreTHMUECKHE TpaTbl PECHUPATOPHOM MYCKYJIaTyphl B
BaJIOBOM PacXo0/i€ JHEPTUU OPTaHU3MOM.

C poctoM 3P HEKTHBHOCTH BEHTWISILHUU YIYYIIAJUCh YCIOBHS AJsl ra3ooOMeHa B
nerkux. K umcny Hambonee WHGOPMATHUBHBIX IIOKa3aTeNiel, XapaKTepHU3YIOMINX
aKTHBHOCTh T'a3000MEHHBIX IPOLIECCOB, OTHOCSAT BEIWYMHBI MapHUAIBbHOE JaBIICHUE
KHACIOpOAa M YIJEKHCIOr0 Ta3a B COCTaBE BBIABIXaEMOro Bo3ayxa. l3meHneHue
nokazareneii PEO, u PECO, Hampsmylo cBsi3aHO C YpOBHEM TIa3000MeHa U
BEHTHJIITOPHON peakiueld W OIpenenseT HampaBIeHHOCTh MPHCIOCOOICHUS BHELIHETO
JBIXaHUS B CBSI3M C MEHSIOIIUMIECA ycinoBusiMHu [7] (puc. 3).
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Puc. 3. U3menenue coctaBa BBIIBIXa€MOTO BO3AyXa Yy OOCIEAyeMBIX IIpU
BBINOHEHNHU Harpy3ku 100 Br.

[Ipu npexbsBICHUN OpraHU3MY MMOBBIIIEHHBIX (DYHKIMOHAIBHBIX TPEOOBaHUH B BHEC
¢usnveckoll Harpysku, MomHocTblo 100 Bartr, y neBymiek ¢ pa3inuyHbBIM YpOBHEM
paboTocrnocoOHOCTH OTMeUaeTcs pa3HOHANPaBICHHOE U3MEHEeHUe razoo0Mena. J{ist aui ¢
HU3KAM YPOBHEM pabOTOCIIOCOOHOCTH XapaKTEPHBIM SIBJIAIOTCS Bbicokue 3HaueHus PEO,
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B mnpexenax 118,6+1,2 mm pt.ct. u Huzkue BenuuuHsl PECO,, cocrapusiomue
29,5+0,9 MM pT.cT. IO OTHOWIEHHIO K JeBymkaMm rpynn CY®OP u BYODP, (p<0,05). C
MOBBIINICHUEM  (PU3UYECKON pabOTOCIOCOOHOCTH OTMEYanoch CcHikeHue pO, u
nossiteHrne pCO, B mpo0ax BeIABIXAEMOro Bo3ayxa. JlaHHas TUHAMUKA CBUICTEILCTBYET
C OJTHOW CTOPOHBI O POCTE BO3MOXHOCTEH i1 00ECIICUCHUS aICKBATHOTO KHCIOPOJHOT O
peKMMa OpraHM3Ma, a C JAPYrod CTOPOHBI CO3JaHUM YCIOBHH JUIS TOJACPKAHHUH
n3okanHu4yeckoro ypoBus CO,.

YuuteBas TO, YTO aJaNTal[MOHHBIC BO3MOXXHOCTU OpTaHWU3Ma OIPENCISIOTCS B
MEPBYIO O4epeab PYHKIMOHATLHEIMY PE3CPBHBIMU OCHOBHBIX (DU3MOJIOTUIECKUAX CHCTEM,
TO BBISBIICHHE MX YPOBHS TPEACTABISETCS KPAaHE Ba)KHBIM aCIEKTOM HWHTETPaJbHOM
OIICHKM  aKTUBHOH  JKM3HECIIOCOOHOCTH  4YeNOBEKa.  3HAYWTENbHAas  poib B
MPUCIIOCOOUTENBHBIX PEAKIIUSIX OpPraHU3Ma OTBOIUTCS CHUCTEME BHEIIHETO JBIXaHHS Kak
OCHOBHOTO 3BEHa EIMHON KHUCIIOPOJITPAHCIIOPTHOH CUCTeMBL. [loTeHIuanbHbIE pe3epBHI
CHUCTEMBI JIBIXaHHUS XapaKTePHU3YIOTCS €€ CIOCOOHOCThIO O00SCHeUnTh aJeKBATHBIN
KHCIIOPOJHBIH pPE&KUM OpraHW3Ma 3a CUeT peaJi3allud PE3ePBOB  MOIIHOCTH,
Mobunu3anuu 1 3 dexTuBHOCTH (Tabm. 2).

Tabaumna 2
IMoka3zaTesiu pe3epBHBIX BO3MOKHOCTEH CHCTEMbI BHEIHET0 JbIXaH Ul
AeBymiek 19-20 jiet ¢ pa3In4HbIM YpPoBHeM pu3nveckoi padoTocnoco0HOCTH
C.H.
Moxasaten HY®P | CY®P | BY®P | P12 | P13 | P2-3
1 YCJIOBUA

Ilokoit 3,5+0,2 3,6+0,2 3,41+0,7
VC, n 1 narpyszka | 3,5+0,1 3,2+0,7 4,12+0,1 p<0,001
2 Harpy3ka | 3,5+0,1 3,240,2 4,07+0,1 p<0,05 | p<0,001 | p<0,001
MVC, n Tlokoit 95,1+1,2 | 102,4+0,9 | 159,1£2,5 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
TToxkoii 5,50+0,3 5,02+0,4 6,7+0,9
PEV, 1/c 1 Harpyska | 5,90+0,2 5,84+0,2 7,0£0,3 p<0,05 | p<0,05
2uarpyska | 54402 | 61402 | 73+0,5 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Vr/VC, % | 2 narpyska | 53,7+1,5 | 47242,0 | 373+1,8 | p<0,05 | p<0,001 | p<0,001
VE/MVC,% | 2 narpyska | 56,141,1 | 462+1,5 | 259410 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
Ilokoit 0,82+0,02 | 0,80+0,02 | 0,75+0,01 p<0,05 | p<0,05
R, otH.CHY 1 narpyska | 0,90+0,04 | 0,89+0,01 | 0,81+0,01 p<0,05 | p<0,001
2 marpyska | 0,99+0,04 | 0,90+0,01 | 0,82+0,01 | p<0,05 | p<0,001 | p<0,001
Ilokoit 3,4+0,1 3,0+0,1 4,8+0,1 p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
AFO2, 06% | 1 narpyska | 42+0,1 | 4,6+0,1 | 52+0,1 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
2 Harpy3ka | 4,1+0,1 4,9+0,1 5,3+0,1 p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
Tokoit | 21,9+1,1 | 19,0408 | 23,2405 | p<0,05 p<0,001
| Harpyska | 482+1,0 | 452409 | 556+1,1 | p<0,05 | p<0,001 | p<0,001
2 Harpy3ka | 75,8+1,2 62,9+1,0 59,4+1,2 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,05

vVO2/f
MJI/IIAKIT/MHAH

Haubonee wHGOPMAaTUBHBIMH  TOKa3aTesIMHU,  XapaKTEPH3YIOIIUMH  PE3EpBEI
MOIIHOCTH CHCTEMBl [JbIXaHUs, SBIAIOTCS JKM3HeHHas &mkocTh nérkux (VC),
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MakcuMmanpHas  BeHTHWinUs nérkux (MVC), mnukoBas o00BEMHAas  CKOPOCTb
¢dopcupoBannoro Beinoxa (PEV). PesepBbl MoOMiIn3anuy OLEHHBAIN IO OTHOIICHHIO
BEJIMYMHBI JIBIXaTETLHOTO 00bEMa K ku3HeHHOU éMKkocTH Jierkux (VI/VC) u oTHOIIEHUIO
o0béMa JIErouHOW BEHTWILIMH K YPOBHIO MAaKCHUMAJIbHOW BEHTHJLIIHMM JIEKHX
(VE/MVC). PesepBol 3h(eKTUBHOCTH XapaKTEpU30BalU IOKA3aTEIIMHU JIBIXaTEIBHOTO
koo duuuenta (R), mnpoueHTtHol BemmumHOM yTHiaM3auuu kuciopora (AFO,),
KUCJIOPOJHOM «CTOMMOCTH» JpIxaTenbHoro nukia (VO /1).

Kak u3BecTHO, CIOCOOHOCTE MOJIEPKUBATh aICKBATHBIM METa00INIECKOMY 3aIllpocy
YpOBEHb BEHTWIAIMM xapakrepusyercs BenumumHod VC [8]. Kak cnemyer wus
MPEACTABJIEHHBIX pe3ynbTaToB, 3HaueHWss VC B COCTOAHMM TIOKOS y JAEBYIIEK C
Pa3NUYHBIM YPOBHEM pab0TOCIIOCOOHOCTH MPAKTHUECKH HE Pa3inyaliich U HAXOIMIUCH B
npeaenax BO3pacTHOW HOpMBI. B Mecte ¢ TeM mNpH TNpOBEAEHHH JAWHAMHUYECKOH
cnupomerpuu B rpymnne Aeymek CY®II 3aperucTpupoBaH pocT BENMUUHBI XKU3HEHHON
€MKOCTH JIETKUX TPH BBIIOJHEHUH CTAaHIAPTHOM Harpys3ku, mourHocTeio 100 Batt nmo
4,12+0,10 m, (p<0,001), Torma kak 3TOT mokasartens B rpymmnax HY®OP u CYOP He
U3MEHSJICA. MOXHO HPEANONIOKHUTb, YTO 00ECleYeHNE BBICOKOTO YPOBHS (DHU3UUECKON
paboTocrocoOHOCTH  CBA3aHO € HEOOXOIMMOCTBIO  YBENUYEHHS  aKTUBHOCTH
pECIIMpaTOPHON  MYyCKyNIaTypbl, 4YTO SBISETCS HEOOXOOUMBIM yCIOBHEM pPOCTa
TOJIEPAaHTHOCTH K (HU3MUYECKMM Harpy3kaM. BakHOI XapaKTepUCTUKOH pe3epBOB
MOIIHOCTH CHCTEMbI BHELIHETO AbIXaHUS SBISETCS CIOCOOHOCTh MOAAEP)KUBATH BHICOKUN
YPOBEHb BEHTWISIIMA U  OOBEMHO-CKOPOCTHBIE XapaKTEPUCTUKUA  OpOHXHAIBHOM
npoxoauMoctu (puc. 4).

PEV,n/c 100BTt Mokoi MVC,n
8 - ~180

1160
140
L 120

i I'H I

HY®P CY®OP BY®P HY®P CY®P BY®P

Puc. 4. CpaBHuTenbHas XapakTEPUCTUKAa pPE3EPBOB MOIIHOCTH B TpyIIax ¢
pa3nuYHbIM ypoBHEM (pr3ndeckoi paboTocnaocoOHOCTH.

OnpeneneHue  ypoBHS  MAaKCUMaJIbHOM  NPOM3BONBHOW  BEHTUISIIUM  JAET
BO3MOXKHOCTh ~ OLICHUTh TOTEHIHAJIbHBIE BEHTUIATOPHBIE CIIOCOOHOCTH CHUCTEMBI
npixanus. JleByIIKM C BBICOKMM YpOBHeM (pu3mueckoil paboTocnocoOHOCTH obiananu
3HAYUTEIBHBIMU  CIIOCOOHOCTSIMA K OCYIIECTBICHHIO BEHTHJLITOPHOH  (YHKIIUH.
Bennmunnaer MVC y HuxX B cpeareM cocraBisumn 159,1+2,5 1, uro Ha 40,2 %, (p<0,001)
BbIIe 3HaueHHU neBymiek rpynnsl HY®P u na 35,6%, (p<0,001), npeBbliany AaHHbBIE
rpyrinel CY®P. CnocoOHOCTh pa3BHBATh BBICOKYIO BEHTHIISITOPHYIO MOIIHOCTH B
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3HAYUTENBHOMN CTENEHH ONpeeNsier 00bEMHO-CKOPOCTHBIC XapaKTEPUCTUKH BO3AYITHOTO
noToka B OpoHxax. HammeHbIMe 3HaUCHUSI MTUKOBOM OOBEMHOW CKOPOCTH BO3IYIIHOTO
noToka B OpoHxax npu Harpyske 100 BarT Obuin 3aperucTpupoBaHbl B TPYIIIE JEBYIICK
HY®P, (5,4+0,2 n/c). C pocrom ¢usndeckoii pabOTOCIIOCOOHOCTH TOBBIMIATUCH U
MOKa3aTelnu OPOHXUAIBHOW MPOXOAUMOCTH, OCOOCHHO MpU (DYHKIIMOHAIBHON HarpysKe.
B rpynne nesymexk CY®P 3a cuer pocTa MOIIHOCTH JBIXaTEIBHOIO annapara MUKOBBIE
3HAYCHUSI MaKCHMAaJBHOTO (DOPCHPOBAHHOTO BBIIOXa yBENMYMBaIUCH 1o 6,1+0,2 n/c,
(p<0,05), Torma xax B rpymnmne BY®P stu 3Hauenus cocrasisumm 7,0+£0,3 /¢, (p<0,05).
PezepBbl MOOMIM3ALMK CHCTEMBl BHEIIHETO JIbIXaHHS MPU BBHITIOTHEHHU CTaHAAPTHOM
(u3nuecKoll Harpy3Kd MOTYT CBHUJICTEJIBCTBOBATH O CTEICHU peallM3allii  PE3ePBHBIX
BO3MO)KHOCTEH, HAIIPaBJICHHBIX HA OCYIIECTBIICHUE MMPUCIOCOOUTENBEHOr0 3 ekra (puc. 5).

VE/MVC,% 100 Bt b VE/VC.,%
60 - 60
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50 _ 50
40
— 40
30
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& . , . . 20
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Puc. 5. CpaBHHTENBbHAs XapaKTEPUCTUKA PE3EPBOB MOOMJIM3ALUHK B TPYMIax C
pa3IUYHBIM ypOBHEM (pru3nyeckoil paboTocnocoOHOCTH.

[To sToMy, ueM B MEHBIIIEH CTENEHN 3a/1eICTBOBAHbI PE3EPBHI B MPOIIECCE aJaNTaluH,
TEM BBIIIE TOTEHIMAIBHBIE PECYPCHI CUCTEMBI. AHAIN3UPYs MOJIy4YEHHBIE PE3YIbTATHI,
cienyer oOpaTuTh BHUMAaHUE Ha TO, YTO JACBYIIKH C BBICOKHMM YPOBHEM (QH3MUYECKON
paboTocrnocoOHOCTH 3HAYUTENBFHO MPEBOCXOJMIN CBOMX CBEPCTHHII M3 APYTHX TPYIII 11O
cmocobHocTd () (PEeKTUBHO amanTUpoBaTbcd K (QHU3MYECKUM Harpy3kam. Tak, i
obecriedeHus aIeKBaTHOTO KUCIOPOIHOTO PEXMMa OpraHi3Ma B YCIOBUSAX ITOBBIIIEHHOTO
(YyHKLIMOHANBHOTO 3alpoca, YBEIHMUEHHE JIBIXaTEIbHOTr0 00bEMa y HUX HE MPEBBIIIATIO
37,3% >ku3HEeHHOM EMKOCTH JErkKux, Torga kak B rpynne HY®P »tu 3HaueHus
Bospactamu a0 47,2 %, (p<0,01), a mna neBymek rpynnel HY®P TtpeboBamoch
ucnonp3oBanue Oomee 53,7% VC, (p<0,01) mms obecrnieueHus ajeKBaTHOTO
BEHTHJIITOpHOro otrBeTa. OlLieHMBas HCHOJIb30BAHHE PE3EPBOB MOOWMIM3ALUU IO
cootnomennto VE/MVC npu cranmapTHOH (U3HMUECKOH HArpy3Ke MOXXHO ONpPEIeTHTb
YPOBEHb HAaNpPsHKEHUS BEHTWLITOPHOTO ammapara B pealu3alud MeTaboIudecKoro
3ampoca oprann3Ma. Hanbonee 3HaUNTENbHBIE BEHTHIISITOPHBIE PECYPCHI HCIIOIB30BAJIICh
JIEBYIIKaMU C HU3KMM YPOBHEM (PH3MUECKOH pabOTOCIOCOOHOCTH. YPOBEHB JIErOYHON
BEHTWIALIMM Yy HUX cocTaBul 56,1 % MakcUManbHOW BEHTWISILUM JIETKUX IIpH
BBINOJHEHNH Harpy3ku B 100 BaTT, 4To MOXET CBHJIETEIBCTBOBATH O 3HAUUTENBHBIX
JHEPreTUYEeCKUX TpaTax Ha OCYIIECTBIEHUE BEHTWIALMU. HanMeHbiime 3HadueHUs
VE/MVC 6butn 3apeructpupoBatsl B rpymme BY®P, koropsie He npesbimanu 25,9 %,
(p<0,001). CnenmoBaTenbHO, YeM BBIIIE YPOBEHb (U3NUECKOH padoTOCIOcOOHOCTH
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JIeBYIIEK, TEM B MEHbBIICH CTENEHH PEATU3yIOTCd MOTeHIUATbHBIE BO3MOXXHOCTU
ammapara JIbIXaHUs MPH CTaHIAPTHOW (PU3NYECKOM HArpys3ke, TeM B Oolblieil cTernmeHu
BBIPAYKEH YKOHOMU3UPYIOMIHIA 3P PeKT.

006 3¢ deKTUBHOCTH JIErOYHON BEHTWIIALUU CYIWIN MO TOKA3aTeNsIM JIbIXaTeIbHOTO
ko3 uimenTa u BeMM4IrHEe YTUIN3AMU KHcaopona (puc. 6.).

JpixaTenbHbI K03(GGUIMEHT, KaK H3BECTHO, XapaKTepH3YyeT, ¢ OAHOW CTOPOHHI,
YpOBEHb MeTa0onu3Ma, a C JAPYroil CTOPOHBI CBUICTENILCTBYET O CTEIEHH Pa3BUTHS
TUIEPBEHTHISILIMY B OTBET Ha (PYHKIMOHATIBHYIO HATPY3Ky [9].

AFO2, 06% 100 BT

6 - 100 Bt R,oTH.eq.
5,5 1 g N |
I 2 i 1
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45 0,6

4 0,4
3,5 0,2
3 T T 1 f T T 0

Puc. 6. CpaBHHTenbHAs XapaKTEpUCTHKAa DPE3CPBOB MOOHIM3ALUM B TpPyHIax ¢
pa3IUYHBIM YpOBHEM (pru3nyeckoil paboTocnocoOHOCTH.

Kak BuIHO M3 prucyHKa HauOOJNbLIME 3HAYEHHS AbIXaTEIBHOrO KOd(pHULIUEHTa TPU
Harpyske B 100 Barr Obumn 3adukcupoBanel B rpynme HY®P, korma ero BeTHMYHHBL
npubmmxamick B cpeaneM K 1,00, (p<0,01), 4To MoxkHO KiIaccH)UIMPOBATH KaK COCTOSHHUE
THIIEPBEHTWISIIMY,  CONMPOBOXKAAIOUINECS — 3HAUUTENBHBIM  YCHJICHHEM  DIMMHHALN
Merabonmuueckoro CO, dyepe3 Jjerkue. B Tpymme JeBymieK ¢ BBICOKMM YPOBHEM
PpabOTOCTIOCOOHOCTH BEMYMHBI IBIXAaTEIBHOIO KO3(dHUIMEHTa He MpeBbIaId 3HAYCHUN
0,81£0,01, (p<0,01), uTo HaéT OCHOBaHHE CHENATh 3AKIFOYCHUU O POCTe IPPEKTUBHOCTH
CHCTEMbI BHEIIHETO AbIXaHWS B 00ECIEYEeHUH ra3oBOTO TOMEOCTa3a OpraHu3Ma. BaskHbM
napameTpoM 3(GEKTUBHOCTH CHUCTEMBI BHEIIHETO JBIXaHHS SIBISIETCS TakKe MOKa3aTelb
yrunuzanuu kuciopona. Hanbonpime 3aadennst AFO,, Kak B COCTOSHUH TIOKOS, TaK U IPH
Harpy3ke 100 Barr 3apeructpupoBansl B rpynne BY®P. CHuxeHne BEHTHIATOPHOU
peakuuu y JAEBYIIEK OJTOW TPYNIBl COMPOBOXIAIOCH pocToM 3¢ddexTnBHOCTH
ra3o00MeHHOW (YHKIHMM, YTO HAUUIO CBOE OTPAXEHHE B YBEIMYCHWU YTHIM3ALUU
KHCJIOpo/ia M3 BJbIXaeMoro Bosmyxa B cpemHeM Ha 50,0 %, (p<0,01) oTHOCHTENHEHO
JEBYIIEK C HHU3KAM M CPEJHUM YpOBHEM (u3uueckoil pabortocmocoOHocTH. JlaHHas
JUHAMHKA COXPaHHUJIaCh M IPH BHIMOJHEHUN CTaHIAPTHON (PU3NIECKON HATPY3KHU: C POCTOM
¢du3rueckoil paboToCIIOCOOHOCTH BO3MOKHOCTH YTHIIM3AIMU KUCIOPOJa BO3PACTaNH, MIPH
9TOM YpPOBEHb BEHTHJISITOPHOH PEAKTUBHOCTH CHIKAJICSL.

Taxum o0pazom, ¢ poctoMm (pu3MdecKoit paboTocnocoOHOCTH Y neBymek 19-20 mer
O0TMEUAJIOCh MOBBIIICHHE (YHKIMOHAIBHBIX PE3EPBOB, YBENW4YeHUE HPPEKTUBHOCTH U
SKOHOMUYHOCTHU PECTIUPATOPHON CHCTEMBI.
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BBIBO/IbI

@OyHKINOHATIBHBIE PE3EPBBl PECHUPATOPHON CHCTEMBI SBISIIOTCA JIMMUTHPYIOIIUM
¢dakTopom ¢usnyeckoit paborocrocobHocTH AeBymek  19-20  mer, 4ro B
3HAYUTEIBHOW  CTENEHM  OTrPaHWYMBAaeT  MPHUCIIOCOOUTENBHBIE  BO3MOXXHOCTH
OpraHM3Ma.

Jnsi geBymIeK ¢ HU3KAM ypOBHEM (U3MYECKOH padoTOCIIOCOOHOCTH XapaKTEPHBIM
SABISUIMCH TAaXUITHOWYECKUI MAaTTEpH IBIXaHUs, BHICOKAS BEHTHJISITOPHAS aKTUBHOCTD
B COCTOSSHMHM TOKOSl, M3MEHEeHHBIH Oamanca CO, B opraHusMme, 3HAUYMTEIbHBIE
JHEPreTUYECKHe TpPaThl PECHUPATOPHOH MYCKynaTtypel. PocT sHeprernueckoro
MmoTeHIuana opranmsma y gesymek rpynn CYOP u BY®P comnposoxnancs
ONTUMH3ALKEH BEHTWIATOPHOH (YHKIMM W KHCIOPOXHOIO pEKMMa OpraHu3Ma.
BeisiBieHHBIH 3QEKT SKOHOMH3AIMK PECIUPATOPHOM CHCTEMBI MpOSBILICS B
Oonpleil CTENEHH MO Mepe MOBBIIIEHUSI YPOBHA (pu3Mueckoil paboTocmocoOHOCTH
JIEBYLICK.

[Ipy BeIMONHEHNH CTaHAAPTHOI'O HATPY30YHOTO TECTA BBISBIICHBI Pa3M4HBIC YPOBHU
BEreTaTUBHOrO obecreueHus aestenbHocTH. Hanbomnee BoIpakeHHbIE BEHTHIII TOPHBIC
peakuu orMedanuch B rpynne HY®P. Tak, oTHOCUTENBHBIA NPUPOCT BEHTUILALNN Y
Hux npesbiman 3aadenuss VE/W B rpynne CY®P B cpennem Ha 20,0 %,(p<0,01), a B
rpymme BY®P na 41,0 %, (p<0,001); ckopocts motpedbnenus kuciopona VO,/W mpu
3TOM yBenuumBajiach oonee ueM Ha 37,0%, (p<0,001) otHocuTensHO rpynisl BY ®I1.
VY nmeByliek ¢ pa3IHMYHBIM YpOBHEM pabOTOCIIOCOOHOCTH BBIABIICHBI Pa3HOIUIAHOBEIC
W3MEHEHUS B Ta3000MeHe, CBA3aHHBIE C KWHETUKOW PECTUPATOPHBIX Ta30B: AJIS JIUI] C
HU3KAM YPOBHEM pabOTOCIIOCOOHOCTH XapaKTEepHBIMHU ObLIN BbICOKHE 3HaueHHus PO,
n Huskue BenuuuHbl PCO, B cocraBe BbABIXaeMOro Bo3ayxa. C TMOBBIIEHHEM
(u3uueckoil pabOTOCIIOCOOHOCTH YpPOBEHb Ta3000MeHa W3MEHsUICA, obOecrednBast
ra3oBBIil TOMEOCTAa3 OPraHU3Ma.

Peanuzanys moTeHUMAaIbHBIX PE3€PBOB MOIIHOCTH, MOOMIU3ANH U 3P PEKTUBHOCTH
peCIUpaTOPHON CHCTEMBI IPH BHIMOJHEHUH (U3NYECKUX HATPY30K XapaKTepHusyeT e
CHOCOOHOCTH O0ECIEUYHTh aJeKBATHBIM KHCJIOPOIHBIH PEXHM OpraHm3ma. Tak,
MaKCHMAaJbHBII ypOBEHb NPOM3BOIBHOW BEHTWISALMHM Yy JEBylIeK Tpynnsl BYOP
coctaBisut okoio 160 1, yto Ha 35,6 % BeIie 3HaYeHu rpynmnsl CY®P u Ha 40,2 %
rpynnel HY®OP, (p<0,001). HauMenpme 3Ha4eHUsT MUKOBOH OOBEMHON CKOPOCTH
BO3AYIIHOTO IMOTOKa B OpoHXax ObUTM 3apeructpupoBanbl B rpynmne HYOP, ne
npepbrmapmue 5,4+0,2 1/c. PocT MONIHOCTH ABIXaTENBHOrO ammapara y JeBYIIeK
rpynn CY®P u BY®P conposoxnaics ysenuuenueM 110C, npu yeM MakcUMabHbIE
3Ha4YeHUs ObUIM OTMEYEHBl Yy [EBYIIEK C BBICOKAM YypPOBHEM (HU3HUYECKOH
pabotocriocobHoct B mpemenax  7,0£0,2 na/c, (p<0,01). Beicokuii ypoBeHB
TOJIEPAaHTHOCTH K (PU3MYECKMM Harpy3kam y AeBymiek rpymmbl BY®P onpenensuics
MEHBLINM HaNpPsDKEHUEM PECIIMPaTOPHON CHCTEMBI B 00ecliedeHIH MeTaboInuecKoro
3ampoca OpraHM3Ma, YTO MpPOSABISUIOCH CHIKEHHEM DJHEPreTMUECKHX TpaT Ha
ocymiecTBiIeHne BeHTIsinud. [1pu 3ToM nokazaTtenu 3¢ (eKTUBHOCTH BO3PACTaIH.

34



CPABHUTENBbHAA XAPAKTEPUCTUKA AJANTALIMOHHBLIX PE3EPBOB...

Crnucok urepaTypsl

1. Aramxansa H.A. IlpoGnems! amanranum n ydenne o 3mopoBbe / H.A. Aramxansn, P.M. baesckwuii,
A.IL. Bepcenesa // Mocksa, 13-Bo Poccuiickoro yauBepceureTa apyx0s1 Hapomos. — 2006. — 281 c.

2. Amnanacenko I'.JI. OBomomnms 6nosHepreTHKH U 3710poBbe denoseka / I'.JI. Amanacenko // C-I1.: MI'TI
«[letrpomommey, 1992. — 124 c.

3. Bupy A.A. Aspobusie ynpaxuenus. / A.A. Bupy, T.A. IOpumsd, T.A. CmuproBa / Mocksa. 13-Bo
«Dm3nueckas KynpTypa u cropt». — 1988. — 142 c.

4. Jly6uneit B.B. @Dusmomormss u maTONOrHs CHCTEMBI JIbIXaHus y croprcmeHoB / [lybowneir B.B.,
Jy6uneii I1.B., Kyuknn C.H. — Kasans, 1991. — 143 c.

5. Aymuk U.B. Omnpenenernne ¢msudaeckoii paborocrocobHOCTH B KnuHKKe U criopre / Aymuk U.B. // M.-

Menmumuna, 1990. — 192 c.

Bpecnas 1.C. Ilartepn geixanust / bpecnas U.C. // Jlenunrpan Hayka. — 1984. — 204 c.

Hopeiixo b.A. Knuanaeckas ¢usnonorus asixanus / Hopeiixo C.b. //[Jonenx: KUTHUC, 2000. — 116 c.

8. Kyuxkun C.H. Pe3epBbI AbIXaTeIbHON CUCTEMBI IIPH PA3IMYHBIX YPOBHSIX adpOOHOI MPOU3BOUTEILHOCTH
/ C.H. Kyukusn // ®mnonorus yenoseka. 1983. — T.9., Ne3 — C.406-415.

9. Iymxwus I'.C. dyHxnmoHanbpHas BaprabeIbHOCTh TTOKa3aTeell BeHTHIAINN U Fa3000MeHa Y 3M0POBBIX
Mononpix MyxdnH B 3amagHod Cubmpm / I'.C. Hlmmkwun, H.B. Ycrioxannmkosa // ®usmomorns
yesnoBeka — 2006. —T.32., Ne3. — C. 70-83.

N

Bykos 10.0. IlopiBHa1bHA XapaKkTepuCTHKA aJanTauiiiHUX pe3epBiB pecnmipaTopHOi cucTeMH AiBYaT
19-20 pokiB 3 pisHum piBHem ¢izuunoi npaue3natnocti / 10.0. Bykos, O.M. Minina // Bueni 3anmcku
TaBpiiicekoro HamioHambHOrO yHiBepcutery iM. B.I Bepmancekoro. Cepist ,biomoris, ximis”. — 2011. —
T. 24 (63), Ne 4. — C. 24-35.

ITpoBeneni mocHiPKeHHS afalTalifHAX Pe3epBiB PEeCHipaTOpHOI CHCTEMH MOJOIHX [iBUAaT 3 Pi3HUM piBHEM
¢hi3naHOI mpane3saTHOCTi. BusBiIeHO, IO €HepreTHdHi pecypcw OpraHi3My 0araTo B 4OMY BH3HAYarOTHCS
(YHKIII OHATBHUMH PE3epBaMHU KUCIOPOATPAHCIIOPTHOH CHCTEMH.

Kniouosi cnosa: niBuara, pecripaTopHa cucteMa, (hizudHa Ipane3faTHICTh, (GYHKI[IOHATBHI Pe3epBH.
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Researches of adaptationd backlogs of the respirator system in young girls were perfomed with the different
level of physical capacity. It is exposed, that the energy resources of organism are determined in a great deal
by functional backlogs of the oxygen-transport system.

Keywords: gitls, respirator system, physical capacity, functional backlogs.

Hocmynuna 6 peoaxyuio 10.11.2011 2.

35



	Горенко З.А. Влияние простагландина F2α на пигментный состав желчи крыс / З.А. Горенко, Л.С. Карбовская, С.П. Весельский // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.49-56
	В острых опытах на крысах с канюлированным общим желчным протоком изучали влияние простагландина F2α  на содержание пигментов в желчи. Установлено, что простагландин F2α  в дозе 10 мкг/кг массы тела животного, введенный внутрипортально, в целом за опыт уменьшает количество секретируемой желчи на 28,7% (р<0,01), а также содержание в ней основный пигментных производных. Результаты исследования свидетельствуют, что под влияние простагландина F2α  свободного билирубина экскретировалось на 46,3% (р<0,001), моноглюкуронидмоноглюкозида на 56,2% (р<0,001) и диглюкуронида билирубина на 18,5% (р<0,05) меньше относительно контроля. При этом уменьшение выделения с желчью моноглюкуронида и сульфата билирубина под влиянием простаноида не было статистически достоверным.
	Никифорова Е.А. Соотношения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс в условиях алиментарного стресса / Е.А. Никифорова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.171-176
	В работе исследованы некоторые механизмы, лежащие в основе изменения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс – самцов при алиментарной нагрузке холестерином в течении 21 недели. В результате исследований было установлено, содержание прогестерона было выше аналогичных показателей животных контрольной группы. Что касается уровня тестостерона, то до 12 недели он был ниже контрольных величин, а, начиная с 15 недели и до конца исследований, превышал таковые. Обсуждаются возможные причины перераспределения в биосинтезе данных стероидных гормонов в условиях нагрузки холестерином.
	Письменецкая И.Ю. Хроматографический анализ иммобилизированных на бумажных носителях модельных олигосахаридов/ И.Ю. Письменецкая, Т.Д. Баттерс // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.183-191
	Специально разработанные бумажные субстраты очень удобны для сбора, хранения и пересылки биологических образцов и широко используются (в основном для крови и сыворотки) по всему миру. В данной работе сравнивался уровень экстрагирования углеводов с разных бумажных носителей (карточек Гатри, хроматографических дисков Grade AA Discs и хроматографической бумаги 3mm Whatman) для оценки их использования с этой же целью при изучении ВЭЖХ-спектров олигосахаридов. Хроматографические профили гидролизированного декстрана и гликанов трансферрина показали, что все исследованные матриксы позволяют получить адекватные спектры. Однако, более высокий уровень экстракции с хроматографической бумаги и возможность использования ее для предварительной очистки иммобилизированного материала указывают на этот носитель, как лучшую альтернативу в случае необходимости.
	Супотницкий М.В. [7] считает, что вспышки чумы в г.Одессе помимо завоза судами, также связаны с пульсирующим проявлением реликтового причерноморского очага чумы существовавшего до середины ХYIII столетия, который периодически давал о себе знать незаметными эпизоотиями и эпидемическими проявлениями. Такие природные очаги чумы вполне могли неопределенно долго существовать в Причерноморье, поскольку для их активизации и функционирования на тот период имелись все необходимые экологические, в том числе ландшафтные и фаунистические условия.
	Ландшафтно-географические и эколого-фаунистические предпосылки проявления активности очагов чумы
	До середины ХYIII столетия, когда началось массовое освоение степей и других биомов на территории современной Украины, а также их трансформация, существовали благоприятные ландшафтные и биоценотические условия для проявления активности реликтовых природных очагов чумы. Однако, коренная перестройка исконных биогеоценозов с природной очаговостью в результате антропогенной трансформации ландшафтов, а также сокращение ареалов и реальное исчезновение обширных поселений многих основных носителей возбудителя могли привести к фактическому подавлению активности очагов чумы [12].
	Одними из основных носителей возбудителя чумы, как в очагах Причерноморья, так и на сопредельных территориях в границах современной Украины, в поселениях которых через эпизоотии могла проявляться активизация очагов чумы в прошлом, вероятно, могли являться обычные и даже многочисленные в разные исторические времена обитатели природных биогеоценозов, среди которых были: степной сурок (Marmota bobac), малый суслик (Spermophilus pygmaeus), европейский суслик (Spermophilus citellus), крапчатый суслик (Spermophilus suslicus), обыкновенный хомяк (Cricetus cricetus), черная (Rattus rattus) и серая крысы (Rattus norvegicus), серый хомячек (Cricetulus migratorius) [12] и др. Причем, последний вид, как один из высокочувствительных и высоковосприимчивых к возбудителю чумы грызунов, вероятно, имел высокую численность на территории, где сегодня располагается город Одесса, поскольку по данным археологических раскопок, только в одной точке одесских катакомб в понтическом известняке обнаружено около 100 особей этого вида [12].
	Кроме указанных, в эпизоотии чумы, в ее природных очагах  Причерноморья, также могли вовлекаться и многие виды мышевидных грызунов, занимающие в этом регионе обширные ареалы с флуктуирующей численностью, среди которых в степной и лесостепной зонах наиболее массовыми были домовая мышь (Mus musculus) и обыкновенная полевка (Microtus arvalis). На некоторых территориях современной Черкасской, Херсонской и Крымской областей обычными были также и высоковосприимчивые к чуме тушканчики рода Alactaga [12]. А один из указанных видов грызунов - ключевой резервуар возбудителя чумы - степной сурок или байбак, по мнению Абеленцева В.И. [13] охватывал обширный ареал на территории Украины. В этот ареал входили также и территории современных областей Полесской зоны, включая Волынскую, Ровенскую и Житомирскую [12, 13]. Байбак, достигая периодически высокой численности, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых возникали локальные вспышки заболеваний и эпидемии. Чумой, возникшей от степных сурков, болели люди – факт, зарегистрированный в 1854-1855 годах в районе степного города Бердянска, расположенного на побережье Азовского моря [13]. Кроме Одессы и прилегающих территорий чума периодически проявлялась и в других регионах черноморского побережья, в том числе и в Бессарабии в (1812, 1819, 1824–1825, 1829, 1835–1837), вспышки которой, никак не были связаны с завозом возбудителя морским путем [14].
	Учитывая многочисленные исторические факты, следует признать существование в прошлом, вплоть до начала ХХ столетия обширного реликтового природного очага чумы на обширных территориях Северного-Западного Причерноморья и прилегающих к нему территорий.
	Исторические данные свидетельствуют о том, что сплошная распашка больших пространств очаговой территории с ежегодным использованием ее под монокультуры (или сплошная антропогенная трансформация ландшафтов на больших территориях), при которой катастрофически и необратимо нарушаются местные биоценозы, приводит к исчезновению основных экологических условий существования очага и, прежде всего, его резервуаров [14].
	Антропогенная трансформация степей резко отразилась на многих видах степной биоты, в том числе на степных сурках, обыкновенном хомяке, сером хомячке, европейском, малом и крапчатом сусликах [4, 15], а также на обитании черной крысы – одного из основных резервуаров возбудителя чумы в Северо-Западном Причерноморье. Причем, следует отметить, что черная крыса была исконным обитателем Причерноморья, где по данным раскопок она встречалась в Очаковском районе, в зоне греческой колоний «Ольвия» Николаевской области [12, 16]. В 30-50-хх годах ХХ столетия она обитала в Киеве и в Одессе [16, 17]. В настоящее время черная крыса спорадично обитает на южном берегу Крыма [18]. Иногда формирует временные поселения в портах Одессы и Ильичевска [19]. Степной сурок, как один из основных носителей возбудителя чумы, охватывая обширный ареал на территории Украины, и имея высокую численность, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых чумой болели и люди в 1854-1855 годах в районе Бердянска [4]. Но к началу ХХ столетия численность его сокращалась, и в 30-х годах он встречался лишь в нескольких районах Донецкой и Харьковской областей [17]. Вероятно, эти природные очаги вместе с носителями возбудителя чумы последними исчезли с территории Северного Причерноморья [14]. Однако, мы полагаем, что говорить о полном исчезновении природных очагов чумы на огромных просторах степного Причерноморья, видимо, рано. Наши знания в области экологии таких опасных возбудителей, особенно некоторые их специфические свойства в межэпизоотический период, еще недостаточны с тем, чтобы гарантировано утверждать о невозможности проявления их эпизоотийной и эпидемической агрессивности  при стечении благоприятных для них экологических обстоятельств. В этой связи, власти Одессы должны быть предельно осторожными в принятии решении по любым видам использования территорий массового захоронения погибших от чумы людей, прежде всего известной во всем мире горы «Чумки», бывшего чумного кладбища на территории нынешнего парка им.Т.Шевченко и других мест погребения умерших от чумы.
	Кроме того, результаты многолетнего мониторинга численности и территориального распределения наиболее важных основных носителей возбудителя чумы – серой и черной крыс, проводимый нами, как в урбанизированных ландшафтах г.Одессы, так и в портах Северо-Западного Причерноморья в последние десятилетия, свидетельствует о высокой численности в настоящее время серой крысы. Так, например, в подвалах ряда жилых домов города Одессы в настоящее время она может достигать 50 особей на один 9 этажный дом. При этом, нами установлено, что размножение серых крыс в таких условиях происходит непрерывно в течение всего года, что связано с благоприятными кормовыми и защитными условиями [22]. Высокая численность этого вида регистрируется и на всевозможных временных свалках, особенно, на главной свалке города Одессы, где этого грызуна можно наблюдать активным в любое время суток, и численность его, по данным УНИПЧИ, насчитывает тысячи особей. Значительная численность этого вида наблюдается и в его природных поселениях дельты Дуная и дельты Днестра, где серые крысы обитают круглогодично как дикие грызуны [23]. Численность серой крысы в портах Одессы и Ильичевска периодически колеблется в зависимости от ряда факторов, главным из которых является эффективное проведение профилактических работ на объектах и территории портов [24]. В отдельные годы в портах Одессы и Ильичевска появляется черная крыса, однако ее численность незначительна, хотя  в 60 годах ХХ столетия ее доля в отловах достигала еще 22,6% [24, 25]. На сопредельных с портами территориях обитают различные виды мелких млекопитающих, способные также выступать в качестве прокормителей блох и иксодовых клещей и вовлекаться в эпизоотийные процессы в очагах туляремии и ряда других природно-очаговых инфекций, особенно в пики их численности [26, 27]. Именно с учетом накопленных противочумной службой данных о видовом составе, численности и территориальном распределении потенциальных резервуаров возбудителя чумы, следует считать, что в Причерноморье, несмотря на масштабную деградацию ландшафтных условий и полное исчезновение, либо резкое сокращение численности многих, важных в эпидемическом отношении грызунов, еще сохранились определенные потенциальные эколого-фаунистические условия, которые могут послужить эпизоотологическим индикатором, в случае активизации реликтовых природных очагов чумы.
	Скляр В.Г. Размерная структура древостоев сосны обыкновенной в лесах Новгород-Северского Полесья / В.Г. Скляр // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 292-302.
	Проведена оценка величин размерных параметров деревьев и размерной структуры древостоев сосны обыкновенной в разных лесных фитоценозах Новгород-Северского Полесья. Раскрыты особенности и закономерности формирования размерных характеристик данной породы на фоне влияния ведущих экологических факторов.
	Харковлюк-Балакина Н.В. Информационный подход к психофизиологической диагностике профессиональной адаптации человека в естественных и экстремальных условиях труда / Н.В. Харковлюк-Балакина, Ю.П. Горго // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 332-341.
	В результате проведения комплексной психофизиологической диагностики функционального состояния организма в условиях влияния лимитирующих факторов рабочей среды и использования информационной оценки параметров работоспособности людей разных профессиональных групп были выявлены возрастно-стажевые особенности проявления адаптационных механизмов к условиям трудовой деятельности, которые характеризуют дифференциальные критерии профессиональной адаптации человека, а именно: функциональный возраст и темп старения человека, скорость переработки информации, психомоторная и умственная работоспособность.
	В результате проведения комплексной психофизиологической диагностики функционального состояния организма в условиях влияния лимитирующих факторов рабочей среды и использования информационной оценки параметров работоспособности людей разных профессиональных групп были выявлены возрастно-стажевые особенности проявления адаптационных механизмов к условиям трудовой деятельности, которые характеризуют дифференциальные критерии профессиональной адаптации человека, а именно: функциональный возраст и темп старения человека, скорость переработки информации, психомоторная и умственная работоспособность.
	RRNN, мc
	LF nu
	HF nu
	HF nu
	HF nu
	HF nu
	HF nu
	Примечание: среднее значение ( стандартная ошибка; * отличие от контрольной группы на уровне p<0,05; ** -  p<0,01; *** p<0,001
	В Табл. 2 приведены средние показатели вариационного и спектрального анализа ВСР, полученные при проведении активной ортостатической пробы у спортсменов после проведения учебно-тренировочных сборов на уровне моря и в горах.
	На основе сравнительного анализа данных, приведенных в таблице 2, можно прийти к выводу, что в целом у спортсменов обеих групп наблюдается адекватная реакция сердечно-сосудистой системы на данную функциональную пробу. Однако у спортсменов, проведших учебно-тренировочный сбор на уровне моря, при проведении активной ортопробы наблюдается несколько большее напряжение регуляторных систем организма. На это указывают достоверно (p<0,05) более высокие значения ИН. Большее напряжение функциональных систему данных спортсменов может быть обусловлено избыточной активацией симпатического отдела вегетативной нервной системы, что подтверждают высокие значения АМо и LF, а также достоверно (p<0,05) более высокие мощности сверхвысокочастотной компоненты (VHF) в спектре ВСР.
	Таблица 2
	Показатели ВСР при проведении активной ортопробы у спортсменов, проведших учебно-тренировочные сборы на уровне моря и в горах






	RRNN, мc


	Morphologycal peculiarities of H. officinalis seeds have been described, their laboratory and field germination and germination energy have been determined. Terms fo keeping seeds and optimal terms for their sowing have been found out.
	Keywords: Hyssopus officinalis L., seed, germination, germination energy.

