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BBEJIEHUE

CrapeHrHe MOXHO ONPEACTUTh KaK HEU30SKHO M 3aKOHOMEPHO HApacTarolUil BO
BPEMEHH TIPOIECC, BEAYNIMH K YMEHBIICHHUIO MPHUCIIOCOOUTENBHBIX BO3MOXKHOCTEH
opranu3ma. B xoje crapeHuss Ha (DU3HOIOTMYECKHE W3MEHEHHS B OpraHaX M TKaHSIX
HAaKJIaJbIBAIOTCS  BHEIIHUE MATOTCHETUYECKUE BO3JCHCTBHS, KOTOPHIM  YEIOBEK
mojBepraercss B TCUCHHUM IJKWU3HU. Beaymmwmu MpUYMHAMH, CIOCOOCTBYIOIUMU
AKTHBHU3AlLlMU TIPOLIECCOB JIE3UHTETPalliH, CIACIYEeT CUUTATh CHUKEHHE CTUMYIUPYIOLINUX
BIMSHUI Pa3IMYHBIX CPENOBBIX (DaKTOPOB Ha aJanTallMOHHBIC PE3EPBBI CTapEIOIIETO
opraHusma.

CrapeHre opraHu3Ma COMPSHKEHO ¢ OOJIBIIMM YHCIOM OOMEHHBIX U PEryIsSTOPHBIX
W3MEHEHUH, KOHEYHBIE CICACTBUS KOTOPBIX MPOSABIISIOTCS CYKEHHEM aJanTalliOHHBIX
BO3MOXKHOCTell. OTMmeueHa Hepa3pblBHAs CBSI3b CTapeHHs C (QyHIaMCHTAIbHBIMU
3aKOHOMEPHOCTSIMU  OMOJIOTHYECKON OpraHu3allii — TEMHU, KOTOPBIC OMPEICISIOT
CIOCOOHOCTh OpPTaHM3Ma U K COXPAHEHUIO0 CAaMOTOXIECTBEHHOCTH, W K 3KBU(PUHAILHOMY
TO ecTb K ycToWunBomy pa3Butuio [l]. Ilockombky Bo3pacTHOH (akTop HOCHUT
AHTUTOMEOCTAaTHYCCKUH, Je3aJanTallHOHHBIN XapakxTep, TO B npotecce
FOMEOCTAaTUYECKOT0 PEryJIUpPOBAHUS BO3HUKAIOT KOJIMYECTBEHHBbIC U KAuE€CTBEHHBIC
W3MEHCHHS B COTJIACOBAaHHOCTH CHCTEM, O0ECIICUMBAIOIINX roMeocTas. B cBoro ouepenp
MEXaHMW3Mbl TOMEOCTa3a WMEIOT KOHEYHY0  (YHKIHMOHAIBHYI)  CIIOCOOHOCTD,
OmpeensIeMyo (hu3HYECKIMU OTrpaHUYCHUSIMU MPOLIECCOB CaMOpETyJISILUU.
[IpuMeHNTENFHO K OIpPENENCHHBIM (DU3HOJIOTHMYECKHM IapaMeTpaM 3Ty CIOCOOHOCTH
MOXKHO ONPEICITUTh Yepe3 BEIWYUHY OTKIOHCHHS, C KOTOPBIM OpraHU3M CIIOCOOCH
cripaBUTheA [2]. B KoMILIekce uccie0BaHu MEXaHU3MOB TOMEOCTaTUUECKON PErysuu
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BaXHOE MECTO 3aHUMAaeT H3y4YCHHE BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW CHUCTEMBI BHEIIHETrO
JbIXaHus. ITO 00YCIIOBIICHO, MPEXAE BCETO, 3HAUCHUEM allllapaTa BHEIIHEro AbIXaHHs B
obeclieueHNH OpraHu3Ma KHCIOPOAOM M CYLIECTBEHHOH pOJbIO THUIIOKCHMH B TeHe3e
BO3PACTHBIX W3MEHEHHWI psAla OpraHOB M CHCTEM, OCOOCHHO MpH NPEKICBPEMEHHOM
CTapeHuH, a TAKKE HEOOXOTUMOCTBIO BBISIBIICHUS IPUYMH M MEXaHHU3MOB, OMPEIEIIIOIINX
pasBuTHE psaa 3a0oneBaHU OpPraHOB JIbIXaHWA NpH cTapeHuu [3]. B 3Toil cBsA3M 3HaHUE
HOPMAaTUBHBIX IOKa3aTened (yHKIMA CUCTEMBl BHELITHETO ABIXaHHS y MOXKHIIBIX JIIOACH,
Tak W TIOHUMaHHE MEXaHMW3MOB MX HM3MEHEHHMs B IIPOLECCE CTapeHHs I03BOJIUT
OIIpeeNTUTh SHIOTeHHBIE TPEANOChUTKY (HOpMHUPOBaHHS 3a00eBaHUl OpOHXO-JIETOYHOMI
CUCTEMHI [4].

MATEPHUAJIBI U METO/bI

Bruto o6cnenoBano 20 xeHmuH B Bo3pacte 65-70 ner. BeHTHIAIIMOHHYIO (YHKIIHIO
JIETKUX ¥ MATTEPH ABIXaHHUs U3y4dalld METOAOM IMHEBMOTAXOMETPHH C HMCIOJIH30BAHUEM
npubopa «Croupo-Tect PC» ¢ kommbploTepHOW 00pabOTKOM  perucTpupyeMbix
nokazareneil. [Ipu »ToM ¢ukcupoBanu cnenyonme (yHKIHOHATBHBIE IOKA3aTeNH:
00béM nerounoit BenTwissnuu (VE, n/mun), neixatensHbiii 00béM (VT, mi), wactory
neixatenbHbix aswkeHni (f, muxn/mun), JKEJI Bnoxa (KEJIBx, 1), dopcupoBannyto KEJI
(DXEJL, 1), 00béM dopcupoBanHoro Bemoxa 3a | cexynay (OPB 1, i), nukoByio
06béMmHyI0 ckopocTs (ITIOC, 1/c), MrHOBEHHYIO 00BEMHYIO CKOPOCTH Ha ypoBHE 25, 50, 75
% XKEJI (MOC 25, MOC 50, MOC 75, 1/c), cpenHioro 00bEMHYIO CKOPOCTh Ha YPOBHE
25-75 % KEJI (COC25-75, n/c), cpenHero 00bEMHYIO CKOPOCTh Ha ypoBHE 75-85 % YKEJI
(COC 75-85, n/c), KEJI Beixoga (PKEJIBbIn, 1), pe3epBHBI 00BEM Baoxa (POBn, mi),
pe3epBHBIN 00bEM BbIOXa (POBBII, MIT), OTHOIIEHHE BPEMEHH BbIIOXa KO BpEMEHHU BIOXa
(Teein/TBR), émrocth Broxa (EBx, 1), MIUTeNbHOCTh MbixaTenbHOro mukia (Trukdi., c),
JUIMTeNbHOCTH nHCMpaTopHoit (Ti, ¢) u sxcimparopHoii (Te, ¢) dha3. OneHnBanu ypoBeHb
meixanus (Y], orH.eq) mo coorHomeHnio POBwvi/POBH, mpoBommmm mnpoOy Tudgho-
Bortuana (O®B1/XEJIBn, %). daktudyeckue IMOKa3aTeld CPaBHUBAIA C JOKHBIMHU
3HAYCHUSIMH. X EMOPEILETITOPHYIO CTUMYJISIIMY ITPOBOAMIIN B TedeHue 10 MUHYT AbIXaHUs
TUTMIOKCUYECKU-TUNEPKATHUYECKOM Tra30Boi cMechio, copepxarieit 17,0 %0, +4,0%CO,

MatemaTtnueckass  00paOoTka  TONMYYEHHBIX  pE3YJIbTATOB  MPOBOAMIACH  C
ucnonb3oBanueM nporpammsl STATISTICA V.6.0. [dns oueHKku 1OCTOBEPHOCTH OTIUYUIN
UCIOJIb30Bau t-kpuTepuil CThIOACHTA.

PE3YJIbTATHI 1 OBCYKIEHUE

KpaTKOBpeMeHHLIe HWHTAJISIUA  TUIICPKAITHUYCCKUMHA Ta30BbIMHM CMCECAMHU, KakK
HU3BCCTHO, IIO3BOJIAIOT ONPCACIIUTL Ha TOJBKO (I)YHKLII/IOHS.IIBHLIC PE3CPBLI CUCTCMbI
BHCIIHCTO [bIXaHWA, HO U BBIABUT BO3PACTHBIC M3MCHCHHA B MCXaHU3MaX PCryiisiiiuu
BGHTHJ’IHHHOHHOﬁ (bYHK]_[I/II/I. Ocoboe BHHMAaHUE npnu 535TOM CJICAYCT O6paTI/ITI> Ha
COCTOSAHHUH MEXaHUKHU JAbIXaHU, O6CCHC‘II/IBa}01L[eﬁ HCO6X0,I[I/IMI>If/1 YPOBCHBb
HHCOHUPATOPHOI0O MW JSKCOUPATOPHOIO MOTOKOB, HU3MCHCHHA KOTOPBIX BO MHOI'OM
OIpeACIAIOT ra3oBBIM TOMEOCTa3 opraHuima. OL[CHI/IB&)I HCXOJHOEC COCTOAHUE MCXaHUKH
AbIXaHUS XKCHIIWH MMOXUWJIOro Bo3pacTa, CICAYyCT O6paTI/ITI: BHHUMAaHUC HA psd BO3PACTHBIC
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W3MEHCHUI, OrpaHMYMBAIOIIMX BO3MOXKHOCTH Juis  oOecriedeHuss 3¢ (HEKTUBHOM
BeHTWIsAIHH (Ta0m. 1).

Tab6umna 1.
HN3meHeHus mokasartesneii MeXaHMKH IbIXaHUS Y KEHIINH MOKUJIOT0 BO3PACTa MO/
BJIMSIHHEM XeMopenenTopHoro crumyJa (m=20, X+Sx)

IIOKA3ATEJIN ®OH CTUMYVYJISIIUS p
dakTrueckue, Ji 2,08+0,16 2,14+0,13 > 0,05
KEJ B JlOImKHbIE 3HAYEHHS, T 2,74+0,14 2,95+0,18
% 80,0 77,9
dakTrueckue, Ji 2,27+0,16 2,47+0,14 > 0,05
DIKEJ JlomkHbIe 3HaYCHUS, JI 2,79+0,13 2,80+0,17
% 80,2 88,5
dakThueckue, Ji 1,94+0,19 2,12+0,18 > (0,05
O®B, JlomKHBIe 3HAUEHHUS, T 2,32+0,16 2,29+0,19
% 84,1 93,4
ODB1/ daxruueckue, % 85,3 86,8 > 0,05
®IKE JlomxHble 3HaYeHHS, %o 79,2 79,0
% 106,9 110,0
daxkTuieckue, J/c 3,85+0,18 5,13+0,16 < 0,001
noc JlOIKHBIE 3HAYEHUS, J1/C 5,65+0,24 5,64+0,17
% 68,0 92,3
dakTuieckue, J/c 3,23+0,21 4,72+0,24 < 0,001
MOGC;s JloJDKHBIC 3HAYCHMS, JI/C 4,97+0,18 4,95+0,16
% 65,6 94,5
daxkTuieckue, J/c 2,32+0,13 3,22+0,20 <0,01
MOCsy | JlomxHble 3HAYEHHS, J1/C 3,89+0,21 3,55+0,19
% 65,0 91,2
dakTuieckue, J/c 1,67+0,09 1,51£0,08 > 0,05
MOC;s | JlomxHble 3HAYEHHS, JI/C 1,67+0,10 1,50+0,07
% 100,0 102,5
dakTuieckue, J/c 2,24+0,19 3,15+0,22 <0,01
COCss.75 | JlomxHble 3HAYCHHS, JI/C 2,71£0,18 2,74+0,23
% 82,9 101,3

B nmepByro odepenmb 3TO OTHOCHTCA K  PECIHPATOPHOH  MYCKylaType,
(hYHKITMOHATHHBIE BO3MOXKHOCTH KOTOPOW PE3KO CHIIKAIOTCS TMOJ BIUSHUEM IPOIECCOB
crapenus. [Ipu 3TOM HereHepaTWBHO-TUCTpOHUUCCKUE HApPYIICHUS 3aTParuBalOT Kak B
WHCIUPATOPHBIC, TaK M B JKCIHUPATOPHBIC MBIIIIBI, YTO MPUBOIUT K UX PUTHIHOCTH,
MaJICHUI0 COKPATHTENbHON crmocoOHocTu. Tak, (yHKIMOHANbHAS HEAOCTATOYHOCTh
WHCIIUPATOPHOH MYCKYJIaTyphl TposSBUIach cHMkeHueM BenwuuHbl JKEJIBmoxa mo
OTHOIIICHUIO K JIOJDKHBIM 3HadeHusM Oonee deM Ha 20,0%, (p<0,05). OueBuaHo,
BO3PAaCTHBIC W3MEHEHUS COMPSDKEHBI C HECIMOCOOHOCTHIO JuadparMbl M HAPYKHBIX
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MEKpeOepHBIX MBI O00ECHeYUTh POCT WHCIHUPATOPHOW AaKTUBHOCTH IPH JIETOYHBIX
oobemax, mpepbimaromux 75-80 % JKEJI Bmoxa. BospacTHas HEZOCTaTOYHOCTH
SKCIUPATOPHOM MYCKYyNIaTypbl MpOSBISUIACE B CBOIO OuU€pedb MAJEHUEM CKOpPOCTH
BO3AYIIHOTO MOTOKa NpU (OpCHPOBAaHHOM BBIIOXE B OpoHXaxX OONBIIOIO W CPEJHErO
kanuOpa, korga 3HadeHuss MOC25 u MOCS50 ompenensroTcsi TIaBHBIM 00pa3oM CHIIOH
MBIIIEYHOTO COKpaIleHUs. JTU TOKa3aTelld B CpeaHeM cocTaBisin 65,0% JomKHBIX
3HayeHudl, (p<0,01). Tak e 3apermcTpupoBaHO 3HauMTenbHoe cHmkeHue [IOC B
cpennem Ha 1,8 ni/c, (p<0,01).

KpatkoBpemenHass XeMopelenTopHas CTHUMYJSALUS CONPOBOXKAATAch Pa3BUTHEM
pecnupaToOpHOrO  alua03a, AaKTHBHM3alMEed  CHHOKAPOTHUAHBIX U MEIyJUIIPHBIX
pedIIEKCOreHHBIX 30H, YBEIWYCHHWEM JIETOYHON BeHTW MU [5]. OgHako BMeECTO
OKUJJAEMOTO 3HAYMTENBHO YCHJICHHUS MHCIIMPATOPHOM aKTUBHOCTU B OTBET HA JIEHCTBUE
THUIEPKATHUYECKOT 0 IpaiiBa, 3apeTUCTPUPOBAH POCT CKOPOCTH SKCIHPATOPHOrO MOTOKA B
OpoHxuanbHOW  cucteme. Tak, TOKa3aTead  NHKOBOW  OOBEMHOM  CKOPOCTH
(dbopcupoBaHHOrO BBIZIOXa Bo3pochu Ha 1,28 n/c, (p<0,001), 3Hauernss MOC25 u MOCS50
Ha 46,1 % u 38,5 % coorBercTBeHHO, (p<0,001).

Bo3Mo)kHO, HECMOTpsT Ha YCHUJIEHHME IIEHTpPalIbHOH HMHCIHUPATOPHOM aKTHBHOCTH,
CYLIECTBEHHYIO POJIb B O'PaHUYEHHH MHCIHPATOPHOH (ha3bl UrparoT MOpQonorudeckue
BO3PACTHBIE M3MEHEHH JBIXaTENBHOrO anmnapaTa, OCOOCHHO B MBIIIIAX TPYAHON KIETKU
[3]. B orToif cBA3M 3a CHET YyMEHBLIAIOUIEHWCA IO Mepe CTapeHMs JbIXaTelbHON
MOJBIKHOCTH PEOEPHO-TIO3BOHOYHBIX M PeOEPHO-TPYAMHHBIX CYCTaBOB, OKCKYPCHUHU
auagparMbl  pe3KO CHW)KCHHBIMH CTAHOBSTCS BO3SMOXKHOCTH JUISL  OCYIIECTBIICHHUS
aKTUBHOTO BI0Xa. KpoMe TOro Henb3s UCKIH0YaTh BO3PACTHBIE OTPaHUYEHUS MPEAETbHBIX
BO3MOYKHOCTEH ILIEHTPAJIbHOM pPETYISIUM JbIXaHWs, BCIEACTBHE YEr0 HWHTEHCHUBHOCTH
3¢ PEpEeHTHBIX UMITYJIBCOB U3 JBIXaTENbHOTO LIEHTPA OKa3bIBAETCS HIKE, YEM Y MOJIOJBIX
[6]. BmecTte ¢ Tem cremyer OTMETHTh, YTO NPU TUIEPKANTHUM NPOUCXOAUT YCHIIEHUE
BO3OY)KICHUSI  OKCIIUPATOPHBIX  HEWPOHOB  BEHTPAJIBHOI'O  JBIXaTENbHOTO  spa.
AKTHBHOCTh 3KCIMpPATOPHOM 4YacTH BEHTPAJbHOIO SApa TOBBILIAETCA 3a CUET
XxemopenenTopHoro Bxoza. Kpome Toro, B030yXIeHHME SKCIUPATOPHBIX HEHPOHOB
obJieryaercsi UMIYJIbCAaMHU PELENTOPOB PACTSDKEHHA JIETKUX. YacTtora paspsgoB MHOTHX
U3 3TUX HEHPOHOB, B 0COOEHHOCTHU OyIH00-CIMHATIBHBIX, YBETMUNBACTCS IIPU pa3ayBaHUH
nerkux. COOTBETCTBEHHO, pa3AyBaHHE JIETKMX YCHJIMBAET SKCIUPATOPHYIO aKTUBHOCTh
BHYTPEHHHX MEXPEOEPHBIX MBI M KOCBIX MBI XKUBOTa [8]. OueBHIHO, OAHUM U3
MPOSABIEHUH TMpoLEcca CTAPEHHS MOXKET CIYXKHUTb HApPYLUIEHHE OTHOIIEHUH MEXIy
WHCTIMPATOPHBIMA M DKCIHUPATOPHBIMH HEWPOHAMHM, YTO CIIOCOOCTBYET OCHabICHUIO
penexca bepunra-bpeiiepa. K unciny BO3MOXHBIX MeXaHHU3MOB, O0€CHEUMBAIOIINX
YBENMYEHHE CKOPOCTU BO3AYIIHOTO IMOTOKa B OpOHXax mpu (POPCHPOBAHHOM BBIIOXE B
OTBET Ha YCHWJIEHHE XEMOpPELENTOPHOrO JpaiiBa, CIEAyeT OTHECTH JKCIHMPATOPHOE
3aKpBITHE ABIXATENbHBIX MyTel [9]. Bo3M0oXHO, yBeEnTNUYEHNE KOHLIIEHTPALIUN YTIEKUCIOTHI
B OpOHXaxX MOKET CIIOCOOCTBOBATH U3MEHEHHUIO TOHYCa OPOHXHAIBHOM MyCKYJIaTyphl, YTO
00€ecreunT pocT BHYTPHOPOHXUANBHOIO JIABJIEHHS MO0 OTHOLICHUIO K IIJIEBPATBHOMY pHU
¢opcupoBaHHOM BbIIOXE. TakuM 00pa3oM, TOUKa PaBHOTO AaBJICHUSI CMECTUTHCS B Oonee
MEJIKUE OpPOHXH M TEM CaMbIM 00€CIIEUUT OoJee MO3AHEE 3aKPhITHE IBIXaTEIbHBIX MyTEH.
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O6’LéMHO-Bp€MCHHBIe napaMeTpbl AbIXATCIBHOIO IHUKJIA4 B COCTOAHUHN IOKOA U IIPU
xeMopeuenTopHOﬁ CTUMYJISINUU ITPECACTABJICHLL B Ta6.]'H/IL[6 2.

Tabumna 2.
HN3meHeHne mapaMeTpoB NATTEPHA AbIXAHUSA Y KEHIIUH IOKHJI0T0 BO3PACTa MOJ
BJIMSIHHEM XeMopenenTopHoro crumyJa (m=20, X+Sx)

Ne INoxaszaTtenn OOH CTUMYVYJIALIUA p

1 | XEJL n 2,70+0,09 3,03+0,10 <0,05
2 | POBm, 1 1,75+0,12 1,70+0,14 >0,05
3 | O, n 0,671+0,03 0,816+0,02 <0,01
4 | PO BoIx, N1 0,279+0,09 0,486+0,10 <0,001
5 |EBn,c 2,35+0,17 2,47+0,12 >0,05
6 | MO/, n/muu 12,15+0,90 15,18+1,10 <0,05
7 | Teen/TBH, oT.€xI 1,44+0,06 1,32+0,04 <0,05
8 | UM, uuxn/MuH 17,8+0,7 18,6+0,9 >0,05
9 | POBb1r/PoBn, oTH.ex 0,15+0,04 0,33+0,06 <0,05

B cocrosHUM OTHOCHTENBHOrO TOKOS TPU JIBIXaHUH aTMOC(EPHBIM BO3IYXOM Y
KEHIUHBI TIOXKUIIOTO BO3pAcTa 3apPETUCTPUPOBAH IMMOBBIIICHHBIM O0BEM JICTOYHOM
BeHTUsIIMH, cocTaBiaBminii 12,15+0,90 n/Mun. OCHOBHOI BKIaJ B BEHTHIISI[HOHHBIC
XapaKTePUCTUKU JIbIXaHUS B OOJNBIICH CTEIEHH MOXXHO OTHECTH HAa CUET JIbIXaTeIbHOI'O
o0béma, pasusBmierocs 0,671+0,03. Ilpu mocraTouyHo BbICOKMX 3HaueHUsX VE B
COCTOSIHUM TIOKOSl >KHM3HEHHass EMKOCTh JICTKUX, OINpEAeNsIomas BEHTUISIMOHHbBIC
pe3sepBbl, He mnpeBbimana 2,70+0,09 n. [lpm 3ToM mpoLEHTHOE paclpeneacHue
cocrasisironmx JKEJI 6buto cnenyromum: VT 24,8 %; POBmox. 64,8 %; POssia. 10,4 %.
CootHotmenne (a3 BbIJI0OXA U BJIOXA MPH CIIOKOWHOM JIbIXaHUH cocTaBisuio 1,44+0,06, 4to
MO3BOJISICT CIENATh 3aKIIOUYCHHUE O HATMYNKA OOCTPYKTHBHBIX MPOIECCOB B Oponxax. Jlms
JKEHIMH TIOXKWJIOTO BO3pacTa TaKKe OBUI XapaKTepeH HU3KHIA YpPOBEHb JIbIXaHUS.
Coornomenne POBbin./POBmox ©He mpepbimmano 3HaueHuin 0,15+0,04, 4ytOo MOXKer
CBUJICTENILCTBOBATh O THUICPBEHTHIIALIMH, COMPOBOXKIAIOLICHCS YCHUIEHHEM MPOIECCOB
sauMHUHAIH MeTabomudeckoro CO,.

MunepxanHuYeckuil CTUMYI OKa3ad 3HAYUTENbHOE BIUSIHUE, KAK HA HHCIUPATOPHYIO
AKTUBHOCTh JIBIXaTEIBHOTO IIEHTPA, TaK U Ha OOBEMHO-BPEMCHHBIC IapaMeTphI
IeIxaTenpHOro 1ukina. OObEM JIETOYHOM BEHTWISIIMK BO3pOC B cpeaneM Ha 3,0 j1/muH,
(p<0,05) B mepByr0 ouepens 3a cuer yBenudeHuss VI oonee uem Ha 20,0 %, (p<0,01) mpu
ATOM OTMEUaJIOCh YKOpoueHHe (as3bl BBJIOXA HA YTO yka3biBaeT yMmeHbineHue Te/Ti mo
1,32 otH.ex., (p<0,05). I'unepkamHUYeCKUi CTUMYI, KaK U3BECTHO, B OOJBIICH CTCIICHU
YCHJIMBAET LEHTPAIbHYI0O HHCIUPATOPHYIO aKTUBHOCTb, C KOTOPOH HEMOCPEACTBEHHO
CBS3aHO YBEIMYEHHUE HbIXaTenbHOro o0béMa [10]. OmgHako CyIIECTBYET MEXaHU3M
HMHCIIMPATOPHOTO BBIKIIOYCHHS, CBA3AHHBIM C YCHUJICHHUEM HMITYIbCHOM AKTUBHOCTH C
PELENTOPOB PACTSDKEHUSA JIeTKUX. Tak, y MONOABIX JIOAeH MpOrpeccUpyromas
TUTICPKANTHUSL HAYMHACT YKOPAuWMBaTh BJIIOX, KOTJA JBIXaTEIbHBIA O0BEM JOCTHTHET
npuMepHo 1,5 1. BO3MOXXHO TNpU CTapeHUM CHUXKACTCA IMOPOr YYBCTBUTEIBHOCTH
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MEXaHOPEIENTOPOB JICTKUX U PEAKIUs Ha OTPaHUUICHHE B0XA BKIIOUACTCS MIPU MEHBIIHX
00béMax pas3myBaHus JIeTKuX. JITUTENBHOCTE SKCITUPATOPHOU (ha3bl HanboOIee TaOHITbHBIN
KOMITOHEHT MaTTepHa JIbIXaHUs. 3HAUMTEIbHAS PONb B PETYJISIMUA 3TOM (as3bl CBs3aHA €
JUTAUTETBHOCTBIO MPEIIICCTBYIONIETO BAOXa W WHTCHCUBHOCTHIO XEMOPEIICTITOPHOM
CTUMYJISIIIMU IBIXaHUS. MOKHO MPEAMONIOKHUT, YTO Y TIOKHIIBIX JIFOJICH B CBSI3H C PAaHHUM
YKOPOYCHHUEM BJ0Xa U OTPAHMYCHUEM aKTHBHOCTH IEHTPANBHBIX CTPYKTYP B PETYJISIIAN
JIBIXaHus (Pas3a BbIOXA YKOPAUUBACTCS, HO TIOBBIIIACTCS ©€ aKTUBHOCTb.

WHransmus TUNEPKATHUYECKOW Ta30BOM CMEChI0 CIIOCOOCTBOBAjia W3MEHEHHUIO
ypOBHSI AbIXxaHUs. YBenawueHne POBBIA., MPH 3TOM 00CCIEUUBATIO POCT OTHOMICHUS
POBoia./PoBa, no 0,33+0,06 ora.em., (p<0,05). ®opmupoBaHue Oojiee BHICOKO YPOBHS
JBIXaHUS y TIOKHUIIBIX JIIOACH B YCIOBUSIX THIEPKAMHUM OOYCIOBICHO (EHOMEHOM
pETEHIIMA META00NMUYECKOR YTIACKUCIOTH B CBsi3u ¢ yBemuueHuss pCO, B anbBeonax
nérrux. CrenoBaTenbHO, KPATKOBPEMEHHOE BIXaHUE Ta30BOM CMECHhIO C MOBBIIICHHBIM
COJIEpKaHNEM YTIICKHCIIOro Ta3a crmocoO0CcTByerT pocTy Hampsbkenuss CO, B opraHu3me u
MOXET OBITh HMCIOIB30BAHO C IENBI0 KOPPEKIUH THITOKAMMHUYSCKUX COCTOSHUIN Y JHI
MOXHJIOTO BO3pacTa.

BBIBO/IbI

1. BbIsSBIEHBI BO3pAacTHBIC W3MEHCHHS, OTPAaHWYUBAIONIMNE BO3MOXHOCTH IS
obecnieueHust 3PGEKTHBHON BEHTWISIMHM Y IKCHIUH IIOXKUJIOrO Bo3pacTa. Tak,
(yHKIIMOHANTBHAS HEJOCTATOYHOCTh WHCIIUPATOPHOM MYCKYJIATyphl MPOSBHIACH
camxkenreM BenmuuuHbl JKEJIBIOXa MO OTHOIIGHUIO K JOJKHBIM 3HAUYCHHSIM Oojee
gyem Ha 20,0%, (p<0,05). Torma kak BO3pacTHbIC W3MEHEHHS 3KCIHPATOPHON
MYyCKYJNaTypbl OBUIM CBSI3aHBI TaJICHUEM CKOPOCTH BO3JIYIIHOI'O TIOTOKA TIPH
(hopcrpoBaHHOM BHIIOXE B OpOHXaX OOJNBIIIOrO M CPEeHEro Kaauopa.

2. XeMopeuenTopHas CTUMYJISIIHS COMPOBOXKAANACH YCHICHHEM KaK WHCIHPATOPHOM,
TaKk ¥ dKCOUPATOpHON akTHBHOCTH. OMHAKO B OONBINECH CTENEHHM OTMEYAJNICS POCT
SKCIUPATOPHOTO TMOTOKA. Tak, ToKa3aTedu WHKOBOH O0O0BEMHON CKOpoCTH
(dopcupoBaHHOro BBIOXa BO3pochau Ha 1,28 n/c, (p<0,001), 3nauenus MOC25 wu
MOCS50 na 46,1 % u 38,5 % coorBerctBeHHo, (p<0,001). CymiecTBeHHYIO POJb B
OTpaHUYCHUM HMHCIUPATOPHOW a3kl HUrparoT MOP(OIOTHYECKUE BO3PACTHBIC
W3MCHCHHUS  JBIXaTEIBHOTO  ammapaTa,  HapyIIeHWs  OTHOIICHUH  MEXIy
WHCIUPATOPHBIMA W OKCIIUPATOPHBIMH  HeWpoHamu. K  ducity  BO3MOXHBIX
MEXaHU3MOB, OOCCIICUMBAIONINX YBEIMYCHHE CKOPOCTH BO3AYIIHOTO IIOTOKa B
OpoHxax mpu (HOPCHPOBAHHOM BBHIIOXE B OTBET Ha YCHUJICHHE XEMOPEIECHTOPHOTO
IpaiiBa, CIIAYeT OTHECTH CMEIICHWE TOYKH PaHHETO 3KCIHPATOPHOrO 3aKPBITHS
JIBIXATEIBHBIX ITYyTEH.

3. XeMOpelenTopHbId CTHMYJI OKa3al BIMSHUE, KAK HA MHCIIUPATOPHYI aKTUBHOCTH
JIBIXaTeTLHOTO TIEHTpPa, TaK U Ha OOBEMHO-BPEMEHHBIC MapaMETPhl JBIXATEIBHOTO
nukina. O0bEM JIeroyHOM BEHTWIISIIMU BO3poc B cpeaHeM Ha 3,0 n/muH, (p<0,05) B
MEpBYIO ouepenh 3a cuet yBenudeHus VI Oomee yem Ha 20,0 %, (p<0,01) nmpu 3TOoM
oTMevanoch ykopoueHue (daszel  Bbyioxa  (p<0,05). OmpenmeneH MexaHH3M
WHCIHPATOPHOTO BBHIKIIOYCHUS, CBSI3aHHBIN CO CHIIKACTCS ITOPOTa YyBCTBUTEIIEHOCTH
MEXaHOPEIENTOPOB JIETKUX. MHransamus TUIEPKAITHUYECKOH Ta30BOM CMECHIO
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CMOCOOCTBOBANIA M3MEHEHUIO YPOBHS AbIXaHUs. YBenudenue POBBIA., MpU 3TOM
obecnieunBano poct ortHomeHus POBbyr./PoBn, mo 0,33+0,06 ota.em., (p<0,05).
dopmupoBaHre 00NEe BBHICOKO YPOBHS JABIXaHHS y TOXUJIBIX JIIOJACH B YCIOBHAX
TUIEPKAMHUN 00YCIOBICHO ()EHOMEHOM PETCHITMH METabOMMUYECKON YTICKHCIOTH B
cesi3u ¢ yBenuueHus pCO, B anbBeoax JIETKUX.
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Respiratory pattern and ventilating function were investigated in the elderly women. The age properties in
respiratory regulation were exposed. Diagnostic abilities of chemoreceptive stimulation in the elderly women’s
respiratory system functional state determination were estimated.
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	Горенко З.А. Влияние простагландина F2α на пигментный состав желчи крыс / З.А. Горенко, Л.С. Карбовская, С.П. Весельский // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.49-56
	В острых опытах на крысах с канюлированным общим желчным протоком изучали влияние простагландина F2α  на содержание пигментов в желчи. Установлено, что простагландин F2α  в дозе 10 мкг/кг массы тела животного, введенный внутрипортально, в целом за опыт уменьшает количество секретируемой желчи на 28,7% (р<0,01), а также содержание в ней основный пигментных производных. Результаты исследования свидетельствуют, что под влияние простагландина F2α  свободного билирубина экскретировалось на 46,3% (р<0,001), моноглюкуронидмоноглюкозида на 56,2% (р<0,001) и диглюкуронида билирубина на 18,5% (р<0,05) меньше относительно контроля. При этом уменьшение выделения с желчью моноглюкуронида и сульфата билирубина под влиянием простаноида не было статистически достоверным.
	Никифорова Е.А. Соотношения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс в условиях алиментарного стресса / Е.А. Никифорова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.171-176
	В работе исследованы некоторые механизмы, лежащие в основе изменения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс – самцов при алиментарной нагрузке холестерином в течении 21 недели. В результате исследований было установлено, содержание прогестерона было выше аналогичных показателей животных контрольной группы. Что касается уровня тестостерона, то до 12 недели он был ниже контрольных величин, а, начиная с 15 недели и до конца исследований, превышал таковые. Обсуждаются возможные причины перераспределения в биосинтезе данных стероидных гормонов в условиях нагрузки холестерином.
	Письменецкая И.Ю. Хроматографический анализ иммобилизированных на бумажных носителях модельных олигосахаридов/ И.Ю. Письменецкая, Т.Д. Баттерс // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.183-191
	Специально разработанные бумажные субстраты очень удобны для сбора, хранения и пересылки биологических образцов и широко используются (в основном для крови и сыворотки) по всему миру. В данной работе сравнивался уровень экстрагирования углеводов с разных бумажных носителей (карточек Гатри, хроматографических дисков Grade AA Discs и хроматографической бумаги 3mm Whatman) для оценки их использования с этой же целью при изучении ВЭЖХ-спектров олигосахаридов. Хроматографические профили гидролизированного декстрана и гликанов трансферрина показали, что все исследованные матриксы позволяют получить адекватные спектры. Однако, более высокий уровень экстракции с хроматографической бумаги и возможность использования ее для предварительной очистки иммобилизированного материала указывают на этот носитель, как лучшую альтернативу в случае необходимости.
	Супотницкий М.В. [7] считает, что вспышки чумы в г.Одессе помимо завоза судами, также связаны с пульсирующим проявлением реликтового причерноморского очага чумы существовавшего до середины ХYIII столетия, который периодически давал о себе знать незаметными эпизоотиями и эпидемическими проявлениями. Такие природные очаги чумы вполне могли неопределенно долго существовать в Причерноморье, поскольку для их активизации и функционирования на тот период имелись все необходимые экологические, в том числе ландшафтные и фаунистические условия.
	Ландшафтно-географические и эколого-фаунистические предпосылки проявления активности очагов чумы
	До середины ХYIII столетия, когда началось массовое освоение степей и других биомов на территории современной Украины, а также их трансформация, существовали благоприятные ландшафтные и биоценотические условия для проявления активности реликтовых природных очагов чумы. Однако, коренная перестройка исконных биогеоценозов с природной очаговостью в результате антропогенной трансформации ландшафтов, а также сокращение ареалов и реальное исчезновение обширных поселений многих основных носителей возбудителя могли привести к фактическому подавлению активности очагов чумы [12].
	Одними из основных носителей возбудителя чумы, как в очагах Причерноморья, так и на сопредельных территориях в границах современной Украины, в поселениях которых через эпизоотии могла проявляться активизация очагов чумы в прошлом, вероятно, могли являться обычные и даже многочисленные в разные исторические времена обитатели природных биогеоценозов, среди которых были: степной сурок (Marmota bobac), малый суслик (Spermophilus pygmaeus), европейский суслик (Spermophilus citellus), крапчатый суслик (Spermophilus suslicus), обыкновенный хомяк (Cricetus cricetus), черная (Rattus rattus) и серая крысы (Rattus norvegicus), серый хомячек (Cricetulus migratorius) [12] и др. Причем, последний вид, как один из высокочувствительных и высоковосприимчивых к возбудителю чумы грызунов, вероятно, имел высокую численность на территории, где сегодня располагается город Одесса, поскольку по данным археологических раскопок, только в одной точке одесских катакомб в понтическом известняке обнаружено около 100 особей этого вида [12].
	Кроме указанных, в эпизоотии чумы, в ее природных очагах  Причерноморья, также могли вовлекаться и многие виды мышевидных грызунов, занимающие в этом регионе обширные ареалы с флуктуирующей численностью, среди которых в степной и лесостепной зонах наиболее массовыми были домовая мышь (Mus musculus) и обыкновенная полевка (Microtus arvalis). На некоторых территориях современной Черкасской, Херсонской и Крымской областей обычными были также и высоковосприимчивые к чуме тушканчики рода Alactaga [12]. А один из указанных видов грызунов - ключевой резервуар возбудителя чумы - степной сурок или байбак, по мнению Абеленцева В.И. [13] охватывал обширный ареал на территории Украины. В этот ареал входили также и территории современных областей Полесской зоны, включая Волынскую, Ровенскую и Житомирскую [12, 13]. Байбак, достигая периодически высокой численности, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых возникали локальные вспышки заболеваний и эпидемии. Чумой, возникшей от степных сурков, болели люди – факт, зарегистрированный в 1854-1855 годах в районе степного города Бердянска, расположенного на побережье Азовского моря [13]. Кроме Одессы и прилегающих территорий чума периодически проявлялась и в других регионах черноморского побережья, в том числе и в Бессарабии в (1812, 1819, 1824–1825, 1829, 1835–1837), вспышки которой, никак не были связаны с завозом возбудителя морским путем [14].
	Учитывая многочисленные исторические факты, следует признать существование в прошлом, вплоть до начала ХХ столетия обширного реликтового природного очага чумы на обширных территориях Северного-Западного Причерноморья и прилегающих к нему территорий.
	Исторические данные свидетельствуют о том, что сплошная распашка больших пространств очаговой территории с ежегодным использованием ее под монокультуры (или сплошная антропогенная трансформация ландшафтов на больших территориях), при которой катастрофически и необратимо нарушаются местные биоценозы, приводит к исчезновению основных экологических условий существования очага и, прежде всего, его резервуаров [14].
	Антропогенная трансформация степей резко отразилась на многих видах степной биоты, в том числе на степных сурках, обыкновенном хомяке, сером хомячке, европейском, малом и крапчатом сусликах [4, 15], а также на обитании черной крысы – одного из основных резервуаров возбудителя чумы в Северо-Западном Причерноморье. Причем, следует отметить, что черная крыса была исконным обитателем Причерноморья, где по данным раскопок она встречалась в Очаковском районе, в зоне греческой колоний «Ольвия» Николаевской области [12, 16]. В 30-50-хх годах ХХ столетия она обитала в Киеве и в Одессе [16, 17]. В настоящее время черная крыса спорадично обитает на южном берегу Крыма [18]. Иногда формирует временные поселения в портах Одессы и Ильичевска [19]. Степной сурок, как один из основных носителей возбудителя чумы, охватывая обширный ареал на территории Украины, и имея высокую численность, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых чумой болели и люди в 1854-1855 годах в районе Бердянска [4]. Но к началу ХХ столетия численность его сокращалась, и в 30-х годах он встречался лишь в нескольких районах Донецкой и Харьковской областей [17]. Вероятно, эти природные очаги вместе с носителями возбудителя чумы последними исчезли с территории Северного Причерноморья [14]. Однако, мы полагаем, что говорить о полном исчезновении природных очагов чумы на огромных просторах степного Причерноморья, видимо, рано. Наши знания в области экологии таких опасных возбудителей, особенно некоторые их специфические свойства в межэпизоотический период, еще недостаточны с тем, чтобы гарантировано утверждать о невозможности проявления их эпизоотийной и эпидемической агрессивности  при стечении благоприятных для них экологических обстоятельств. В этой связи, власти Одессы должны быть предельно осторожными в принятии решении по любым видам использования территорий массового захоронения погибших от чумы людей, прежде всего известной во всем мире горы «Чумки», бывшего чумного кладбища на территории нынешнего парка им.Т.Шевченко и других мест погребения умерших от чумы.
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	В Табл. 2 приведены средние показатели вариационного и спектрального анализа ВСР, полученные при проведении активной ортостатической пробы у спортсменов после проведения учебно-тренировочных сборов на уровне моря и в горах.
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	Morphologycal peculiarities of H. officinalis seeds have been described, their laboratory and field germination and germination energy have been determined. Terms fo keeping seeds and optimal terms for their sowing have been found out.
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