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BIMUAHUE CEOATUBHbBIX MPEMNAPATOB PACTUTEJIBHOIO
NMPOUCXOXAEHNA HA SQMOLIMOHAJIbHYIO CPEPY YEJTOBEKA

KoHapesa U.H.

PaccmoTpena nuHamMmpKa TOKazaTeneld OSMOLMOHAIBHON CcQepsl dYeloBeKka MOJ BO3ACHCTBHEM
OJHOKpPAaTHOTO TIpUEMAa CEJATUBHBIX HACTOEK. 3HAYMMBIC W3MEHECHHUS BBI3BAIM HACTOMKM IIMOHA H
GospbIlIHMKA. YCTaHOBICHO AH(QepeHInpOBaHHOE BIMSHUE H3YYaeMbIX HACTOCK Ha PAaCCMOTPEHHbIC
MOKa3aTell SMOLHOHANBHOI cephl YenoBeka.

Knroueevie cnosa: BanepuaHa, ITyCTHIPHUK, IHOH, OOSPBIIHUK, AU(depeHnnaIbHbe SMOINH,
peaKTHBHASI TPEBOIKHOCTb.

BBEJEHHUE

Crnenindrka cOBpeMEHHOM JKHU3HH, BKITIOUYAIONIAS YXYAIICHAE SKOIOTUIESCKON Cpebl,
YCIIOXHEHUE COIMATBHBIX OTHONICHUH, YBEIUYCHHE MCUXOIMOIMOHAIBHBIX MEePerpy3okK,
MIPEIBSABISICT TOBBIIICHHBIC TPEOOBaHMS K aJalTAllMOHHBIM BO3MOXXHOCTSM YEJIOBEKA.
CpbIB aanTalyi BeJeT K pa3iMYHbIM HApYIICHHSM B NCHXOdMOIMOHAILHOH cdepe n
MICUXOCOMATHYECKUM 3a00JICBAHHSM, B TOM YHCIIE U CEPJCYHO-COCYAUCTHIM.

Jlis poMITaKTHKY TaKUX HAPYIICHWH 4acTO MPUMEHSIOTCS MATKO JIEHCTBYIOIIUC
MPUPOJIHBIC YCIIOKAWBAIOIIME BEIISCTBA, TAaKWE KaK BajepuaHa, MYCTHIPHUK, IIHOH,
OosapeimHUK W 1ap. OHM TOHMKAIOT BO30YAMMOCTH IEHTPANBHON HEPBHON CHCTEMBI,
CTUMYJIMPYIOT MPOIECCHl TOPMOXKCHHSI B KOPE TOJOBHOTO MO3ra, PETyIUPYIOT
JESITeIbHOCTh Ceplilla, YAYUIIaloT COH M 00IIee MCUX0(pHU3M0IOTHUECKOE COCTOsIHUE, T.C.
00Tajaf0T TeHepaNM30BaHHBIM CENATUBHBIM JeiicTBHeM. CIEKTp WX BO3JEHCTBUS
JIOCTATOYHO MIMPOK, YTO OOYCIOBIEHO KOMILIEKCOM BCEX COJEPKAIIUXCS B PACTEHUSIX
Ouojoruueckd akTUBHBIX BemiectB [1]. DddekTuBHOCTH MaHHBIX TpenapaTtoB Ha
O0BEKTUBHBIC (DU3MOJIOTUYECKHE IOKa3aTe OpraHu3Ma 4YelloBeKa HEOJHOKPATHO
MPOBEPSIIaCh B KIIMHUYECKHUX HcCienoBaHusax. OmaHaKo Bompoc o AudhepeHITNPOBAaHHOM
BIUSHHM WX Ha CYOBEKTUBHBIC SMOIMOHAILHBIC I[IOKA3aTeId MOJAPOOHO  HE
paccmatpuBaiica. [loaToMy TIieNibl0 HACTOSAIIECH pa0OTHl SBUJICS aHAINU3 JIMHAMUKH
OTIpEJIJICHHBIX TI0Ka3aTelield AMOIMOHATBHON cdephl 4YenoBeka JO0 M Tocie TpHeMa
HEKOTOPBIX CEJATUBHBIX MPENapaToOB PACTUTEIHLHOTO MIPOUCXOXKICHYSL.

MATEPHUAJIBI 1 METO/IbI

B wuccnenoBammn mnpunano yuactue 100 dermoBek B Bospacte 20-30 er,
00pazoBaBmmx 4 TPymmbl MO 25 YemoBeK. DKCIEPUMEHT NPOBOIWICS IO CIETyIOIeH
cxeMme:

1) Ilcuxonmormyeckoe TECTUPOBAHME C MOMOILIBIO MeToauk: «CaMouyBCTBHE,
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akTuBHOCTH, HacTpoerne» (CAH) A. ockuna; «Illkama peaktuBHON TpeBoXHOCTHY Y. ]I,
Cmunbeprepa n «llkama muddepenumanpabix smorminy K. M3apma, mo3Bomstomias
BBISIBUTH BBIpaXKeHHOCTH 10 aMonmii 1 ko uumeHT camouyBcTBUs [2].

2) HcnpiTyemble mepBOd TpyHmbl OAHOKPATHO MPUHUMAIH CTaHIAPTU3UPOBAHHYIO
(dapmakorneitHyi0) ciupTOBYIO HacTOWKy Banepwuanbl (Valeriana officinalis L.), BTopoit
TpyMIBl — HACTOWKY MycCThIpHUKA (Leonurus cardiaca L.), TpeThell rpynmbl — HACTOUKY
nuoHa (Paeoniae anomalae), 4eTBEpTOM TPYMIBI — HACTOUKY OospwintHuka (Crataegus
sanguinea Pall) B crannapTHOit 1o3uposke 30 kanenb Ha 100 cM® BOJIBL.

3) IlpoBeaeHrE TOBTOPHOTO IICUXOJIOTHYECKOTO TECTHpOBaHUA depe3 10 MUHyT.

[Toka3zarenu MCUXOJOTHYECKOTO TECTUPOBAHUSI KOJIMYECTBEHHO 00pabaTHIBAIUCH C
romortpio mporpaMmbl STATISTICA. JlocToBepHOCTD pa3nuyuii MEXITy MOKa3aTelsIMU
IIEPBOTO W BTOPOTrO TECTUPOBaHMA ompenensid 1o T-kputepuio BuikokcoHa.
CTaTHCTHYECKU 3HAYUMBIMH IIPH CTATUCTHYECKHX CPaBHEHHUSX CUMTAIN KO3(D(OUIIHMEHTHI
koppemsiuuii mpu p<0,05; ciydan 10CTOBEPHBIX U3MEHEHHI OTMEUEHBI 3BE30UKOM.

PE3YJIbTATBI U OBCYKJIEHUE

JlanHBle WM3MEHEHWH CyObEeKTHBHBIX SMOIMOHAIBHBIX I[OKa3aTellell A0 W Iocie
MpHeMa CeIaTUBHBIX HACTOCK MPEICTaBJICHBI B Tabmuax 1 u 2.

Tao6aumna 1.
JAuHaMuka nokasareJsieid SMOIHOHATBbHOI cepbl MeKIY IBYMsI TECTUPOBAHUSIMH
x£Sx)
HOKABATENH IO TIprieMa ocJie mprueMa

xXEtsx B % xXEtsx B %

eanepuand 3,92 + 0,54 100 3,28 + 0,46 83,7

CAMOUYRCTREE NYCMbIPHUK 5,03 £0,47 100 5,44 £ 0,49 108,2
NUOH 4,10 £ 0,63 100 4,85+0,58 118,3

0OAPLIUHUK 4,13 +0,73 100 3,27 +£0,56 79,2

sanepuand 3,40 £ 0,52 100 2,72 £ 0,48 80,0

AKTHBHOCTS NYCMbIPHUK 3,48 +£ 0,55 100 3,11 +0,52 89.4
NUOH 3,40 + 0,55 100 4,90* + 0,62 144,1

OOAPLIUHUK 2,60 £0,46 100 2,40 £0,52 92,3

sanepuand 6,44 + 0,62 100 5,88 £ 0,59 91,3
HACTPOGHHE NYCMbIPHUK 6,78 £ 0,53 100 6,85+ 0,51 101,0
NUOH 4,85 +£0,64 100 6,60* £ 0,60 136,1
DOAPBLIUHUK 5,87 £ 0,94 100 6,63 + 0,79 1129

sanepuana 16,00 £1,71 100 15,88 + 1,87 99,3

peakTUBHAs NYCHbIPHUK 21,81 +£1,71 100 18,00* £ 1,18 82,5
TPEBOXKHOCTh | nuoH 25,30 + 1,95 100 19,87* £ 1,78 78,5
00APbLIUHUK 20,47 £2,49 100 17,87 £2,24 87,3

sanepuand 1,54 + 0,05 100 1,47 + 0,04 95,4

KOO(PPUIHMEHT | nycmulpHUK 1,59 +£ 0,06 100 1,69 £ 0,07 106,3
CaMOYYBCTBHUS | nuon 1,49 + 0,04 100 1,60 + 0,05 107,4
O0APLIUHUK 1,62 + 0,05 100 1,40 £ 0,04 86,4
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[Ipuem HacTOWKHM BaJiepraHbl YMEHBIIMJ BCE W3ydaeMbIe ITOKA3aTeNH, OCOOEHHO
«camouyBcTBHe» (Ha 16 %) m «aktuBHOCTE» (Ha 20 %) corimacHo meroamke «CAH» A.
JockuHa, a Taxke Takue nokaszatenu AuddepeHIraIbHbIX SMOLHMH KaK «yIuBICHUE) (Ha
12 %) u «cteiny (Ha 13 %).

[lomg BrUusHWEM HACTOMKM WYCTBIPHHKA 3aMETHO YBEIWYHMINCH TIOKa3aTeln
«camouyBcTBHE» (Ha 8 %) m sMouuu «pamoct» (Ha 10 %), a TakKe yMEHBIIWIUCDH
MoKa3zaTeld «aKTUBHOCTB» — Mmo4TH Ha 11%, «peakTuBHas TPEeBOXKHOCTH» — Ha 17 %
(Z=2,41 npm p=0,016), smoumit «rope» —Ha 12 % u «BuHA» —Ha 11 %.

[Ipuem HacTOWKM TMOHA Hambolee W3MEHWI W3y4aeMble TMoKazarenn. Tak,
YBEITUYWINCH TTOKa3aTeNl «caMouyBcTBHE» Ha 18 %, «akTuBHOCTHY Ha 44 % (Z=2,17 npu
p=0,030), «mactpoenue» Ha 36 % (Z=2,60 mpu p=0,009), 1 yMEHBIIMINCH TTOKA3ATEIH
«peakTuBHAs TpeBOXXHOCTH» Ha 21 % (Z=2,70 mpm p=0,007), sMoIHH «yTUBICHHE
noutd Ha 16 % (Z=2,55 mpu p=0,011), «rope» na 20 % (Z=2,34 mpu p=0,019),
«otBpamenue» Ha 16 % (Z=2,37 npu p=0,018), «npe3perue» Ha 12 %.

[lon BMHMstHEM HACTOWKHU OOSPBHINTHUKA YBEIWUYHWIICS MOKa3aTelh «HACTPOSHHE» Ha
13 % ¥ CHU3WINCH CIEIYIOIINe MOKa3aTenu: «caModyBcTBHe» Ha 21 %, «peakTHBHas
TpeBokHOCTHY Ha 13 %, «koadduument camouyBcTBUs» Ha 14 %, SMOLIMH «HHTEPEC) Ha
18 % (Z£=2,78 npu p=0,005), «pagocts» Ha 12 %, «ynuBnerue» Ha 18 % (Z=2,20 mpu
p=0,028).

Takum o00pa3oM, TONBKO NpPUEM HACTOWKM IHOHA TOBBIMIAT BCE IMOKa3aTeNn
corimacHo metoguke CAH (camodyBCTBHE, aKTHBHOCTh, HACTPOCHHE). DTO CBI3aHO, IIO-
BUINMOMY, C TEM, YTO OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIE BEIIECTBA HACTONKH MIOHA MaJIO BIUSIIOT
Ha MPOLECChl TOPMOKEHHSI B TOJIOBHOM MO3TY.

Bce HacTOlKM MOHWKaIM BBIPAKEHHOCTh PEAKTHBHOW TPEBOKHOCTH, MNpUYEM
a¢dexkTrBHEE BCEro MEHCTBOBAIM HACTOMKM ITyCTBHIpHWKAa W THOHA. VI3BecTHO, YTO
OYCTBIPHUK TIPHUMEHSIETCS B KAaueCTBE YCIOKAUBAIOIIETO CPEACTBA, 3aMEHSIOMIETO
BaJlepHaHy W Jaromiero Jydmui 3¢ dext, uem ee npenapartsl. CuuTaercs, 4TO CeAATUBHBIN
3¢ ekt HaCTOWKH MyCTHIPHUKA B 2-3 pa3a CHiIbHEEe, 9YeM HACTOMKHM BaepuaHsl [3].

DddeKT TeHCTBUS PAaCCMOTPEHHBIX HACTOCK OOBSICHICTCS MX XUMHIECKHM COCTaBOM
U CTUMYJSIOMEH XeMmopeuenTtopoB. Kak momaraioT, akTHBHbBIE (apMaKoIOrHYecKue
KOMITOHEHTBI, BXOJSILIME B COCTaB CENATHBHBIX NPENapaTtoB (B YaCTHOCTH, S(QUpPHBIC
Macjia, OpTaHWYEeCKHe KHWCIOTHI, TIUKO3WABI, CAlOHWHBI, (IaBOHOWABI W 1p.),
BO3/ICHCTBYIOT Ha MEXaHU3MBbl BKHEHIIMX PETyISTOPHBIX HEHPOTPAHCMHUTTEPHBIX U
HEHMPOMOTYJISITOPHBIX CUCTEM MO3Ta, TIPEKIE BCErO KaTeX0JIaMHUHEPTHUECKHX.

Hampumep, mpemapaTsl BajepuaHbl CHIDKAIOT pPEeQIEKTOPHYIO BO30YyAMMOCTH B
[EHTPATBHBIX OT/AENaX HEPBHOW CHCTEMBI W YCHIMBAIOT TOPMO3HBIE TIPOIECCHI B
HEHpOHAX KOPKOBBIX M MOAKOPKOBBIX CTPYKTYp TOJOBHOTO Mo3ra. MexaHu3M JAeHCTBUS
BaJiepyaHbl Ha LEHTPAJbHYI0 HEPBHYIO cUCTeMy omnocpenoBaH uepe3 I'”AMKepruueckue
perenTopsl [4].

JlaHHBIE HEHpOMEAMATOPHBIE CHCTEMBI TO-Pa3HOMY BOBJIEKAIOTCS B TE€HEpaLUIo U
KOHTpOJb dMouuil. Tak, nepuuuT HOpagpeHaTMHa BBI3BIBACT JETPECCHUI0 C IMOIMEH
TOCKH, a CEpOTOHMHA — JENpEecCHI0 C OMOIMH TPEBOTH. YBEIHMUYEHHE YPOBHS
HOpaJpeHalInHa BBI3BIBAET MTOBECHUECKOE BO30YKAEHUE, CTpaX U TPEBOT'Y, a CEpOTOHHHA
— UHTHOUpYeT MPOsIBIICHUS arpeccuu [5].
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Tao6auna 2.

JAunamuka noka3zareJsieil 1u¢gepeHHATBHBIX IMOIMIi (X £ S x)

JI0 TIpreMa rocJie mpuemMa
ITOKa3aTeIIN

xtsx B % xtsx B %

sanepuana 7,24 + 0,42 100 6,60 + 0,42 91,2

Vinrepec nYCMbIPHUK 8,07 +0,37 100 7,52+ 0,39 93,2
nuon 7,62 + 0,46 100 7,30 £ 0,48 95,8

00APBIUHUK 7,13 £0,45 100 5,87*+ 0,55 82,3
eanepuana 6,84 + 0,44 100 6,84 + 0,39 100,0

Pazocts 1nYCMbIPHUK 7,15+0,47 100 7,89+ 0,42 110,3
NUoH 6,70 + 0,52 100 7,26 £0,50 108.,4

OOAPLIUHUK 7,60 + 0,58 100 6,67 +0,52 87,8

sanepuana 3,84+ 0,27 100 3,36+ 0,13 87,5
V uBeHme nYCMbIPHUK 433+0,29 100 437+0,32 100,9
NnUoH 4,39+ 0,25 100 3,70* £ 0,18 84,3

OOSPLIUHUK 4,07 £ 0,40 100 3,33*+ 0,13 81,8
sanepuana 3,72+ 0,33 100 3,72 + 0,34 100,0

Tope 1nYCMbIPHUK 4,00+0,32 100 3,52+0,20 88,0
NUoH 4,13+0,40 100 3,30*+£ 0,16 79,9

OOSPLIUHUK 3,47+0,24 100 3,40+ 0,19 98,0
sanepuana 3,04 + 0,04 100 3,04 + 0,04 100,0

IHes NYCMbIPHUK 3,33+0,20 100 3,19+0,11 95,8
NUoH 3,39+0,15 100 3,26+ 0,18 96,2

OOSAPLIUHUK 3,13+0,13 100 3,07+ 0,07 98,1

sanepuana 3,12+ 0,07 100 3,00 + 0,00 96,2

Orspamenne NYCIMbIPHUK 3,37+0,11 100 3,07* £ 0,07 91,1
NUoOH 3,57+0,19 100 3,09* + 0,06 86,6
00SPLIUHUK 3,07+ 0,07 100 3,27+0,27 106,5

sanepuana 3,04 + 0,04 100 3,00 + 0,00 98,7

Ipesperne NYCMbIPHUK 3,52+0,14 100 3,22+0,12 91,5
NnUoH 3,70+ 0,17 100 3,26+0,11 88,1

0OAPLIUHUK 3,00 + 0,00 100 3,27+0,15 109

sanepuana 3,16+ 0,12 100 3,00 + 0,00 94,9

Crpax NYCMbIPHUK 3,19 +0,08 100 3,11 +0,06 97,5
nuon 3,13+ 0,09 100 3,22+ 0,09 102,9
0OOAPLIUHUK 3,00 + 0,00 100 3,07+0,07 102,3

sanepuana 3,72+ 0,33 100 3,24 £ 0,20 87,1

Crbin NYCMbIPHUK 4,04 £0,25 100 3,78%+ 0,27 93,6
NnuoH 3,78 £ 0,20 100 3,52+0,18 93,1
0OAPLIUHUK 3,27+0,18 100 3,27+0,15 100,0

sanepuana 3,20+ 0,10 100 3,12+ 0,07 97,5

Buna NYCMbIPHUK 4,07 £0,29 100 3,63 +0,20 89,2
NUOH 4,22 +0,41 100 3,96 +0,32 93,8

0O0APLIUHUK 3,33+0,21 100 3,32+0,14 99,7
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Buonornueckn akTHBHBIC BEIECTBA HACTOCK OKA3bIBAIOT (U3UOJOTHYCCKHH |
TICUXOJIOTHYECKUIT A(PPEKTH TOCPEICTBOM HEPBHO-PE(PIEKTOPHOTO, TYMOPAIBLHOTO M
ACCOIMAaTUBHOIO MEXaHU3MOB [6]. B kKOpe rojoBHOTO MO3ra BKYCOBBIC U OOOHSTEIIBHEIC
OIYIIEHUS BBI3BIBAIOT OIPECICHHBIC WHAMBHYaIbHBIC acCOIMAIMH, CBSI3aHHBIC C
NPUBLIYHBIMY TIPEJICTABICHUSIMA YEITOBEKA.

Takum 00pa3oM, MONYYCHHBIC PE3yJbTaThl, C OJHON CTOPOHBI, MOXKHO OOBSICHUTH
JeHcTBUEM  (DU3MOJIOTUYCCKMX  MEXaHW3MOB, a C Jpyrod — CyOBEKTHUBHBIM
MICUXOJIOTHYECKHM COCTOSTHHEM HCITBITYEMBIX.
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Po3rsiHyTO AMHAMIKY MOKA3HHMKIB €MOIIWHOI cepH JIIOIMHU MiJl BIUIMBOM OJHOKPATHOTO NpHiioMy
CelaTMBHUX HACTOHOK. 3Hauymli 3MiHM BHKIMKAaIM HAacTOMkM miBOHII 1 rimoxy. BcranoBneno
nudepeHiiioBaHuii BIUIMB HACTOWOK, 1[0 BUBYAIOTHCS, Ha PO3TILIHYTI MOKa3HUKK eMOLIHHOI chepu JTr0JuHH.

Kniouosi cnoea: BanepiaHa, MyCTUPHHUK, MiBOHIs, TJia, audepeHmianbHi eMollii, peakTHBHA
TPHUBOXXHICTb.

Konareva I.N. Influence of sedative vegetable preparations on emotional sphere of the person //
Uchenye zapiski Tavricheskogo Natsionalnogo Universiteta im. V.I. Vernadskogo. Series «Biology,
chemistry». —2009. — V.22 (61). — Ne 2.. — P. 67-71.

Dynamics of parameters of emotional sphere of the person under influence of unitary reception of
sedative tinctures is considered. Significant changes have caused tinctures of a peony and an aglet. The
differentiated influence of investigated tinctures on the considered parameters of emotional sphere of the
person is established.

Keywords: valeriana, leonurus, a peony, an aglet, emotions, uneasiness.
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