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B cratse 06Cy)KI[a}0TC$[ PE3YIbTATHI UCCICAOBAHUA 110 BBIABIICHUIO 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I JBUT'AaTCJIbHBIX PCKUMOB
B BOCCTAaHOBJICHUU IIBHFaTCJILHOﬁ AKTUBHOCTH Y 60J'II>HI>IX C TpaBMaTH'ieCKOfI 60J'IC3HI>IO CIIMHHOI'O MO3ra.
SJIGK'I'pOMI/IOI‘paq)I/ILIeCKI/IC HUCcCiIeaJ0BaHUA pra)KHCHHﬁ, CBUICTCIILCTBYCT, YTO HCIIOJIB30BAHUEC KOMILICKCA
YIPaKHEHUH B TPEHUPYIOLIEM PEXHUME CIIOCOOCTBYET Oosiee aKTHBHOMY POCTY aIaliTHBHBIX BO3MOXKHOCTEH
opranm3Ma K (U3MUECKMM Harpy3kaM, a TalKKe YBEIHMUCHHIO KOMIIEHCATOPHBIX BO3MOXKHOCTEH,
JIBUTATENFHBIX (DYHKIUI ¥ MBIIICYHOH CHITBL.

Kniwoueevte cnoea: nBuratenbHas aKTHBHOCTh, CIIMHHOMO3TOBas TpaBMa, dyeKTpomuorpadus, dusnueckas
paboTocrnocoOHOCTD.

BBEJIEHUWE

AHanu3 COBPEMEHHOW OTEYECTBEHHOH W 3apyOeXHOW JWTEpaTypbl MOKa3bIBAET, YTO
CIMHHOMO3TOBBIE TPaBMBbl SBJAIOTCSI CEPhE3HOM M YPE3BBIUANHO CIOKHOM COLMAIBHO-
MEIUIIHCKON MpOoOJIeMol, HY)KIaloIelcsl B pa3padoTKe M COBEPILCHCTBOBAHUH METOJIOB
BOCCTAaHOBUTEIILHOTO JICUCHUS IS JIaHHOW Kareropuu OombHBIX [1, 2]. BonmbmmHCTBO
MOBPEK/ICHUI TO3BOHOYHMKA W CIIMHHOTO MO3ra OOYCIIOBJICHO JOPOKHO-TPAaHCIIOPTHBIM
(39 %), OwrToBBIM (24 %), TpousBOACTBEHHBIM (24 %) TpaBMaTW3MOM, MEHBIIAs YacTh
SBJISICTCSI CIENICTBHEM copTUBHOro (17 %) u apyrux BumoB TpaBMatusma [3, 4]. Benencrue
TpaBMBl CIIMHHOTO MO3Ta BEAYLIMMHU SBIISTIOTCS  JIBUTATENBHBIE, UYyBCTBUTEIBHEIE,
TpodHUuecKue U Ta30Bble paccTpolicTBa. HapyieHune aesTenbHOCTH BHYTPEHHHUX OPraHOB U
cHCTeM (BUCLEPO-KOPTUKAIBHBIX CBSI3€H) MPOMUCXOAUT HE TONBKO HMKE, HO M BBIIIE YPOBHS
nopaxkenust [2]. Tspkects TpyObIx Mopdoiormueckux M (PyHKIMOHAJIBHBIX HapyILEHHH
CIIMHHOTO MO3Ta U3MEHSIOT OMOMEXaHUKY U JUHAMUYECKUH CTepeoTHIT OOIBLHOIO, CHIKAIOT
MPOAOIDKUTEIBHOCTD M Ka4eCTBO KHM3HM MHBanuAa. Hanbonpias yactora TpaBM CIIMHHOTO
Mo3ra Ha ypoBHe mo3BoHkoB D10 L1 (45,6 %), cpaBHHTENbHO HM3Kash CMEPTHOCTH WU
MaKCHMAIIbHBIC BO3MOXKHOCTH BOCCTAHOBJICHHS JIBUTATENBHON akTtuBHOCTH (74,4 %)),
onpeenini BaKHOCTh pa3padOTKU B OLIEHKE BOCCTAHOBIJICHUS! 0ObeMa IBIKCHUN B HIKHUX
KOHEYHOCTSIX NP TpaBMax BhIllIe Ha3BaHHOro ornena [1]. HeoOxoqumocTs n akTyaabHOCTH
JTAHHOTO MCCIIEIOBAHUSI ONPENENSET M MOUCK ONTHMAIBHOTO JBUTAaTEIbHOTO pEXHMa IS
JaHHOW KaTeropuu OonbHBIX. OCHOBHOHM LIENBIO PaOOTHI SIBUIOCH BBISIBUTH 3(P(hEeKTUBHOCTD
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JIBUTATENTBHBIX PEXUMOB B IIPOLIECCE BOCCTAHOBJICHHS ABUTATEIbHON aKTHBHOCTH Y OONBHBIX
CO CTMHHOMO3T'OBOM TPaBMOI1.

MATEPHUAJIBI U METO/bI

UccnenoBanus mNpoBOTMINCE B YCIOBHAX — CIENUAIM3MPOBAHHOTO  CIUHAIBHOIO
canatopust uM. H.H. Bypaenko (r. Caku) ¢ Hos10pst o dpespans 2010r. ObcnenoBano 20
OOITBHBIX, MYXCKOTr0 Ttosia B Bo3zpacte 3035 Jer, ¢ [MarHo30M MO3THUN BOCCTaHOBHUTEITBHBIH
MIEPUO/T KOMIIPECCUOHHOI'O TEPEIoMa TPYIONOSACHUYHOIO OT/ENAa MO3BOHOYHMKA HA YPOBHE
D10-L1. B nepgoii rpynme (n=10), B Teuenue 45 nHelt Gpuznueckue yrpaxHEHHUs! TPOBOIMIN
B LIQAAIIEM JIBUTATEIbHOM PEXHUME (YIPaKHEHHS BBIIONHSIMCH B MEIJICHHOM TEeMIIE MpU
HeOOMBIION amIuTuTy e ABrKeHni, nmoseimenre YCC nomyctumo a0 15-20 % ot ucxomHowH;
NPOU3BOAMICS MACCHBHBIA TOAbEM OONBHOTO B  BEPTHKAILHOE TMOJIOKEHHE Ha
OpTONEUIECKOM CTOJIE), a BO BTopoi rpymme (n=10) KoMIiekc Gpu3Ndeckux ynpakHeHUH
MPOBOAMIIM B TPEHUPYIOIIEM ABUTATEIBHOM pEXHME (YIPaKHEHHS BBHITOIHSIIUCH B BHICOKOM
TEMIIE CO 3HAYUTEIBHBIM MpoTuBoAckcTBUEM, noBbiieHre YCC nomyctumo 1o 40-50 % ot
WCXOIHOW; aKTHBHBIE YIPAXXHEHHS C YIOPOM HAa KOJEHH IPHU HCIOIB30BAaHWM METOJUKH
HEHPOMOTOPHOTO TEPEBOCIUTAHUS U TPEHUPOBKU MO X0Ab0€ (KOpPEKIHsl JTIOKOMOTOPHBIX
¢$yHKUMIT). YpOBEHb ABUraTeNbHONW aKTUBHOCTH B PAa3IMYHBIX MOJIOKEHUSX OLECHUBATIH C
UCIIONB30BaHUEM METOIMKH WHTETPaJIbHOM OLIEHKH OOIMIeld KOoMIleHcauud OONBHBIX ¢
MO3BOHOYHOM criuHOM03roBoi TpaBmoit (IICMT) mo A.I'. Cromoposy [4].

IIpu paccmoTpennn knuandeckux npossineHnit [ICMT u ee ocnoXHEHHUH OLEHUBAIOTCS:
JIBUTaTeNIbHAsl aKTHBHOCTD (B TIOJIOXKEHUH JIeKa, CUISL, CTOS); (PYHKIHS XOABOBL.

Kaxnpiii mokaszarens oneHuBaercs 1o 60-0abHOM OpIMHAIBHOM IIIKAIe, B OCHOBE
KOTOpOW 3aJIKEH YpPOBHEBBIH NPHHLMI JOCTHMKEHHSI KOHEYHOTO MpPUCIIOCOOMTEBHOIO
s deKTa, KOTOPBI OLIEHUBAETCS MO CTENECHH U KayecTBY (DOPMHUPOBAHUS KOMIIEHCATOPHO-
MPUCTIOCOONTENBHBIX PEaKLIUA:

Jo 10 OammoB — HEYIOBICTBOPUTENBHBIA YpPOBeHb. KOMIEHCAIUS TOCTUTACTCS
PE3EPBHBIMHU U BHELIHUMH KOMIIOHEHTAMH.

o 20 GasnoB — MUHUMAaJIbHBINA YPOBEHB, KOTIa KOMIIEHCAIHS JOCTUTAETCS PE3EPBHBIMU
1 HeceU(UUECKUMU KOMITOHEHTAMHU.

Ho 30 OamioB — yJOOBIETBOPUTENBHBIA ypoBeHb. KomreHcanusi JOCTHUTAETCS
MPEUMYIIECTBEHHO 3a CYET HeCmeIU(UUECKUX, C TPUBICYCHHEM CIEIU(UUECKUX U
PE3EpPBHBIX KOMITOHEHTOB.

o 40 6amioB — onTUMaNbHBIA ypoBeHb. KoMmmeHcanus 1ocTuraercs NpeuMyILecTBEHHO
3a CYeT Hecneuu(UYecKuX, ¢ MPHUBJICUYCHHUEM CIeHnU(pHIECKUX KOMIOHEHTOB. Cumrtaercs
ONTUMAJIbHBIM, TTOCKOJIBKY B COBEPLICHCTBOBAHMHU HYXIAIOTCS TOJIBKO KOJNWYECTBEHHBIE U
KaueCTBEHHBIC XapaKTEPUCTUKH (PYHKIIHH.

50-60 GasIoB — KOMIIEHCALUSI JOCTUTAeTCS TPEUMYIIIECTBEHHO 32 CUET CIEeN(UUSCKUX,
C IPUBJICYCHNEM HECTICLU(PUIECKUX KOMIIOHEHTOB U COOTBETCTBYET BAPUAHTY HOPMEI.

@OYHKIMOHAIBHOE COCTOSIHUE HEPBHO-MBIIIEYHOW CHCTEMBI OIPEACISUIA  METOJOM
UHTEPPEPEHIINOHHON 3MeKTpoMUuorpaduu. AHaNM3 DJIEKTPUYECKOM AKTUBHOCTH MBI
MO3BOJSICT  BBIACHWTH 4eTblpe e€ Ttuma (Tabnm. 1). 1-if  Tum  Xapaxrepusyercs
PasHOAMIUTMTYAHBIMH KOJ€OaHMAMH OMONOTEHLHMANoB ¢ yactoTod 60-250 I'm, oTMeueH y
oompHbIX ¢ [ICMT B yClOBHSX THIO- WM aJdHAMHW; BTOPOH THI XapaKTepU3yeTCS
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YpEeKEHHEM YacToThl KoneOanuii ononorenmanos 10 40-120 ' u orMedeH npH pa3BUTUH
CHACTUUECKOT0 CHUHIApoMa; Tpetul tunm OMI  xapaktepu3yercs HU3KOYaCTOTHBIMHU
BBICOKOAMIUTUTYIHBIMH PUTMHUYSCKUMH OHOIMOTEHIINAIAMY, COOTBETCTBYET BBIPAXKEHHOMY
CMACTUYECKOMY CHHJPOMY; YCTBEPTHIA THUIl XapaKTEPU3YETCS OTCYTCTBHUEM 3JICKTPUUECKOM
AKTUBHOCTH MBIIIII, YTO OTMEUEHO IpH wierusix Beneactsue [ICMT. OnHako npu NacCUBHBIX
JBIDKEHUSX MOXKHO 3aPETHCTPUPOBATH AJIEKTPUUECKYIO AaKTUBHOCTD MBIIIII.

Tabmmna 1
Tunbl oneHKN pe3yIbTATOB dJIeKTpoMuorpagum B danaax

Tum peakiyy ¥ CTereHb H3MEHEHUS
Ornenka
napamerpa
1 Tum — 0e3 u3MeHeHu i 0 Oayut
2 THUII — U3MEHEHUE aMIUIH I
Tyae 1 Gayun
OCLIJUISALINHI
3 THII — U3MEHEHUE aMIUIATYIbLI U
YA 2-3 0amn
YacTOThI

4 tun — u3Menenue tumna OMI™ 4-5 damn

OOmy  ¢usmueckyro  pabOTOCIIOCOOHOCTh — OMPENEsIA  METOJAOM  PYYHOU
BEJIOJpProOMeTpUU Ha Bemodpromerpe BD-02 ¢ ucmonmp3oBaHMeM — CIIEHUAIBHO
CKOHCTPYMPOBAaHHOH B CaHATOPUM CTaHHHBL. Benospromerp ycraHaBIMBalu Ha CTAHUHY C
PEOYKTOpOM y €€ OCHOBaHHWS, NPH IMOMOIIM KOTOPOrO MOXHO IOAaBaTh PYKOSTKH
BEJIOJIProMeTpa HCIBITYEMOMY, CHUJSIIEMY B KOJSCKE, IMOX HEOOXOAWMBIM YIJIOM B
3aBHCUMOCTH OT UIMHBI PYK OONBHOrO M BBICOTHI TynoBHuina. [Ipu mioxom 3axBate
PYKOSITOK  BEIOIPTOMETpa  NPHUMEHSUICS  CIENUANbHBIA  KOXaHBIM  (HKcaTop,
HAIIOMUHAIONIMK AYIJIEKC TMeJald CIOPTHBHOTO BEJIOCHIEAA. YCTaHOBIEHO, YTO
Hanbosee ynoOHOH 4YacTOTON menanupoBaHUs pyKamH siBisiercst yactota 60 o0/MUH.
HUccnenyembie GoibHBIE, CUSIINE B KOISCKE, BHITOTHIIN ABE CTaHAAPTHBIC (PU3NYECKUE
Harpy3ku MoutHocTsio 50 Bt n 100 BT, mpo1omKUTENBHOCTBIO TATh MUHYT C HHTEPBAJIOM
OTABIXa MEXIY HUMH MATh MUHYT.

PE3YJIbTATBI 1 OBCYXIEHUE

OnexkrpoMHuorpaguueckue MCCIEAOBaHMs YIPaXHEHUH, BBIMOIHIEMBIX C Pa3HBIMU
CKOpPOCTSIMH U C pa3iIMYHBIMHU 10 BETMYMHE OTATOLICHUSIMHU, I0KA3aJIH, YTO IPU BHELTHEM
CXOZICTBE [JBMXEHHH KOOPAMHALIMOHHBIE MEKMBIIICYHBIE OTHOUIEHHS  OTJIMYAIOTCS
MeKAy coboii B ByX rpymnax. Bo BTOpoil Tpynme NpUMEHEHHE TOYHBIX
(pe3yAbTaTUBHBIX)  ABHTAaTENbHBIX  ACHCTBUHA  XapaKTEpU3yeTCS  OIMpelesIeHHOU
JUHAMUYECKOH W MHOIJIEKTPUYECKOH YIMOPSIAOUYEHHOCThIO, a WMMEHHO: CTaOHIIBHO
MTOBTOPSIIOTCSI ITOCIEN0BATENBHOCTH BKITIOUEHHSI-BBIKITIOUEHNUS.
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[Ipn mepBUYHON OLIEHKE COCTOSHMSA ABUTATEIBHOW aKTHBHOCTH Y TALMEHTOB O0EUX
rpynn ObUTO OTMEYEHO, YTO JBUTATElbHas aKTWBHOCTH B IOJOXKEHUH JIieXa COCTaBHJIa B
cpenreM 1o Tpymnme 37 u 36 6annos; cuas — 28 u 29 Gamio; cros — 24 u 25 6awioB; npu
xonpbe — 14 u 16 OayuioB B KOHTPOJIBHOM M OCHOBHOHM TI'pyIIIax COOTBETCTBEHHO, YTO
TOBOPUT O HHU3KOW CTENEHHM KOMIIEHCAIIMM [JBHUTATENBHBIX BO3MOXHOCTEH U
CBUIETEIILCTBYET O  OTpaHMYEHHOW  TpydocmocoOHoctH,  BeaencrBue — [ICMT
(MakcUMaJbHBI ~ TIOKa3aTeNlb  cocraBimsieT 60 OawwioB). OnekTpomuorpaduyeckue
WCCIIEIOBaHMUS TTOKA3aJIy, YTO JaHHBIN MoKa3aTens coctaBuwi 2,0+0,2 u 2,14+0,2 Gamna, npu
MaKCHMaJlbHOM IIOKaszaTele B mATh OawioB (tabn. 2). Ilpm stom  ¢usmueckas
paborocriocoOHOCT, ObUTa Ha ypoBHe 197,5+1,6 xrm/mun u 198,5+1,6 krm/MuH, 4TO
TOBOPHUT O HU3KOW CTeTeHH (PHU3NIECKON pabOTOCIIOCOOHOCTH Y 00CIeMyeMbIX OOTBHBIX [3].

Ha 20-ii nens xypca peaOunuTanuy B KOHTPOJIBHOM TpyIHIe, Tae OblUT UCTIONb30BaH
AN IBUTATEIbHBIN PEXUM TMOKa3aTellb JBUTATENbHONW aKTHBHOCTH B IOJIOKEHUHU
JIeKa YBEIMYMIICSA Ha 2 0ayuia U cocTaBuil 39 0aiioB, B MOJMOXKEHUH cHJis — 29 0aia, 94To
TaKXKe BBIIIE UCXOAHOTO MoKa3aTest Ha 1 Oamna; crost — 26 Oanna (yBelnueHHE Ha /Ba
Oanna); mpu xons6e — 16 6amnoB (MpUPOCT cocTaBWII ABa 0ajia), 4TO CBUACTEIBCTBYET O
pOCTe  KOMIICHCATOPHBIX  BO3MOXKHOCTEH  opraHu3ma.  OJIEKTpOMHOTpaduuecKkue
MOKa3aTelld  YBEIWYMINCh HE3HAYUTEIFHO M COCTaBWIM B CpEIHEM [0 Tpymme
2,1£0,2 6anmna, mpu MaKCHMAaJbHOM IOKa3aTelie B IATh OALIOB. YPOBEHb (PU3UUECKOM
paboTtocriocobHocTH yBemuumicsa g0 213,5+1,18 krm/muH, 4yro Ha 16 KrM/MUH BHIIIC
MIPEBIIYLIET0 pe3yIbTaTa.

B ocHOBHOII rpynie, re UCIoNb30BaJIC] TPEHUPYIOIINHA IBUTATENbHBIN pexuM K 20-
My JHIO pea0HIMTandy ObUTM JOCTHUTHYTHI OoOliee CYIIECTBEHHBIC Ppe3yiabTaThl. Tak
JBUTaTENbHAsI AKTUBHOCTD B TIOJIOKEHUH JIe)Ka YBEIWYMIIACh HA CEMb OAJIJIOB M COCTABUIIA
43 Gamna; cuag — 35 6ajta, UTO TaKKe BBIIIE UCXOMHOrO ITOKa3aTens Ha 6 OaioB; CTOS —
28 Oanna, yBenu4mics Ha Tpu Oamna; xoapba — 23 Gaina, yBeIW4MIICS HA CEMb OaJIJIOB,
YTO CBHJIETENBCTBYET O 0ojiee 3HAYMTEIbHOM pPOCTE KOMIIEHCATOPHBIX BO3MOKHOCTEH
opranusma u BOCCTaHOBJICHUH JBUTATEIBHBIX ($hyHKUUH. ITpu 3TOM
AIEKTpOMUOrpaUIEeCKUl TOKa3aTelb YBEIWYMIICA TONBKO Ha OOUH Oayijl, COCTAaBUB
3,1+0,1 Ganna, mpu MakCHMaJbHOM IIOKa3aTele B IATh OansioB. YPOBeHb (hHU3HUYECKON
paboTocriocoOHOCTH OBLT oOmpesieNieH B cpemHeM kak 235,5+1,1 xrm/muH, 49TrOo Ha
37 KTM/MHUH BBIILIE HAYaJbHOTO MOKA3aTellsl, YTO CBUJIETENLCTBYET O BBIPAKEHHOM
paclIMpeHny aJaliTUBHBIX PE3EPBOB OpraHU3Ma.

Hawnbornee cymiecTBeHHbIE pa3nuums MEXIY OBYMS TpyHIamMu ObUT JOCTUTHYTHI Ha 45
JeHb Kypca peabuimTanuu. Tak, ecii B KOHTPOJIBHOW TPYIE MOKa3aTeilb ABUTATEIBHON
AaKTUBHOCTH B TOJNOXKEHHM Jiexa coctaBun 44 Oamma (+7 OamwioB); cunmt — 34 Oamna
(+6 6anmoB); cros — 32 Gamuia (+ 8 GamnoB); mpu xompbe — 22 Oamwta (+ 8§ Oawios), TO B
OCHOBHOM Te € IOKa3aTeld WMenu OoNblivii mpHupocT. JBurarenbHas akTUBHOCTH B
OCHOBHOH TpYIIIie B TIOJIOXKEHUU JIeka yBenndmiach Ha 11 GamnoB u cocraBwi 47 Oanlios;
cung — 38 Oara, YTO TAaKKe BHINIE IMTEPBOHAYATIBHOIO IMOKaszaTens Ha 9 Oamna; cros — 35
Oaiia, 4To MpeBBIIAeT HaYa bHBIA pe3yabTaT Ha 10 6asioB; qBUraTenbHas akKTHBHOCTD MPH
xonp0e k 45 mHIo coctaBuna 37 6ajioB, YTO MOKa3bIBaeT yBenuuenue Ha 21 Gasm (tabm. 2).
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Tabmmuna 2
JAuHaMuka mokasaresieil (PyHKIIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS ABUTATEJIbHOM CHCTEeMbI
¢puznyeckoit paboTocnocoOHOCTH GOJBLHBIX CO CIMHHOMO3I0BOI TPaBMOM NpH
peadMINTAIMHA B YCJIOBHAX CHIENNATN3HPOBAHHOIO CAHATOPHUS

KoHTponeHas rpymnmna OcHoBHas rpymma
Ne INoka3zarens ¢ P d%
n/n b1 (¢ nocine Ho nocine GaxT. *
peabmnu- | peabunu- | peabwnn- | peaOwiw-
Talu Talu Talu Taluu
JlBuratenpHa
1| 5 akruBHOCTS,
OauTBI
LI (¢ 37 44 36 47 2,14 | <0,05 | 6,8
e cuns 28 34 29 38 2,85 <0,05 | 11,7
e Crosf 24 32 25 35 2,14 <0,05 9,4
e xomp0a 14 22 16 37 6,52 | <0,001 | 68,1
DNEKTPOMHO-
2 | rpagus, 2,0+0,2 3,2+0,1 2,1+0,2 3,6+0,1 2,85 <0,05 | 12,5
bael
PWCiso
3 ’ 197,5¢1,62 | 229,5+1,1 | 198,5+1,6 | 262,5¢1,1 | 23,6 | <0,001 | 4,2
KI'M/MUH

Ipumeuanue: d% * — mpUPOCT MOKa3aTENS B MPOLCHTAX

OnekTpoMuorpadMUacKiil MOKa3aTellb B KOHTPOJILHOH TPYIIIE COCTAaBHJI K KOHITY
uccnenopanuii 3,2+0,1 Gamna, a B ocHoBHOM — 3,6+0,1 6amma (+60,0 % u 71,4 %), npu
MaKCUMaJbHOM IIOKa3aTeie y 3J0pOBOrO uYelioBeka 5 OawioB. [laHHBIA pe3ynbTar
CBUJICTETILCTBYET O TOM, YTO HECMOTPS Ha 3HAYUTEIBHBIH POCT MPOBOIUMOCTA B 00EHX
rpymmnax u oonee 3(h(HEKTUBHOM BO3JCHCTBHH TPESHHUPYIOIIETO JBUTATEILHOTO PEXUMa B
nepuon peabuiuTanuu, 45 1HEW SIBHO HEMOCTaTOYHO JUIsl ITOJIHOTO BOCCTAHOBJICHUS
(hYHKIIMOHAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH JIBUTATEIBHON CUCTEMBI y CIIMHAJIBHBIX OOJBHBIX. XOTH,
€CITU aHAIM3UPOBATh BOCCTAHOBJICHHE YPOBHS (DH3UYECKON paOOTOCIIOCOOHOCTH Y OOIBHBIX
B JIAHHOM HCCJICJIOBAaHVH, TO C YBEPEHHOCTHIO MOKHO KOHCTATUPOBATh, YTO TPEHUPYIOIINI
JIBUTATEIBHBIA PEXKUM JJIsl TAKOI KaTeropuu OONBHBIX OoJiee IMoKas3aH, yeM manammi. Tak,
K KOHITY 45-T0 IHS B OCHOBHOM TpyIIEe YPOBEHb (pr3HUECKOil pabOTOCIIOCOOHOCTH BO3POC
1o 262,5+1,1 kr.M/MUH, a B KOHTPOJILHOH — 10 229,5+1,1 kxrM/MuH, 9To Ha 32.0 KTM/MUH U
64.0 KrM/MHH BBIIIE [IEPBOHAYAIEHOTO PE3yJIbTaTa.

[Ipu cpaBHUTENTFHOM aHaNIa3U3€ UCIOIB30BAHUS JBYX JBUTATEIBHBIX PEKUMOB IIPU
peabunuranmuy OONBHBIX C TpaBMaMu II03BOHOYHHMKA M CIMHHOIO Mo3ra OBLIO
OIPENEICHO, YTO MPHU HCIIOIIB30BAHUN TPSHHUPYIOMIETO JBUTATEIIBHOTO PEKUMA B TTEPHOJ
peaduuTanry B YCIOBHSIX CIICIIUATM3UPOBAHHOTO CAaHATOPHSI MTOKA3aTENU IBUTATCITHHON
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AKTUBHOCTU y OOJBHBIX OCHOBHOH TPYIIBI YBEIWYHIIUCh OTHOCHUTEIHHO ITOKa3aTenel
KOHTPOJBHOM I'pyNIbI B MOJOXKEHUU Jiexka Ha 6,8 %, cuas — Ha 11,7 %, cros — Ha 9,4 %,
¢yHKIMS X0ApOBI ymyummiack Ha 68,1 %, YTO CBUAETENBCTBYET O 3HAYUTEIHHO
BO3POCHIUX KOMIICHCATOPHBIX BO3MOXKHOCTSIX OpraHu3Ma OONBHBIX, BOCCTAHOBIICHHU
YTPAaYCHHBIX JIBUTATCIbHBIX (YHKIHMHA W TpydocnocobHoctu. [Ipum 3TOM mMmoka3aTenb
aneKTpoMuorpauu B OCHOBHOM TpyIie ObUT BBINIC TOKAa3aTels B KOHTPOJBHOW Ha
12,5 %, a moka3atels U3N4IecKoil paboTOCIOCOOHOCTH B OCHOBHOMW TPYIITIE TIOCIIE Kypca
peabunuranuu coctaBui 262,5+1,1 krmM/mMuH, uto Ha 15,7% BbIIIE, YeM B KOHTPOJIHHOM.
DTO TOBOPUT O POCTE aJAallTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma OONBHBIX U YBEIHUYCHHUH
TOJISPAHTHOCTHU K (DU3UUYECKUM Harpy3KaM.

AHanu3upysli TONYy4YEHHBIC PE3yNbTaThl, MOXKHO 3aKIIOYUTh, YTO MPUMECHEHHUE
TPEHUPYIOIIETO JBUTATEIILHOTO pPEXUMa CHOCOOCTBYeT Oojiee aKTUBHOMY POCTY
aJaTHBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma K (PU3NYECKUM Harpy3KaM, a TaK:Ke YBEITUUCHUIO
KOMIICHCATOPHBIX BO3MOXKHOCTEH, JBUTATENBHBIX ()YHKIIMA U MBIIICYHON CHLTEI.

BBIBO/I

1. Ilo TmomydyeHHBIM B  XOZE  HCCIEIAOBAHUM  MOKazaTelsiM  (PU3HUYECKOH
paborocmnocodHocTH (PWC150) MOXHO 3aK/II0OYUTD, YTO IPUMEHEHUE TPEHUPYIOIIETO
pexUMa peadiuTauui OOJBHBIX, IEPEHECIINX CIMHHOMO3TOBYIO TPaBMy JlaeT Oonee
3¢ (eKTUBHBIC PE3yNbTaThl MO CPaBHEHHWIO C TPYMIOW, B KOTOPOH NpUMEHsICS
WAAAIUi  peKuM. YBEIWYCHHE B OCHOBHOM rpymme wunuaekca PWCI150 no
262,5+1,1 xrm/muH (p<0,001), uro Ha 15,7% npeBbIaer pe3ynbTaTel B KOHTPOJILHON
rpyIe, CBUAETENBCTBYET O POCTE aJalTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma OOJBHBIX
1 YBEIIMYCHUH TOJICPAHTHOCTH K (PU3MUYECKUM HATPy3KaM.

2. JlurarenbHble (GYHKIUH JTOCTOBEPHO YBEIMYMIUCH B MOJIOKEHHUH: Jieka Ha 6,8% u
nmocruriu 44 6amno (p<0,05), cuns Ha 11,7% — 34 6amna (p<0,05), cros Ha 9,4% —
32 bamna (p<0,05), dbyHkuus xons0s! ynmyummiack Ha 68,1% — 22 6amna (p<0,001),
YTO CBUJETEILCTBYET O 3HAYMTEIBHO BO3POCIIMX KOMIIEHCATOPHBIX BO3MOXKHOCTSIX
opranuzMa OOJNBHBIX, BOCCTAHOBJICHHWH YTpPAuCHHBIX [BUTATENbHBIX (YHKUUH H
TPYZOCIIOCOOHOCTH.

3. IlpoBenénHHoe HccienOBaHHE MOKA3bIBAET BEAYLINE MECTO TPEHHUPYIOIIErO pexuma
peadMIUTanMy y TAalMEHTO, NEPEeHECIINX CIHMHHOMO3TOBYIO TpaBMY B YCIOBHUSX
CHEUANTN3UPOBAHHOTO CAHATOPHSL.
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VY cTarTi OOTrOBOPIOIOTECA PE3YABTATH JOCHI/KEHb II0 BHSABICHHIO ©(EKTUBHOCTI PYXOBHX DEXHMIB Y
BOCCTAQHOBJICHHI PYXOBOI AaKTHBHOCTI Yy XBOPHX 3 TpPaBMAaTHYHOIO XBOPOOOIO CIMHHOTO MO3KY.
Enexrpomiorpadiuni IOCTi/KEHHS BIPaB € CBIIOTCTBOM IIPOBE,I[0 BHUKOPUCTAHHS KOMIUIEKCY BIIPaB
TPEHYIOUOT0 PEXKUMY Ma€ XapaKTePUCTUKY BU3HAYECHOI JMHAMUYHOI Ta MiOSIEKTPUIHOI BIIOPSTHOCTIHOCTHIO.
Kniwowuosi  cnosa: pyxoBa  aKTHUBHICTh, CIIHPDOMO3KOBAa  TpaBMa, elekrpomiorpadis, ¢Qiznuna
MIPaIeCTIIPOMOXKHICTB.

Koval S.J. Electromyography methods’ application for physical exercises alternatives efficiency’s
estimation in rehabilitation of patients with traumatic sickness of spinal cord / S.J. Koval,
0.V. Hhomyakova, V.N. Chornaya // Scientific Notes of Taurida V.I. Vernadsky National University. —
Series: Biology, chemistry. —2011. — Vol. 24 (63), No 1. — P. 60-66.

The results of investigations of electromyography methods’ application for physical exercises alternatives
efficiency’s estimation in rehabilitation of patients with traumatic sickness of spinal cord were discussed.The
methods of higher physical activity is the more effective in the influence on patients with traumatic sickness of
spinal cord.

Keywords: aerobic electromyography, spinal cord, physical rehabilitation.
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	Запорожец Е.П. Психофизиологические аспекты адаптации гимнастов младшего школьного возраста к учебным нагрузкам / Е.П. Запорожец // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.26-33
	Данная статья посвящена изучению особенностей психофизиологических свойств детей младшего школьного возраста, которые занимаются гимнастикой. Определено, что у детей, занимающихся спортом, уровень функционального состояния ЦНС находится в пределах возрастных норм, однако наблюдалось достоверное улучшение точности реакции на движущийся объект, характеристик памяти и внимания, а также более высокая успеваемость по сравнению с ровесниками контрольной группы. Выявлено, что занятия спортом повышают уровень адаптации младших школьников к учебным нагрузкам.
	Клименко Г.О. Пути совершенствования охраны редких видов растений в Украине / Г.О. Клименко, С.С. Белан, Ю.А. Злобин // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.52-59
	В работе проанализированы главные проблемы изучения и охраны редких видов растений. Рассмотрены основные направления в обеспечении сохранения видов растений, которые нуждаються в охране. Проведена критическая оценка создания Красных книг и критериев внесения растений в Красные списки разных уровней охраны. Приведены критерии оценки состояния особей и популяций редких видов растений с учетом необходимости использования при их анализе методов неразрушающей морфометрии. Выделены основные категории популяций редких видов по степени стойкости. Рассмотрены источники рисков для видов растений, которые нуждаються в охране, и сформулированы общие выводы относительно механизмов потери биологического разнообразия и вымирания редких видов.
	Klimenko G.О. The ways of improving protection of rare plant species in Ukraine / G.O. Klimenko, S.S. Belan, Yu.A. Zlobin // Scientific Notes of Taurida V.Vernadsky National University. – Series: Biology, chemistry. – 2011. – Vol. 24 (63), No. 1. – Р. 52-59.
	Коровякова Т.А. Особенности продукционного процесса и роста лугового разнотравья на сенокосах и пастбищах поймы Псла / Т.А. Коровякова // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.79-88
	В статье представлены результаты исследований продукционного процесса и роста трёх видов лугового разнотравья: Achillea millefolium L., Prunella vulgaris L. и Carum carvi L. Изучена динамика основных параметров роста данных видов. Установлены пороги стойкости популяций и оптимальные условия произрастания исследованных видов. Выявленные закономерности могут быть использованы для определения оптимальных режимов пользования природными кормовыми угодьями.
	Штаммы B. thuringiensis 994 та 787, проявляют антагонизм к фитопатогеным микромицетам Fusarium oxysporum и Alternaria solani. По сравнению с Калипсо наиболее активно на фитопатогенные микромицеты влияет штамм B. thuringiensis 994, продуцирующий термостабильный β-экзотоксин.
	Штаммы B. thuringiensis 994 та 787, проявляют антагонизм к фитопатогеным микромицетам Fusarium oxysporum и Alternaria solani. По сравнению с Калипсо наиболее активно на фитопатогенные микромицеты влияет штамм B. thuringiensis 994, продуцирующий термостабильный β-экзотоксин.
	Штаммы B. thuringiensis 994 та 787, проявляют антагонизм к фитопатогеным микромицетам Fusarium oxysporum и Alternaria solani. По сравнению с Калипсо наиболее активно на фитопатогенные микромицеты влияет штамм B. thuringiensis 994, продуцирующий термостабильный β-экзотоксин.
	Експериментальна частина роботи виконана на дорослих білих щурах-самцях лінії Вістар масою 180–220 грам (n=90), отриманих з розплідника науково-дослідного інституту біології Харківського національного університету ім. Ст. Н. Каразіна. Матеріалом для досліджень служила сироватка крові лабораторних щурів. Всі тварини були розділені на наступні групи: інтактна група; група у якої була виражена гіперінсулінемія; група, у якої стан гіперінсулінемії купірувався глюкозою. Дослідним щурам натще підшкірно вводили по 3,5 Ед інсуліну. Після появи судом, розвитку гіпоглікемічної коми, частину тварин декапітували. Решті щурів для купірування коми вводили по 3,5 мл 20% розчину глюкози. Після зникнення ознак гіперінсулінемії тварин через годину декапітували.



	Никольская В.А. Изменения биохимических показателей сыворотки крови лабораторных крыс при воздействии экспериментальной гиперинсулинемии / В.А. Никольская // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.130-135
	При экспериментальной гиперинсулинемии наблюдается повышение содержания молекул средней массы в сыворотке крови лабораторных крыс. Методом определения окислительной модификации белков установлена активация перекисных процессов в сыворотке крови с образованием альдегидных и кетонных продуктов нейтрального и основного характера. Купирование гиперинсулинемии глюкозой позволяет снизить показатели окисленных продуктов.
	Оберемок В.В. ДНК-инсектициды против ДНК-стимуляторов: каждое лекарство есть яд, каждый яд есть лекарство / В.В. Оберемок, А.С. Зайцев, А.П. Симчук // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.136-143
	Основной идеей нашей работы является то, что экзогенные ДНК-фрагменты, которые совпадают с последовательностью ДНК тестируемой клетки, должны влиять на её биохимические реакции, потому что они несут некоторую информацию об управлении клеткой. Мы использовали два коротких одноцепочечных ДНК-фрагмента iap3 гена  вируса ядерного полиэдроза непарного шелкопряда и личинок Drosophila melanogaster в качестве модельного объекта для экспериментов. Мы обнаружили, что ДНК-фрагменты могут выступать в роли ДНК-инсектицидов (χ2=4,87; d.f.=1; P<0,05) в концентрации 100 пмоль/мкл, а также в роли ДНК-стимуляторов (χ2=7,99; d.f.=1; P<0,01) в концентрации 20 пмоль/мкл, снижая смертность насекомых. По нашему мнению, ДНК-фрагменты проявили инсектицидную активность в связи с механизмами, схожими с ДНК и РНК- интерференцией. Эти механизмы основаны на блокировке генов-мишеней, которые совпадают по последовательности с использованными фрагментами ДНК и РНК. В нашем случае смертность увеличилась, вероятно, за счет активации клеточного апоптоза. При использовании ДНК-фрагментов вируса в роли специфических праймеров для ПЦР мы обнаружили много спектров в геноме Drosophila melanogaster, схожих с ними. Причина действия ДНК-фрагментов в качестве ДНК-стимуляторов неизвестна и требует дальнейшего изучения. Полученные данные могут служить основой для создания ДНК-инсектицидов против сельскохозяйственных и лесных вредителей, а также ДНК-лекарств.
	Орлова Л.Д. Активность трипсиноподобных протеиназ у змей / Л.Д. Орлова, Н.Л. Федорко, С.А. Петров // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.144-148.
	Впервые выявлено наличие трипсиноподобных протеиназ в препаратах, изготовленных из организма змей. Установлено, что исследуемые препараты характеризуются различной протеолитической активностью этих ферментов. Наибольшей активностью трипсиноподобных протеиназ характеризуются препараты, полученные из гадюки степной (Vipera ursini).
	Острогляд А.Н. Морфологічні показники бджоли медоносної після двократної заміни маток в умовах неконтрольованої репродукції / А.Н. Острогляд // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Серія „Біологія, хімія”. – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С. 149-152.
	The article explores the implications of translating the apiary on thoroughbred breeding by double replacement of he queens. The effectiveness of this method in the absence of crossbreeding control is studied.
	Keywords: melliferous bee, Carpathian race, double replacement of the queens, race defining signes.
	Алексашкин И.В. Использование магнетита для очистки нефтесодержащих сточных вод / И.В. Алексашкин, Е.Д. Першина // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С. 175-179
	Рассмотрено использование магнетита в процессах очистки окружающей среды от нефтепродуктов. Определено оптимальное соотношение магнетит/нефтешлам для достижения максимальной степени очистки. Проведен синтез магнетита с высокой намагниченностью.
	Aristova. N.I. Determination of succinic acid in wine by the chromatography methods / N.I. Aristova., E.P. Panova, V.Ya. Chirva // Scientific Notes of Taurida V.Vernadsky National University. – Series: Biology, chemistry. – 2011. – Vol. 24 (63), No. 1. – Р. 180-184.
	Таблица 1
	Характеристики суспензий на основе модифицированного бурого угля


	Борук С.Д. Отримання водо-вугільного палива на основі бурого вугілля / С.Д. Борук // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Сєрія „Біологія, хімія”. – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С. 185-189.
	Boruk S.D. Production of water–coal fuel from the brown coal / S.D. Boruk // Scientific Notes of Taurida V.Vernadsky National University. – Series: Biology, chemistry. – 2011. – Vol. 24 (63), No. 1. – Р. 185-189.
	Вяткіна О.В. Каталiтична активнiсть пероксидази редьки чорної відносно неорганічного субстрату S2O32-/ О.В. Вяткіна, І.В. Лаврентьєва, М.О. Єрмакова // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Сєрія „Біологія, хімія”. – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С. 190-195.
	Vyatkina O.V. Catalitic activity of peroxidase of a black radish with inorganic substrate S2O32- / O.V. Vyatkina, I.V. Lavrentieva, M.O. Ermakova // Scientific Notes of Taurida V.Vernadsky National University. – Series: Biology, chemistry. – 2011. – Vol. 24 (63), No. 1. – Р. 190-195.
	В качестве исходных материалов использовались: природный бентонит Дашуковского месторождения марки С4Т2, его модифицированная фосфат-ионами форма и дистиллированная вода. Модификация природного бентонита проводилась в соответствии с методом, описанным в работе [9]. Из этих материалов готовились водные суспензии с содержанием дисперсной фазы 0,5 %(мас.), что соответствует максимальной устойчивости суспензий во времени. Суспензии природного и модифицированного бентонитов готовились растворением соответствующих навесок в дистиллированной воде при длительном (в течение 30 мин.) перемешивании.
	Числа переноса определялись методом Гитторфа на установке, в которой в качестве мембраны и центрального отсека использовался исследуемый бентонит для сохранения постоянной концентрации ионов. Установка состояла из U-образной трубки диаметром 1 см, в которую было помещено 2 г бентонита. Для опыта использовались графитовые и платиновые электроды. Площадь видимой поверхности графитовых электродов составляла – (12,73(2) см2, платиновых – (0,81(2) см2. Измерения проводились с использованием потенциостата ПИ-50-1.1 в потенциостатическом режиме. Задание потенциала осуществлялось при помощи программатора ПР-8. Для контроля количества электричества в цепь последовательно к электродам подключался миллиамперметр. В анодную камеру аппарата наливали дистиллированную воду, в катодную – 0,5% суспензию исследуемого бентонита. Электролиз проводили в различном временном интервале от 0,5 часа до 2,5 часов. Концентрацию ионов водорода и гидроксид-ионов определяли потенциометрически на иономере И-160.1 МП.
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