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B cratbe paccMOTpEHBI OCHOBHBIE 3arpsi3HHUTEIM BO3IYIIHOH Cpexsl ropofa, PacKpBITEI BO3MOXKHOCTH
OIEPaTHBHOTO OTCIIEKHUBAHUS IKOIOTHIECKOIO COCTOSHUSL YpOOCHCTEMBI Ha OCHOBE JAHHBIX KOMIUICKCHOTO
9KOJIOTMYECKOr0 MOHUTOPHHTAa aTMOC()EPHOT0 BO3AyXa M MEAUKO-AeMorpadudeckoii curyamun B 2005-2010
IT. B Topozie Menurormnone. BrIsBIeHa B3aMOCBSI3b MEXKAY COCTOSTHAEM 3/I0POBBSI HACSICHUS U YXYALICHHEM
9KOJIOTMYECKOU CUTYallX B PAJE PaliOHOB ropoJa.

Kniouegvie cnoga: Bo3myx, ypoocHCTEMA, SKOIOTHIECKHI MOHUTOPHUHT, CTPYKTYPHO-(DyHKIIMOHATBHAS OpTaHN3aLs,
37I0pOBEC.

BBEJIEHUWE

AXTUBHBIH Tpouecc ypOaHW3aIMM, Pa3BUTHS TNPOMBIILIEHHOCTH W TpaHCIOpTa
MpUBEN K 3HAYUTEIBHOMY 3arpsi3HEHHIO aTMOC(EPHOTO BO3AyXa TOPOJIOB, YTO B CBOIO
oyepenp 00yCIOBUIO PocT 3a007€BaEMOCTH, CHIKEHHE BO3MOXXHOCTEH aJalTallMOHHBIX
cucTeM W (hu3MyecKoro pa3BUTHsS cpenu HaceieHus. COrjacHO MOCIEAHUM AaHHBIM
WMEHHO aHTPOIOT'CHHBIC 3arPsA3HEHUSI OKpY KaIOLIel cpeabl yepe3 aTMoc(epHBId BO3IyX
BBI3BIBAIOT CHW)KCHUE HECHEIU(PUUECKO PpE3UCTEHTHOCTH OpTaHu3Ma, OCTpble U
XpOHUYECKHE  COCTOSHHS, HM3MEHEHHMS  TIOKaszaTeJed  pa3BUTHSA  (DU3MYECKHUX,
aJaNTalMOHHBIX M HHTEMIEKTYalbHBIX BO3MOYKHOCTEH denoBeka [1-5].

CreneHb 3arpsi3HeHUs] aTMOC(EPHOro BO3AyXa CHIIBHO KOJIEOJeTcs BO BPEMEHU U B
MPOCTPAHCTBE, MpHYeM KOJIeOaHUs 3TU CBSA3aHBl KaK C OCOOCHHOCTSAMH HCTOYHHKA
MOCTYIUIEHHsI B  BO3AYX 3arps3HSIONIMX €ro BEIeCTB, TaK M C BIHSHUEM
METEOPOJIOTHYECKUX U Tomorpaduyeckux (akTopoB, TO €CThb C OCOOCHHOCTSIMH
CTPYKTYpHO-(QYHKIIMOHAIBHON OpraHu3anuu ropona [6, 7).

I'maBHBII BKIam B 3arpsA3HEHHE BO3MYIIHOro OacceifHa ypOOCHCTEMBI BHOCSAT
MPOMBIILIEHHOCTD, aBTOTPAHCIOPT, TEIJIOBBIE 3JEKTPOCTAHLIUHU. BecbMma cyliecTBEHHYIO
ponb (70-80 %) B 3arps3HEHUMHU BO3AyXa KPYHHBIX TOPOJOB UTPAIOT OTPaOOTaBIIUE ra3bl
aBTOMOOMJICH, a TakXKe MPOLecchl ucapeHus Tormea. CoaepikaHne BPEAHBIX BEIIECTB B
0TpaboTaBIIMX ra3zaXx aBTOMOOWJICH B 3HAYMTEIBHOW CTEIEHH 3aBUCHT OT YCIOBHH HX
sKcrTyaTanuu. Jlpurarenb, paOortatomuii Ha O€H3WHE, SBJIAETCS HCTOYHHKOM
3arps3HEHMs] BO3JyXa TaKMMM BEIIECTBAMHU, KaK OKCHJA YIJepoAa, Tra3000pa3zHbIe
YIII€BOAOPOIb! TapaUHOBOTO U 01€()UHOBOTO Psi/ia, BHICOKOKHUIISIINE MOMULIUKIHYECKUE
apoOMaTUYeCKHe YIIEBOAOPOABI M Ca)ka, MPOLYKTHl HENONHOTO OKWCIIEHHS TOIUIMBA
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(aympaeruapl), TaMOTeHYTICBOIOPOIBI, TAXKEIbIE METAJUTBl M OKCHIIBI a30Ta. BBIXIIOMHEIC
ra3bl, COAEpIKAIINE PEaKIIMOHHOCIIOCOOHBIC OJIe(hHHOBBIE YTIIEBOOPO/ILI H OKCHIBI a30Ta,
MoJ JCHCTBHUEM COJHEYHOM paJHallii BCTYMAIOT B (OTOXUMHYECKUE PEaKIUU B
aTMocdepe, 4TO MPUBOIUT K 00pa30BaHHUIO TOKCHYHOTO CMOTa, OCOOCHHO BPEIHOIO JUIs
JKUBBIX OpraHu3MoB. MccienoBaHUsIME YCTAHOBJICHO JOCTOBEPHOE BIIUSIHUE CEPHUCTOTO
aHTUJpHUJIAa W JBYOKHCH a30Ta Ha OOJE3HW TIJia3, B3BCIICHHBIX BEIICCTB — HAa
BO3HUKHOBEHHE OCTPOT0 TOH3WJUIMTA, OKUCH YTIEpOJia — Ha OCTPBI OPOHXWT, BHISBIICHA
3aBUCHMOCTD QJIJICPTMUYSCKUX 3a00JICBAHUN KOXH OT KOHIICHTPAIUU B3BEIICHHBIX
BemectB [1, 8, 9].

Haubompmmit puck 11 310pOBbs TIPEACTABISIFOT OKCUABI a30Ta, mpuMepHO B 10 pa3
Oonee omacHble, YeM yrapHbI Ta3. TOKCHMYHOCTh Pa3IMYHBIX YIJICBOIOPOIOB CHIIBHO
OTJIMYAETCS, OTHAKO U3BECTHO, YTO HEMPENECIbHbIC YITICBOAOPOABI B IPUCYTCTBUM AUOKCHIA
a30Ta (hOTOXUMHYECKU OKUCTISIFOTCSI, 00pa3ys SIOBUTHIC KHUCIOPOICOEPKAIE COSAMHEHUSL.

OOHapyXeHHBIE B BBIXJIONIHBIX  Ta3ax  aBTOMOOWJICH  TOTHITMKIMYECKHE
apoMaTHUYCECKHE YTIIEBOOPOJIbI — CHIIBHBIC KaHIEPOreHbl (OCH3(a)MUpeH, MPOr3BOIHBIC
aHTpareHa). KpoMe Toro nmpu mMcnoiab30BaHUH CEPHUCTHIX OCH3WHOB B OTXOSIIUE Ta3bl
MOTYT BXOJHUTH OKCHIIbI CEpPhI, IPH MPUMCHCHUH ITHJIUPOBAHHBIX OCH3MHOB — CBHHEI]
(TeTpasTUiICBHHEIN), OpOM, XJIOp M MX COCNUHEHHS. APPO30JIA TAIOHIHBIX COCTUHEHUIMA
CBUHIIA MOTYT TOJBEPraThCs KATATUTUYECKUM M (OTOXHUMHUYECKUM TIPEBPAIICHUSM,
yudacTBysl B oOpazoBanuu cmora [10].

JIMUTENBHBIN KOHTAKT CO CPEJIOH, OTPaBICHHON BBIXJIOTHBEIMY Ta3aMi aBTOMOOHMIICH,
BBI3BIBACT 00Iee ocnabieHne oprann3mMa — uMMyHoaeguimt. Kpome Toro, ra3el camu 1mo
cebe MOryT cTaTh MNPUYMHOW pa3MYHBIX 3a0oneBaHuid. Hampumep, apIXxaTenbHON
HEIOCTaTOYHOCTH, TaliMOpHTA, JIADHHTOTPAXEHTa, OpPOHXUTA, OPOHXOIMHEBMOHHWH, paka
nérkux. Kpome TOro, BBIXJIONHBIEC Ta3bl BBI3BIBAIOT ATEPOCKIEPO3 COCYAOB T'OJIOBHOIO
Mo3ra. OmocpeoBaHHO Yepe3 JITOUHYIO MATOJOIMI0 MOTYT BO3HUKHYTH M Pa3iH4YHbIC
HapyIIEHUs CePAEUYHO-COCYIUCTON CUCTEMEI.

B armocthepe Moxer moOCTOSHHO HaxomuThcss Oonmee 300 TOTEHITMANTBHBIX
3arps3HUTENCH, MPUYEeM YHMCIO UX HEYKIOHHO pacTeT. [NMaBHBIMH U3 HHUX SIBISIOTCS
OKCHJIBI yTJIepOJia, a30Ta U CEpbl, YIIEBOAOPO/bI, (OTOOKCHUIAHTHI, a TAKKE TBEPIBIC
B3BEIIICHHBIC YaCTHUIIHI [§].

B cBsi3u ¢ 3TUM LEIBI0 HAIIETO HCCIEAOBAHUSL CTajl HKOJOTMYECKHH MOHUTOPUHT
OCHOBHBIX MOJUTFOTAHTOB BO3JYIIHOW Cpelbl YPOOCHCTEMBI U UX BIUSHHE HA COCTOSIHHE
3I0pOBbS HAaCcEJIEHUS TOpoaa.

MATEPHUAJIBI U METO/IbI

ILTISI XAPAKTCPUCTUKU  SKOJIOTMYCCKOTO  COCTOSAHUSA aTMOC(l)CpHOFO BO3ayXa
yp6OCI/ICT€MI>I Menuromnonst ObUIH BI:I6paHLI MMOKa3aTeCiiu, KOTOPLIC PCHPECICHTATUBHO
OTpaXaroT 3KOJIOrMYCCKOC COCTOAHUC T OpOI[CKOfI CpCabl U MPECACTABIAOT HAUOOIBIITHH
pUCK Ijid 340pOBbsA HACCICHUA. TakuMu OCHOBHBIMH ITOKa3aTEISIMHU aTMOC(i)CpHOI‘O
3arpsi3HCHUA CTaJIM: JUOKCUA a30Ta, OKCUA YTrJjcpoaa, (bCHOJ'I, JAUOKCHU] CCPbl, aMMHUAK U
COACPIKAHUC B BO3AYXC B3BCIICHHBIX BCUICCTB U YITICBOAOPOAOB.

B mnmpouecce MmpoBEACHUSA HCCICAOBAHUA YUUTBHIBAJICA TOT q)aKT, 4qTo aTMOC(l)CpHBIfI
BO3AYX SABJIACTCA CaMbIM MOOUIBHEIM H IIOABUKHBIM (HOI[BGp)KCHHLIM I/I3MCH€HI/IIO)
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KOMITOHEHTOM ypOocucTembl. [109TOMy aHanM3 MONMYyYEHHBIX NaHHBIX OCYILECTBIISUICS B
COOTBETCTBUU CO CTPYKTYpPHO-(pYHKIIMOHAIEHON OpraHu3auuei ypooCHCTeMBI, TO €CTh 110
aJMUHHCTPATUBHO-TEPPUTOPHAIBHBIM palioHaM ropoja. Ilpu 3ToM MapumipyTHBIE TOYKH
KaX/J0T0 W3 pPaioOHOB HAaXOAWJUCh BOJM3M OCHOBHBIX TNpENNpUATHH Tropoja u
pacronaranych Kak BHYTPH >KHJION 3aCTPOMKH, TaK U PSIIOM C aBTOMaruCTpasiMU.

OCHOBHBIM MaTepuajoM JUIsl CTaTbU MOCITYXWIM PE3yNbTaThbl, MOJyYEHHBIE B XOAE
KOMIUIEKCHOTO 3KOJIOTHYECKOTO0 MOHUTOPHMHIA Ha TEPPUTOpUH Tropojga Menuronons
3amopokckoit oomactu B 2005-2010 rr.

Hnsi orOopa mpo® BO3AyXa M HW3MEPEHHMs] KOHIEHTPALMi BPEOHBIX BEIIECTB
npumMensuiuch aciuparop «Taiidgyn» P-100 (Bb), yauBepcanbHblii razoananuzatop Y1'-2.

Pacuers! 1 rpaduueckoe oopMieHHe MOTYUEHHBIX B padOTe AaHHBIX MPOBOAMIIHICH
¢ ucnons3oBanueM nporpammsl Microsoft Excel n nmporpammuoro nmakera «STATISTICA
— 8.0».

PE3YJIbTATBI 1 OBCYXJIEHUE

B pesynberaTte pe3koro yBenMUEHHsI KOJUYECTBA aBTOMOOMIICH 3a MOCIIEAHUE TOIbI
BBIOPOCHI MOKCHIA a30Ta OT TpaHcmopTa yBenumuminch Ha 30-40 %; Hauboree BEICOKHE
ero KOHIIGHTPAaLMU DPErUCTPUPYIOTCS B KPYMHBIX Toponax. Jmokcupa azora oOmamaer
pasapakaromyM JeHCTBHEM Ha CIM3UCTbIe OOOMOYKM M OpraHbl IbIxaHus. JnmurenbHoe
BO3/EHCTBHE MOBBIILIEHHBIX KOHIICHTPALUi THOKCHIA a30Ta BHI3BIBACT OTBETHBIE PEAKIINH
OopraHu3sMa, B MEPBYIO OYepeab, CO CTOPOHBI IBIXaTeNbHON cucTeMbl. Ero meiicTBue Taxke
CBA3BIBAIOT C M3MEHEHHMEM OOMEHa BEIECTB, CO CIBUITOM IIOKa3aTeled KpoBH,
yYMEHbIIEHHEM o0mero Oenka, yBENWYEHHWEM aKTHBHOCTM TpaHCAMHHA3, a TaKxKe
YCKOpPEHHEM CBEPTHIBaHUA KpoBH [9].

[loBblmieHHasT KOHLEHTpauMs IMOKCHIA a30Ta OTMeYajach MPAaKTUYEeCKH BO BCEX
paiionax ropoma Menutomonsa. Kak CBHUAETENBCTBYIOT JaHHBIE MOHWTOPHHTA
aTMoc(hepHOro BO3AyXa, €ro 3arpsA3HEHHOCTH MOCTENEHHO BO3pacTalla MPaKTHYECKH Ha
Bcex yuactkax. B 2010 romy mpessiurenue ITJIK (0,08 Mr/M’) ormeuanoch B cpeaHeMm
oonee, yeM B 50 % mpo0b. Hanbonplee comepkaHue TUOKCHAA OTMEUEHO Ha y4yacTKax,
npUIIerarmux K 3asogam «Moropaetanb» (0,15-0,23 mr/m”) , M3TTa (0,08-0,09 Mr/m’) u
[0 «Pedmar (0,09-0,12 mr/m’). JIMOKCHA a30Ta SBNAETCA OJHMM M3 KOMIIOHEHTOB
BBIXJIOMHBIX Ta30B aBTOTPAHCIOPTA, CIIENOBATENBFHO, YBEIWYEHHE 3arps3HEHHOCTH
BO3/yXa JHUOKCHIOM Ha BCEX Yy4yacTKax OOYCIOBJIEHO pOCTOM TpPY30BOTO IIOTOKa
aBTOMOOMJICH, 0COOEHHO B CE30H MOBBIIIECHHON COJHEYHOW WHCOISIINH.

[ToBbIIeHNE KOHLEHTPAIMK YTapHOTo ra3a TakKe OKa3bIBAeT BPEAHOE BO3ACHCTBHE
HAa OpraHu3M 4YeJiOBEKa: YyMEHbBINAeTCs TPAHCIOPT KUCIOpoAa K TKaHSIM H3-3a
00pa3zoBaHHs B KPOBH KapOOKCHTeMOTIIOOWHA, MPOUCXOIUT W3MEHEHNE TICUXOMOTOPHBIX
peakuuii. B mocnennee BpeMs MOSBUJINCH CBEACHHUS O HETaTUBHOM BO3JACHCTBHU 3TOrO
BEIIECTBA Ha PENPOAYKTHUBHOE 3/J0pOBbE KEHIIMH. [locTosHHOE BO3xEHCTBUE
MOHOOKCHJIa yTJepoAa MPUBOAUT K YBEIMYEHHUIO YacTOTHl 3a00NeBaHHMN cepIeyHO-
COCYIHMCTOM CUCTEMBI M YYAIICHHUIO TPUCTYIIOB CTEHOKAPANH.

Conepxanne okcupa yriaepoxa (IIJIK — 5 wmr/m’) B atMocdepHOii cpexe ropona
Menuromnons 3a nepuoj HaOMOJeHUH, HAIPOTHB, CHU3UIIOCh. DTO MOXKET OBITh CBSI3aHO C
COKpallleHHeM H IepenpoQuiIupoBaHMEM MPOM3BOACTB, a TaKXKe OpTaHu3aIlel
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KayeCTBEHHOTO KOHTPOJII 3a BHIOpOCaMH MPOMBIIUICHHBIX HPEANPHITHH Tropoza.
Haubonbiee comepkaHue OKCHAA yriepoaa oTMedanock B paiionax 3asoga M3TIa (3,2-
4,8 Mr/v’), IO «Pepmar (3,8-4,5 mr/n’), 3aBona um. Bopockoro (3,9-4,4 mr/ar).

Bonbiryro omacHOCT It 30pPOBBS YeloBeKa MpeacTaBisieT U Gpenon. OH BBI3bIBACT
HapymeHue QyHKUMKA HEpBHOW cucTeMbl. IIbuib, mapbl U pacTBOp (eHoma pazapakaroT
CIIM3UCTBIE OOOJIOYKH TJIa3, AbIXaTeIbHBIX MyTeH, KoXy. [ake mpu ero MUHHUMAaJbHBIX
KOHLIEHTpalMax HaOmroJaeTcsi YWXaHue, Kallelb, TOJIOBHAas O0ib, TOJOBOKPYKEHHE,
ONemTHOCTh, TOIIHOTA, YMAaAOK CHI. TsDKelble CIIydadh OTpaBJICHHS XapaKTepHU3YIOTCS
0ecco3HATENbHBIM ~ COCTOSHUEM, 3aTPyAHECHHEM JbIXaHHA, HEUYBCTBUTEIHLHOCTHIO
POTOBHIIBI, Cynoporamu. 3adacTylo (eHon BbI3BIBaeT M OHKo3abosneBaHus. Hambonee
vacteie npesbinenns [IK (0,01 mr/v’) mo ¢enony B 2010 Toxy ObUIH OTMEUEHEI B
paiionax 3aBoma «Motopaeransy (0,02-0,04 mr/m’) u 3aBoma Crpoitmatepuanos (0,01-
0,02 mr/m’), a Taxke 1O «Pepmax (0,05 mr/m’). Kakoii-miu60 yCTORUMBOI TEHICHIMH B
W3MEHEHUH YPOBHS 3TOTO BHJA 3arpsS3HEHUI B Iepro/ HaOII0ICHUH HE OTMEUYEHO.

Juokcun cepsl MO Macce BBIOPOCOB 3aHMMAaeT BeIyIlee MECTO Cpend ApPYrHx
3arpsi3HUTENned Bo3ayxa. OH o0nafaeT BBIPAKEHHBIM pa3Apa)kalolIuM ACHCTBHEM H
MopakaeT OpraHbl IbIXaHus, TJ1a3a, LEHTPAIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY, KOXKY. Y BEIHUCHHE
CpEHECYTOUHOI KOHIIGHTPAIMH TOr0 BEIIECTBA B aTMOC()EPHOM Bo3ayXe Ha 10 MKr/m’
MPUBOJIUT K BO3pPACTaHUIO IMOKa3arens obOmieit cmeptHocTH Ha 0,6 %. CMepTHOCTH OT
CepACYHO-COCYAUCTHIX 3a00IeBaHN U 3a00JIeBaHHUI OPTaHOB JbIXaHHUS BO3PACTAeT B €I
oonbmieit crenenn (0 0,9 % nHa xaxaeie 10 MKT/M° JMOKcHa cephl). B Tex ropomax, e
colepkaHuWEe JUOKCUAA cepbl B aTMOC(EepHOM BO3IyXE TMPEBHIIMIACT YKa3aHHBIC
HOPMATHUBBI, MPOTHO3UPYETCS YBEMUYEHHE ONMOIHHUTENBHBIX CIy4aeB CMEPTHOCTH HaJ
¢oHOBBIM ypoBHEM Ha 2-3 % [11].

[Tony4eHHBIE TaHHBIE CBHIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO CONEpKaHHE AMOKCHIA CEPHI B
BO3IyXe Ha PAOE YYacTKOB 3aMeTHO Bo3pociio. OcoOEeHHO BBICOKME KOHLIEHTPAaIMU
muokcnaa cepsl B 2010 roay oTMeuens! B paitonax OAO «Iluszasom» (0,3-0,5 mr/a’),
3apoga Crtpoiimarepuanos (0,4-0,5 MF/MS), 3aBoga M3TTa (0,4-0,5 MF/MS), 3aBOJIa MM.
Bopogckoro (0,4-0,5 Mr/m’), a Taxxke I10 Terocers (0,6-0,7 Mr/a’).

CopmepxaHne aMMuaka B Bo3Qyxe ropoga Menutonons He mnpebimaer [IJIK
(0,2 mr/m’). HanGonblune moka3aTend 3arpa3HUTeNs 3a(UKCHpOBaHBI B paifonax OAO
«TuBzaBom» (0,11-0,18 MF/M3) u 3aBoga M3TTa (0,09-0,1 MF/M3). Tennenuuu B
M3MEHEHUH JTaHHOTO BUJA 3arpsA3HEHUH B Iepro]] HaOIOAEHUH HE OTMEUEHO.

Emé omHMM KOMIIOHEHTOM aBTOMOOMJIBHBIX BBIXJIOMHBIX Ta30B  SIBJISIFOTCS
HecropeBlIMe yrieBoxopoAnl. Ilo mocmeaHWM  JaHHBIM, ©KETOJHAs — OMHUCCHUS
YIJIEBOJIOPOIOB COCTABIISIET 3101 B rog, puaeM 50 % 3TOro KonmyecTBa 00yCIOBICHO
paboroii TpaHcopTa, okoso 15 % cocTaBisieT BbAETICHUE YITIEBOAOPOAOB IIPH CrOPaHUU
JKUIKOTO TOIUIMBA B KMIBIX paiioHax u TOC, a 26 % MpUXOIUTCS Ha CropaHue yri,
Mycopa U HCHapeHHe TOIUIMBA U pacTBopHTeneil. B «ycpeagHeHHOM» aBTOMOOMIBHOM
BBIXJIONE COMEPIKUTCS oKono 400 Mr/M® mapaduHOBBIX, 120 Mr/m’ amermiaeHoBbIX, 200
Mr/M° apoMaTHueckux u 300 Mr/M’ Oe(MHOBBIX YIJIEBOZOPOAOB, YTO IPEICTABISET
CepbE3HYIO OMACHOCTH AJIA 37J0POBbS YenoBeka [8].

CornacHo MOMYYEHHBIM JKCIIEPUMEHTAJIbHBIM JaHHBIM, CyMMapHOE COJep)KaHue
VIJIEBONOPOJOB Ha TEPPUTOPHU Topoda MenuTomnons 3HAYUTENBHO IOBBICHIIOCH,
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0c00EHHO BOMM3H OKUBJIEHHBIX aBTOMarucTpaieil. Hanbompiee cyMmmapHoe conepikanue
YIIIEBOIOPOJOB OTMEUEHO Ha ydacTKax, MPUJIeraronux K 3asogaM «MotopuaeTranb» (2-3,3
MF/MB), M3TTa (2,7-3,9 MF/MB), O «Pedmay (2,6-4 MF/MB), a taxke «lluBzaBomy» (3,5-
4,8 mMr/M’) 1 3aBofy uMenn Boposckoro (3,2 -4,1 mr/ar).

HccnenoBanusiMu mociieJHUX JIET JOKa3aHa cepbE3Hasi yrpo3a BO3ACHCTBHS B3BELLIEHHBIX
YacTUIl Ha COCTOSIHHE 3/I0pOBbE YenoBeka. J[OCTOBEpHO yCTaHOBIIGHA B3aMMOCBSI3b MEKIY
YPOBHEM B3BEILCHHBIX YacTHI B aTMOCHEPHOM BO3IyXe MU YBEIUYCHHEM CYTOYHOU
CMEPTHOCTH. B3BelleHHBIE YacTHIBl YacTO SBISIFOTCA NPUYMHOM  OMOJIOrMYECcKOro
3arpsA3HEHMs BO3/AyXad, TaK KaK COIEpKAaT BPEJHbIE MUKPOOPTaHW3MBI (OaKTepHu, BUPYCHI,
rpudkn). UeM MeHbLIEe UX pa3Mep, TeM TIIy0)Ke OHM MPOHUKAIOT B albBEOISIPHBIC OTAEIBI
JBIXaTeSIbHOrO TPaKTa U TeM OOJIBIIYIO OMACHOCTD MPEACTABISIIOT JUIS 3J0POBBSI.

[TaryOHOe BAMsIHME B3BELICHHBIX YaCTHI] Ha 3J0POBHE UEOBEKA MPOSBILIETCS B TOM,
YTO JIIOJM Yallle CTPaJal0T OT KalLIsl U IPYTUX CUMOTOMOB OOJe3HEH BEPXHUX M HIKHHUX
IOBIXaTeNbHBIX TyTeH, OOOCTPSIOTCS NPUCTYIBl OpOHXHMAJIbHOM acTMbl, Ooiee 4YacTo
PETUCTPUPYIOTCS] OPOHXUTHI, YBETUUMBAECTCSI CMEPTHOCTD OT OOJNE3HEH OpraHoB AbIXaHUS
U CEpACYHO-COCYIUCTOH cucTeMbl. Bo MHOrMX ropomax HaOnromaercss M TOBBIIICHHAS
3a001€BaeMOCTb JIETCKOro HaceleHusi ((GapuHTUTHl, KOHBIOHKTHUBHUTBHL, OpOHXUTEI,
OpoHXHaJbHAs aCTMa U JIp.), @ TAK)KE U3MEHEHUs1 PYHKIUI BHEITHETO AbIXaHUs [5].

Kpome Toro, nsuib pazHoro BUAa U pa3iuyHOrO MPOMCXOXKICHNS MOKET BBI3BIBATDH Y
moaeit annepruto. [lpudem, pazapaxaromiee AEHCTBUE 3aBUCUT OT IUCIEPCHOCTH YaCTHII,
HaunOoJee OMacHBIMHU CPEAN KOTOPBIX SBISIOTCSA YacTHLB pasmepom 0,25-10 M.

ConepkaHue B BO3[yXe Topoaa MenuTornons B3BEIeHHBIX BEIIEeCTB (TIBLUTH) B MEPHOJ
2005-2010 rr. 3aKOHOMEPHO MOHMKAJIOCh. TaK KaK OCHOBHBIM MCTOUHHUKOM TIBUTH SIBIISIETCS
MPOMBILUIEHHOE MPOU3BOJCTBO, MOYKHO MPEIIONOKNUTh, YTO YMEHbUICHHE KOHLICHTPALN
B3BEIICHHBIX BEIIECCTB 00YCIIOBJICHO MepenpouimpoBaHieM psaa MPENpUTHIA, a TakKe
yAy4IIeHneM KOHTPOIS HaJl BRIOpocaMu B aTMOC(epy BpeIHBIX BEIIECTB.

VYuuteiBasg TOT (aKT, 4TO Ka4eCTBO aTMOC(EpHOro BO3AyXa CYILECTBEHHO BIHSIET HA
COCTOSIHME 3/I0POBBsI HAaCEJIEHHs TOPOAa, 11e7eco00pa3Ho B MPOrpaMmy ypOOIKOIOTHYECKIX
WCCTICIOBaHUI BKIIIOUUTH U JAHHBIE CAHUTAPHO-TUTHEHHYECKOTO MOHUTOPHHT .

Amnanuz Menuko-geMorpaduueckoil cutyamnun B nepuon ¢ 2005 mo 2010 rr. mokaszai,
YTO IMHAMHKA BIICPBHIC BBISIBICHHOH 3a00/I€eBa€MOCTH B3POCIOr0 HaceleHHs B IEJIOM
MOBTOPSIET JTMHAMUKY PacHpOCTpaHEHHOCTH, HO Ha OoJiee HU3KOM ypoBHe. Takoil pa3phiB
MEKAY YPOBHSMH DPAacCHpOCTPaHEHHOCTH U 3a00JIEBAEMOCTH CPEIOM HACEICHHS MOXKET
CBUJCTEILCTBOBATh OO0 YBEIWYEHWH JONM JUCIIAHCEPHBIX OOJNBHBIX (XpOHUYECKast
3a00IeBaeMOCTb) M O BO3pACTalolleM BIHMSHUM TEPBUYHOM 3a001eBaeMOCTH Ha
(bopMHpOBaHNE AMHAMHUKH PACcIPOCTPaHEHHOCTH B 3TOW BO3pACTHOM rpymie (puc. 1).

B crpykType BhepBble BBIABICHHOW 3a00IE€BAEMOCTH B3POCIOrO HACEJCHHUS
HanOOJBIINHA YACIbHBIA BeC MPUXOIUTCS Ha OOJIE3HU: OPTraHOB ABIXAHUS, MOYETOIOBOM
CHCTEMBI, KOCTHO-MBIIIEYHOH CHCTEMBl U COEIUHHUTENBHOW TKaHW, KOXKH M MOIKOXHOH
KJeT4aTky, TpaBMaTu3M. Jlomst »Tux 3aboneBaHmid coctasisier Oomee 60 % ot Bcei
3a00JI€BaeMOCTH B3pOCIHbIX, NPUYEM YIEIbHBIH Bec 3a00NeBaHWIl OpraHOB JIBIXaHUS
cocragysier 34,2 % (puc. 2).
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Puc. 2. CtpykTrypa nepBU4HOI 3200J1€BAEMOCTH B3POCIBIX T'. METUTONO.
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JluHamuKka 3a00JIEBa€MOCTH OpPTaHOB [JBIXaHUS Yy B3POCIOrO HACEIEHUS HMeEeT
UUKIAYHOCTh, OINpPECIAeMYI0 KOJICOaHHAMH OCTPOH PECHHpPATOPHOW MAaTOJIOTHH.
VYpoBeHb 3a0051€BAEMOCTH XapakTepu3yeTcs HeKoTopbIM moasemoM B 2007 u 2009 rogax,
YTO SIBJSIETCS CIEACTBUEM OTHOCHUTENBHOIO YXYIIEHUS SKOJIOTHYECKUX YCIOBUH MHOTHX
paiioHoB Tropoaa MenuTomnosns B ociieAHne rogsl (puc. 3).
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Ha 2007 rox (puc. 4).
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CormnacHo MOTYYEHHBIM JaHHBIM, POCT 3a00JIEBAEMOCTH HACEIECHUS! KOPPETHPYET C
IUHAMUKOW  BajJoOBOro BbIOpoca aTMoC(EpHBIX TMOJJIIOTAHTOB  aBTOMOOHMJIBHBIM
TPAaHCIIOPTOM U peanpusTHsiMu (Tabda. 1). Poct 3a0oneBanuii u TuHaMuka aTMOC(EpHOT0
BbIOpOCa OT aBTOTPAHCIOPTAa KOPPEIHPYIOT IMOJOXKHUTENbHO. JIMHaMuka BaloBOTrO
BbIOpOca aTMOC(EepHBIX MOJUTIOTAHTOB MNPEANPHUATHH OTPHLATENBHO KOPPETUPYET C
pocToM 3a00/1€BaEMOCTH.

Tabumna 1.
Koppeasiuusa tuHaMuKH 3arpsi3HeHHs aTMOc(ephl U 3a0071eBaeMOCTH B3POCJIOT0
HacCeJICHHUS B ropoje MeauTomnoJie

Wcrounvkm 3arps3HeHUs
3aboneBaHus [TpoMBbIIUIEHHBIC IPEIPUSITHS ABTOTpaHCTIOPT
Bonesnu opranoB AbIXaHUs -0,9545; p=0,0024 0,8272; p=0,0217
Bbone3nu opranos -0,93446; p=0,00027 0,8082; p=0,0216
KpoBOOOpanieHus
BbIBO/IbI

1. VYcraHOBiEeH pOCT aBTOTPAHCIOPTHOTO 3arpsa3HEHUs] aTMoc(epbl MO CPAaBHEHHIO C
MPOMBIIIUIEHHBIM, O YEM CBHUJACTENLCTBYET YBEIWYEHHE 3arpA3HUTENEH —
KOMIIOHEHTOB BBIXJIONHBIX Ta30B M CHIKEHHME B3BEUICHHBIX YAaCTHUI] B BO3AYIIHOH
cpene ropoja.

2. VYXyaueHue 3K0J0rM4eCcKOi CUTYalluu BHYTPHU JKUJION 3aCTPOMKHU MPOCIEKUBAETCS B
paiioHax, pacroiIoKeHHBIX BOJIM3M aBTOMAarucTpaicH.

3. Jlunamuka 3a00J€BaeMOCTH JBIXaTENbHOM CHUCTEMBI M OPraHOB KPOBOOOpAIIECHHS Y
B3pOCJIOT0 HAceNeHud ropoja MenuTonons MONOXKUTEIBHO KOPPETUPYET C
JMHAMHUKOH aTMOc(epHOro BHIOpoca aBTOTPaHCIOPTA.
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HMopkina H.B. 310poB’s HaceJeHHS B KOHTEKCTi eK0JI0TiYHOro MOHITOPHHTY IOBIiTPAHOIO cepeloBHIIA
ypoocucremu / H.B. Mopkina // Bueni 3ammcku TaBpilichkoro HAIiOHAIBHOTO YHIBEPCUTETY
im. B.I. Beprancekoro. Cepist ,,biomoris, ximist”. —2012. — T. 25 (64), Ne 1. — C. 75-83.

VY craTTi pO3IISAHYTI OCHOBHI 3a0pyJHIOBAdi IOBITPSHOTO CEPENOBUINA MiCTa, PO3KPHUTI MOMIIMBOCTI
OIEPaTHBHOTO BIICTEXKEHHS EKOJOTIYHOTO CTaHy ypOOCHCTEMH Ha OCHOBI JAHUX KOMIIIEKCHOTO
€KOJIOTYHOTO MOHITOPHHTY aTMoc(epHoro moBiTps it Meamko-gemorpadiunoi cutyarii B 2005-2010 pp. y
Micti Memitononi. BusBnennii B3aeMO3B'I30K MiXK CTAaHOM 3/I0POB'SI HACEJICHHS 1 HOTiPIICHHAM €KOJIOTi9HOI
cuTyanii B psiii palioHiB MicTa.

Kniouosi cnoga: nositpsi, ypbocucrema, eKOJIOTTYHHI MOHITOPHHT, CTPYKTYpHO-(YHKIIIOHATbHA OpraHi3amis,
3JIOpOB'SL.

Yorkina N.V. Population health in the context of ecological monitoring of air of urbosystem /
N.V. Yorkina // Scientific Notes of Taurida V.I. Vernadsky National University. — Series: Biology, chemistry.
—2012. —Vol. 25 (64), No 1. — P. 75-83.

The basic urban pollutants of air are considered in the article, possibilities of operative tracking of the
ecological state of urban system are described. The interrelation between of health of the population and
deterioration of ecological situation in districts of the city is revealed.

Keywords: air, urbosystem, ecological monitoring, structural-functional organization, health.
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	Бузевич И.Ю. Методические аспекты определения прилова молоди рыб в промысловых уловах / И.Ю. Бузевич // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.43-52.
	Проанализированы модельные и фактические показатели прилова неполовозрелых особей при отборе проб из улова. Приведенные данные по селективности уловов активных и пассивных орудий лова относительно размерного состава рыб. На основании статистической обработки вариабельности длины тела выловленных рыб оценена репрезентативность разных выборок при определении фактического прилова.
	Гончаренко М. С. Минеральный обмен крыс при условии действия токсических доз свинца и употребления сиропа из лекарственных растений / М.С. Гончаренко, Е.О. Коновалова, Г.П. Андрейко, Е.А. Гладкая // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.53-60.
	Методом атомно-абсорбционной спектрофотометрии исследован микроэлементный состав различных органов и тканей крыс, которым были введены токсичные дозы свинца. Изучено влияние сиропа из лекарственных растений «Валеотон» на концентрации кальция, магния, свинца, цинка, меди, марганца в сердце, почках, печени, селезенке, мышечной и костной тканях крыс. Полученные данные свидетельствуют о детоксицирующем действии сиропа, основанном на способности органических кислот высвобождать, а пектина связывать и выводить тяжелые металлы с организма, и на биодоступности эссенциальных микроэлементов, которые входят в состав сиропа, что препятствует накоплению тяжелых металлов в организме.
	Таблица.
	Состояние подроста сосны крымской на территории горельника
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	Кузьменко Е.В. Состояние некоторых показателей клеточного иммунитета крыс с различной реакцией на стресс в зависимости от времени облучения / О.В. Кузьменко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.132-141
	Изученная функциональная активность фагоцитирующих нейтрофилов периферической крови крыс в зависимости от их реакции на стресс-воздействие. Приведено динамику пострадиационного восстановление суточных ритмов функциональной активности фагоцитирующих нейтрофилов периферической крови экспериментальных животные для определения их роли в групповой и индивидуальной радиочувствительности. Оценка исследуемых показателей иммунитета крыс с различным типом реакции, облученных в разное время суток, показала развитие депрессии функциональной активности фагоцитирующих нейтрофилов у гиперреактивных животных, облученных в 8:00, по сравнению с гипореактивными, облученными в 20:00. Установлена зависимость радиочувствительности крыс в эксперименте от типа их реакции на психоэмоциональное стрессовое влияние.
	Мельникова О.З. Изменения показателей вариабельности сердечного ритма крыс при усилении во время длительного стресса ГАМК-эргических механизмов мозга / О.З. Мельникова // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.147-156
	Исследовали показатели геометрического и спектрального анализа вариабельности сердечного ритма (ВСР) крыс во время длительного стресса и применения на его фоне фармпрепаратов, усиливающих активность центральных ГАМК-эргических механизмов. Установлено, что изменения показателей ВСР при стрессе зависели от продолжительности действия на организм стрессогенных условий. Динамика этих изменений состояла в постепенном уменьшении выявленной в начале исследования централизации управления сердечной деятельностью, что в конце эксперимента приводило к снижению ВСР животных. Усиление на фоне стресса центральных ГАМК-эргических механизмов гидазепамом и карбамазепином нивелировало проявления указанной централизации, что способствовало стабилизации показателей геометрического анализа ВСР и восстановлению её спектральных характеристик в конце исследования.
	Мельникова О.З. Проявления адаптагенного действия пирацетама в изменениях характеристик фоновой электрической активности неокортекса крыс при длительном стрессе / О.З. Мельникова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.157-165
	Анализировали изменения характеристик электрокортикограммы (ЭКоГ) крыс под влиянием длительного стресса и при использовании на его фоне ноотропного препарата адаптогенного ГАМК-подобного действия пирацетама. Выявлено, что при изолированном влиянии стресса в динамике абсолютных и нормированных мощностей волн ЭКоГ выделялись три фазы, которые могли соответствовать разным стадиям стресс-реакции организма. При использовании пирацетама динамика показателей ЭКоГ становилась двухфазной, что наряду с характером изменений показателей ЭКоГ могло быть проявлениями адаптогенного действия препарата на центральные процессы. Полученные данные свидетельствуют, что при изолированном стрессовом воздействии в изменениях фоновой электрической активности неокортекса не наблюдалось признаков стойкой адаптации, что могло быть следствием энергодефицита, обусловленного длительным стрессом и недостаточностью ГАМК-эргических механизмов.
	Палій А.Є. Біологічно активні речовини Helichrysum italicum (Roth.) G. Don. сорту ВІМ / А.Є. Палій, Г.В. Корнільєв, В.М. Єжов, Л.А. Хлипенко, В.Д. Работягов // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Серія „Біологія, хімія”. – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С. 177-181.
	The data about qualitative and quantative composition of phenolic substances and content of vitamins in water-ethanolic extracts of Helichrysum italicum (Roth.) G. Don. variety VIM have been given in the paper. The conclusion about the possibility of its use as raw material for food, medicinal and prophylactic products has been done.
	Keywords: Helichrysum italicum (Roth.) G. Don., varieties, biologically active substances, water-ethanolic extract, HTLC.
	Погодіна С.В. Варіабельність серцевого ритму спортсменок у різних фазах менструального циклу / С.В. Погодіна, В.С. Юфєрєв // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Серія „Біологія, хімія”. – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С. 188-195.
	The paper discusses the characteristics of heart rate variability in athletes of various phases of the menstrual cycle (МС). According to the results of spectral analysis of heart rate is shown that for МС is dominated by the contributions of HF and VLF-components. Revealed a significant degree of interaction between VLF-component and the concentration of estradiol in serum athletes in postovulatory phases of the MC. According to the results of the geometric analysis of ECG fragments shown that a significant increase is observed in AMO premenstrual and menstrual phases. The index of tension of regulatory systems has significantly increased before menstruation. It is therefore recommended to apply the significant and high physical activity, taking into account the functional state of the cardiovascular system in different phases of the athletes MC.
	Keywords: heart rate spectral analysis, athletes, menstrual cycle, physical exercise.
	Темур'янц Н.А. Роль опіоїдної системи на різних етапах модифікації екранозумовлених змін ноціцепції наземних молюсків слабким ЗМП ННЧ / Н.А. Темур'янц, О.С. Костюк // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Серія „Біологія, хімія”. – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С. 203-213.
	It has been shown that modifications in the mechanisms of shielding-induced changes in nociception of snails weak extra-low frequency alternating magnetic field frequency of 8 Hz, 50 nT plays an important role opioid system. Its activity under the influence of electromagnetic parameters of various factors, changes phase: an initial decrease in the activity of opioid systems followed by its subsequent increase. Additional impact alternating magnetic field of 8 Hz shielding-induced changes in nociception of snails blocks opioid inhibition of the first-third day of the shielding, causes an earlier and longer conditioning shielding-induced analgesia, and prevents the development of opioid tolerance of the system.
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