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B rpymme m3 120 3mopoBeIX smi 000ero Ioia MPOBEACHO MOAPOOHOE MCCIENOBAaHWE ITOKa3aTerei
KapJHOUHTEpBAIOrpaduy B COCTOSIHUM (DU3HOJIOTMIECKOTO IOKOsI (CHAS) M IPU MEPEXOofe B BEPTUKAIBHOE
MOJIOXKEHHE. OTH TIOKa3aTeIH COIOCTaBICHBl C ONEHKAMH pa3IMYHBIX aCIeKTOB arpecCHBHOCTH,
JIMAarHOCTHPYEMBIX C UCIOIB30BAHHEM COOTBETCTBYIOIIMX ICHXOIOIMYECKHX OMPOCHHUKOB. JIMIa ¢ BHICOKHM
YPOBHEM arpecCHBHOCTH B II€JIOM XapaKTePU30BAINCH OTHOCHUTEIBHBIM MpeoOiagaHueM —BIIVSTHUS
LEHTPAIBHOTO KOHTYPA PETYISIIUH KapIHOpUTMa M CHMIIATUYECKUX MEXaHH3MOB Ha JSSTSIBHOCTD CepAla, u
ocmabnenneM mapacummarndeckux d¢dexros. IlomyueHHble MaHHBIE MAIOT OCHOBAHHME CYHTATH, UTO Y
BBICOKOArPECCUBHBIX JIMI[ MEXaHM3MBI PETYIMU JEATeIbHOCTH CepAlla paboTaloT C HaNpsDKeHUEM, U
aJlaTHBHBIE BO3MOXKHOCTH CEPJIETHO-COCYAUCTOH CHCTEMBI OTHOCHTEIEHO OTPAaHUICHEI.

Knioueevie cnosa: xapmuonHTepBanorpadusi, BapHaOeIbHOCTh CEPACYHOTO PHUTMA, CIEKTPHI MOIIHOCTH,
arpecCUBHOCTb, AyTOArPECCHsI, OIIPOCHHUKH.

BBEJIEHUE

Meronuka  kapauomnrepBanorpaduu  (KWUI), ocHoBannas Ha  QeHOMeHe
BapuabenbHOCTH cepaedHoro putMma (BCP), mo3Bomnser nomyduTs HempsiMble, HO, TEM HE
MEHEe, JOCTaTOYHO BaJUAHBIE OLEHKA COCTOSHHUSA PEryJsTOPHBIX MEXaHU3MOB
aBTOHOMHOM HepBHOU crucTeMbl (AHC), 0TBETCTBEHHBIX 32 KOHTPOJIb (DYHKITUH CepaedHO-
cocymucroir cucrembl (CCC). Ilocnmemusisi mpencraBisieT coOOH OOHY M3 OCHOBHBIX
(YHKIMOHANBHBIX CUCTEM, OOECIEUMBAIONINX aJCKBAaTHBIH HHTErPAbHBI ypOBEHD
(YHKIMOHUPOBAHUS ILIENOCTHOrO oOpraHu3ma. JlaHHas cucTema ABISETCS OOBEKTOM,
MOJIBEP)KEHHBIM MHOroypoBHeBo perymsiuuu. IIpumenenne KHWI'-ananmsa mnosBomsier
MONyYUTh PAI HMHTETPATBHBIX OLEHOK AaKTHUBHOCTH PAa3IMYHBIX  PETYIATOPHBIX
MeXaHH3MOB, KOHTPOIMPYIOUIMX (PYHKIIMH CEpALA U COCYIOB, B YaCTHOCTH, ONPEACIHUTH
BOBJIEYEHHE B 3TU IMPOLECCHl PETYIUPOBAHUSA CTPYKTYP HAJICETMEHTAPHOIO KOHTPOJIA
KapAMOBACKYJISPHON CHUCTEMBI U MEXaHM3MOB HEWpPOryMOpaIbHOM PETYALUHU cepana, a
Takxke cHOopMyIHpPOBAaTH OOOCHOBAHHBIC MPEANOIOKEHHUS O COOTHOLICHWH aKTUBHOCTU
CUMIIATHUUYECKOT0 U Mapacumnaruyeckoro otaenoB AHC y KOHKpETHOTro UCTIBITYEeMOro.

B Hactosmee Bpewms, cornacHo craHgapraM Espomelickoro Kapauonormueckoro
obmectea u CeBepoamMepuKaHCKOro oOmiectBa snekrpodusuonorun (1996 r.),
MPUMEHAIOTCA BpEeMEHHbIE M dYacToTHble Meroasl aHanuza BCP [1]. MHTeHcHBHO
pa3BHBAIOTCA NpPEACTAaBICHHS O 3HaueHMM mokaszarened BCP g oneHku
HecleU(PUUECKUX alanTaluOHHBIX peakluid opraHusma uenoBeka [2]. B mocinemnue
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oAbl pacHIMpseTcs MPUMEHEHUE YIOMSHYTOrO METoAa B JOHO30JIOTHYEeCKOU
JIMATHOCTUKE psijia matonoruii. OqHako OOMbIIas YacTh OMYOIMKOBAHHBIX PabOT MOKa BCE
elle MoCBsIIeHa U3ydeHHIo moka3ateneid BCP y manueHToB ¢ KIMHUYECKUME (popMamMu
3a001€BaHUI.

Oo6menpusnano, uro KUI-mokazaTenu CyIIECTBEHHO 3aBHCAT OT OCOOCHHOCTEH
(OYHKIIMOHUPOBAHUSI CHCTEM HEHPOTYMOPAIIGHOW pErylsiud W psAAaa HEHPOHHBIX
CTPYKTYp TOJIOBHOT'O MO3Ta, BOBJICYCHHBIX B KOHTPOJIb QyHKIMH CCC (B TOM YUCIIE OT UX
HEHPOXUMHUYECKOro OanaHca). DTH ke OCOOCHHOCTH IEHTPAIBHBIX M MEPUPEPUICCKUX
HEPBHBIX MEXAHU3MOB SIBIITIOTCS BaXXHEUITUMU (HaKTOpaMH, ONPEHCISIFOIIUMU  PSiJT
KIIFOUEBBIX TCUXOJOTMYECKUX YepT JUYHOCTH, B YACTHOCTH, YPOBEHb arpecCUBHOCTH
nHauBuayymMa. Cienyer, olHaKo, MPU3HATh, YTO HHPOpMaIHUs 0 CBs3ax Komruiekca KUT -
MoKa3aTeyiell CO MHOTUMU TICUXOJIOTMYECKUMU YepTaMH JTUYHOCTH U, B TIEPBYIO OUepeb,
CO CTENEHBIO arpECCUBHOCTH MOKA YTO BeChbMa HemojHa. OTMeuanaoch, 4TO MOBLIIICHHBIC
arpecCUBHOCTh M BPAXKJICOHOCTH SIBISIOTCS OJHUMH U3 MPEIUKTOPOB psifa 3a00JeBaHHIMA
cep/ia; y ManueHTOB CO CTCHOKapAUeH HaOIOaNiCh OTHOCUTEIBHO BHICOKHE 3HAUCHHUSI
MoKa3aTeyieh, XapaKTepU3yIoIMX arpeccuBHOCTh [3]. B TO ke BpeMsi KOHKpPETHBIC
cBefieHns o cnBurax mnokasartenedt KHWI, koTtopele Moriu OBl KOPPETUpPOBATH C
MOBBIIICHHBIM PUCKOM YIOMSHYTBIX TMAaTOJIOTHH C OJHOM CTOPOHBI, U YpPOBHEM
arpecCUBHOCTH, C IPYrod MOKa YTO MPAKTUUECKU OTCYTCTBYIOT.

Lens HacToOsmield pabOTBI — PacCMOTPETh KOPPEISIUOHHBIC CBS3H  MEXKIY
3HaueHusAMH HaOopa KMUI'-mokazarteneil W BBIPaXKEHHOCTBIO Y 3JI0POBBIX HCIBITYEMBIX
pa3UYHBIX  BUJOB  arpecCUBHOCTH,  JHUAarHOCTHUPYEMBIX C  HCIOJIb30BAaHUEM
COOTBETCTBYIOIIUX TICUXOIOTHYECKIUX OPOCHUKOB.

MATEPHUAJIBI U METO/IbI

B uccnenoBanuu npunsian yyactue 120 mpaKTUYeCKH 3I0POBBIX BOJIOHTEPOB 000€ro
nona B Bospacte 18-30 nmer. Hnsa peructpanuu OKI' n ananusza BCP ucnonb3oBamu
anmapaTHO-POrPAMMHBI  KOMIUIEKC, COCTOSAIIMH W3 dJeKTpokapauorpada o
KOMIIbIOTEpa, U mporpammaoe obecrieuenne «OPTWy, paspaboranHsie B BuHHUIIKOM
HAIlMOHAJIbHOM MEAMLMHCKOM yHuBepcutere uM. [luporosa (aBTop H.II. Kocrenko).
3anucek orpe3koB DKI' mmuTenpbHOCTBIO MO 5 MHUH OCylIecTBiIsU1ack Bo Il ctanmapTHOM
OTBEJICHUHU B MOJIOKEHUAX HCIIBITYEMBIX CUAS U cTod. [locnenHee mo3Boisio peann3oBaTh
«YCEUYEHHYIO» OpPTOCTATHUYECKYIO Ipoly (B KOoTOpol ycraHaBiuBaauch nuameHenuss KUI-
noKasarteneil mpy nepexoje W3 MONOKEHHUS CHIIS B MOJoKeHue ctos). Jluna, mmeromue
OTYETJIMBO BBIpaKCHHBIC HAPYIICHHUS pUTMa cepAana (B yactHocTd Taxukapauio ¢ HCC B
COCTOSIHMM TI0KOs BbIte 100 MMH' WM/MIM 3HAUMTEIbHBIC APUTMHH), B MCCIIEIOBAHHYIO
TpylnIy HE BONIIM. AmnmapaTHo-porpamMmHblii  komruiekce «OPTW»  mo3Bomsn
peann3oBaTh Ha OCHOBE u3MepeHus R-R—umHTepBanoB (kapauountepBanoB, KWN) dersipe
cTaHAapTHBIX Togaxona npu aHamusze KU -mokazateneii: 1) craructudeckuil aHanums, 2)
BapHaIlMOHHYIO ITyJILCOMETPHIO C MocTpoeHrneM rucrorpammbl KU, 3) xoppensuoHHyto
putMorpaduro (rpadudeckoe mpeacrapieHue quHamudeckoro psga KU B Bunme «obnaka
paccenBaHUs» — CKaTTEPOrpaMMBI, 4) CIICKTpaIbHBIN aHATIH3.

CraHgapTHO H3MEPSUIUCh U PETHCTPUPOBANUCH CIEAYIOIIHE CTAaTUCTUYECKHE U
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reomerpuueckue mokasarenu BCP: moma KU (Mo, c), ammmtyna moael (AMo, %),
cpennee 3HaueHue KM (NNm, c), makcumanbHoe 3HaueHne KU (Mx, ), MUHUMaIbHOS
snauenne KM (Mn, c), pasHocth Mx-Mn KW (MxDMn, wm Delta, ¢), xomudecTBo
cocennux KU, koropwie pasnmuyarorcsi 6onee yem Ha 50 mMc (NN50) u HOpMHpOBaHHOE
3HayeHue dToro nokasarens (pNNS50, %), mucnepcust KU (Dm), cpennekBagpaTuieckoe
orkioHearne KU (SDNN, wmc), koodpdumment  Bapmammu  (Cvar, %),
CpeAHEKBaJpaTHUECKOE pa3Inyie MKy MPOAODKUTENbHOCTIO cocenanx KU (RMSSD,
Mc), orHoureHue Mx/Mn KU (MxRMn), otnomenune 30/15 KU, BapuanmoHHbI pazmax
(BP, c). IlpomsBomHble MOKa3aTeld BapUAlMOHHOW ITyJIbCOMETpUH, Mo baeBckomy,
BKITIOYAJIK B ce0s MHAEKC BereraTuBHOro pasHoBecusi (MBP), BereraTuBHBIN moka3arenb
putma (BIIP), unnexc nanpsokenus (MH, B apyroit TepmuHonoruu — crpecc-unaekc, SI).
Kak CreKTpanbHble TIOKa3aTelH, PACCUNTHIBAIICH MOIIHOCTE Beero crektpa (TP, mc?) u
MOIIHOCTH OYeHb MEUICHHBIX HH3KouacToTHBIX BonH (Very Low Frequency, VLF, mc?),
MEUICHHBIX ~Hu3KouacToTHhIX BomH (Low Frequency, LF, mc’) u  GblcTphIX
BeICOKOUacToTHBIX BonH (High Frequency, HF, mc?), a Takke HOPMHUPOBAHHAS MOIIHOCT
LF u HF u ornomrenne LF/HF.

Kpome Toro, mo maHHBIM crekTpanbHoro aHamu3za BCP Bemumcnsmu ciemyromue
nmpou3BoaHbIe okazaTenu. Muaeke nentpanusanuun — U1 (IC, Index of centralization, IC
= (HF+LF)/VLF), xoropslii oOTpakaeT CTeleHb NpeodNafaHusi HeIbIXaTelbHBIX
COCTAaBJSIIONIMX CHHYCOBOW apUTMHM HaJ [JObIXarelbHbIMH. DakTHueckn — 3TO
KOJTMYECTBEHHAs! XapaKTEPUCTHKA COOTHOIICHHH MEXAY BIUSHUSAMHU LEHTPAIBHOTO H
ABTOHOMHOTO KOHTYPOB DETyJSIIMM  CEPAEYHOro puTMma. MHIOEKC aKkTHBHOCTU
nmonkopkoBbix HepBHBIX TeHTpoB (MAIILl, Index of Subcortical Center Activity,
ISCA=LF/VLF) xapakTepu3yer akTHUBHOCTb CTBOJIOBBIX [TOJJKOPKOBBIX HEPBHBIX LIEHTPOB,
yuactByromux B peryisiund CCC, Mo OTHOIIEHUIO K BIHMSHUSAM Oosiee BHICOKUX YPOBHEH
ynpasieHus. [loBbIlIeHHAas aKTHBHOCTH MOAKOPKOBBIX HEPBHBIX IIEHTPOB MPOSBISETCS
kak poct 3HaueHuss MAIILl. C momormpio 3TOro MHAEKCa MOXET OLIEHUBATHCS BIIMSHUE
MPOLIECCOB KOPKOBOT'O TOPMOXKEHHS, 3aJCHCTBOBAaHHBIX B YIOMSHYTYIO PETYISALHIO.
ITATIP — moxka3atenp agekBatHocTH mporeccoB peryisinun ([IA[ITP=AMo/Mo) — KoTopblit
OTpaykaeT COOTBETCTBHE MEXAY YPOBHIMH (YHKUIHOHHUPOBAHHS CHHYCOBOTO Y3Jla U
CHUMITaTHYECKOI aKTUBHOCTH.

[Icuxonornyeckoe TECTUPOBAHUE BKIIOYAJIO B CeOS MPEABSBICHHE HCIBITYEMbBIM
ompocuukoB bacca—/lapku (BDHI, 1957), Tpex BapHaHTOB OIPOCHUKOB, MPEIIOKEHHBIX
rpynnoid UmeuHa («JIndHOCTHAst arpecCMBHOCTh M KOH(MIMKTHOCTB» «ATPECCHBHOE
MOBEACHUE», «AYTO- M TE€Tepoarpeccus») MU ONPOCHHKA «J{MarHOCTHKA CKIOHHOCTH K
arpeccMBHOMY ToBeaeHHIo» Accunrepa [4, 5]. Kpome Toro, ObuIM mpoaHaIu3UpOBaHBI
JaHHbIC, TIONYYCHHBIE C HCIONB30BAHUEM psAa JPYIHX JHWYHOCTHBIX OMPOCHUKOB,
KacaloluXcsi acrekTa arpeccMBHOCTH («CaMOOIEHKa TICMXHYECKHX  COCTOSIHUN»
Aiizenka, @paitOyprckuii  aumunoctHeid  onpocHuk  (FPI), «MuauBumyansHO-
TUTIONOTUYECKUI onpocHUK» CoOYHK).

Hannpie ananm3za BCP  u  pe3ynabraTel  ICHXOIOTMYECKOrO  TECTUPOBAHUSA
00pabaThIBaI C MOMOIIBIO OOLICTIPHUHATHIX METOAOB HENapaMeTPHUECKOH CTATUCTHKH C
HCIIOJIB30BaHUEM KOPPETALMOHHOIO M TUCIIEPCHOHHOIO aHATIN30B.
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PE3YJIbTATBI 1 OBCYXJIEHUE

[IpoBeneHrne KOppemsAMOHHOrO aHanu3a, 1o CHupMeHy, MO3BOJIUIIO BBISBUTH
cienyrouye koppensuuu. OIEHKH MO IIKaje «BCHBUIBYMBOCTBY ONPOCHUKA MIbnHA U
KoBanea  «JIMuHOCTHasT  arpecCHBHOCTb M KOH(DIUKTHOCTB»  MONOXKUTEIBHO
KOppenupoBainu ¢ nokasareneM AMo; Koppensiuu ke ¢ IpyrMMu mokasatensimu BCP
(NN50, pNN50, Dm, SDNN, Cvar, RMSSD u BP) Obumn orpumareibHbIMHU.
Koppendunonssle cBsi3W ypoBHS BCHBUIBYMBOCTH C TIOKA3aTENsAMU BapHAallMOHHON
nyascomerpun, no baesckomy (MBP, BIIP, MH) umenu mMOIOXHUTENbHBIE 3HAKH.
Koppemsiunu ¢ momrnoctsio Beero criektpa BCP (TP), orpakatorieii cymmapHBIi ypoBeHb
aKTHBHOCTH DPEryJSATOPHBIX cucTeM, Biaustomux Ha CCC, abcomoTHOH MomHocThio LF,
OTpakarole ypoBeHb aKTHBHOCTH Ba30MOTOPHOI'O IIEHTPa, U aOCOMOTHON MOIIHOCTHIO
BBICOKOYACTOTHBIX  KoineOanmit  HF,  cBA3aHHOH ¢  ypOBHEM  aKTHBHOCTHU
MapacUMIATHYECKOrO 3BEHa pEryisiluH, ObUIM OTpUIATeNbHBIMH. B TO ke Bpems
HOPMHPOBaHHAsi MOIIHOCTh HH3KOYACTOTHBIX (UIyKTyanuii cepaeyHoro putma LF Obuta
MOJIOKUTENBFHO CBsI3aHa C YPOBHEM BCIBUIBYMBOCTH (Ta0I.).

Kaptuna ycranoBneHHbIX Koppensanuil nokazareneit KUI' co 3HaueHusAMU 1o mKaie
«OOMTYMBOCTE» YIMOMSHYTOTO ONPOCHUKA ObLIa BeCbMa CXOIHOW C OIMMCAHHOH BBIIIE,
XOTsI ¥ HaOJIoJauch HEKOTOpble OTIuuus. OLEHKH MO IIKaje «HEYCTYMYHUBOCTHY»
MOJOKUTENFHO KoppenupoBaiu ¢ foned LF u ¢ mokasareneM coOTHOLIEHUS a0COMIOTHBIX
momHocteit LF/HF. WHTerpaneHblii moka3aTelnb «IIO3WTHBHAs  arpecCHBHOCTDHY,
paccunThIBA€MBIH Kak CyMMa 3HA4eHHMH 10 [IKajaM «HACTYNaTelbHOCTH» U
«HEYCTYMYHBOCTHY», OTPULIATEILHO KOPPENUpoBai ¢ nokazareneM BP u nmonoxurensHo ¢
uanekcamu  WBP, BIIP, WH. WHrerpanbHplii Mmokazatenb «KOHQIHUKTHOCTHY,
orpenensieMblii Kak CyMMa 3Ha4eHHMH IO MIKajaM «BCHBUIBYUBOCTBY, «OOMITYMBOCTDHY,
«OECKOMIIPOMUCCHOCTE» M «OJO3PUTEIBHOCTEY», OTPHLATENLHO KOPPEIUPOBald C
MoKa3aTels MU aOCOMIOTHBIX MOITHOCTEH KomnoHeHToB criektpa LF u HF (tabm.).

[lokazatenu mo mKajne «pU3NUECKash arpecCUBHOCTB» ompocHuka bacca—lapku
HaXOAWJINCh B 3HAUYMMBIX MOJOKHUTEIBHBIX KOPPEIALHAX C A0OJIEH HU3KOYACTOTHBIX BOJH
LF u c ornomenuem LF/HF. Koppensaust ypoBHSI GU3HUECKON arpecCHBHOCTU C JOJEH
BbicokovyacToTHBIX BoiH HF B crektpe BCP Oba orpunatenshoii. Habop xoppemnsumii
MoKa3aTesnel Mo MKale «pa3apaXxuTeNbHOCThY YIIOMAHYTOIO OPOCHUKA ¢ naHHBIMH BCP
OKa3aJuCh BECbMa CXOAHBIMH C ONHMCAHHBIMHM BBINIE JJs OLIEHOK BCHBIIBYMBOCTH
onpocHuka HMnenna u KoBaneBa. 3HaueHne AMO HaXoAMIOCh B MOJOKUTEIBHOU
KOppEeNsALUU C YPOBHEM pa3pa’KUTENbHOCTH, CTaTUCTHYeckhe mokazaTenu NNS5O wu
pNN50 — B orpunarensHoii, a 3HaueHuss UBP u MH — B monoxurensHoil. CxoncTBo
HaAOJIOAAIOCh TaK)KE B KOPPEISLUAX MOKa3aTeneld MOLIHOCTU Pa3lIMYHBIX KOMIIOHEHTOB
cnekrpa BCP (Tabm.).

OLeHKM IO IIKalle «4yBCTBO BHUHBI» OINpocHUKa bacca-Ilapku oTpunaTensHo
KOpPPENHPOBaJIN CO CTATUCTHYECKUMHU M CHEKTpalbHbIMH mokazaTeinsimu BCP (NNS5O,
pNNS50, LF u HF), moBTopsisi B 4eM-TO KapTHHY KOPpEISLUi MoKa3aTeled Mo MIKaie
«obuauuBOCTH». Koppemsiunu OoneHoK Mo mkane «mpsmas Gu3ndeckas arpecCUBHOCTBY
ompocuuka Wneuna, KoBanesa ¢ mokazatensmu BCP (Cvar u LF) BBISIBIEHBI TOJNBKO C
MTOJIOKUTEIEHBIM 3HAKOM (Ta0u1.).
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Tadoauma
3nauyenus koppesasiuuii nokasareseil KUI' u JaHHBIX ICUX0JI0THYECKOT0
TECTUPOBAHMS

pe | o gl e . cole e |2 |8 |

25|25 SS|SE| TR e fE 5|y |ne

S| S8 |3 |SY €8 |ST &R 2558 |38

SSES Q T 5 W o) ], s ~

N <

AMo 0,218 0,189 — — — — 0,260 — — — —
NN50 -0,203 | -0,239 — — — — -0,239 | -0,209 — -0,192 —
PNN50 -0,200 | -0,223 — — — — -0,239 | -0,205 — -0,198 —
Dm -0,207 — — — — — — — — -0,196 | -0,231
SDNN -0,209 — — — — — — — — -0,200 | -0,229
Cvar -0,207 — — — — — — — 0,236 — -0,210
RMSSD | -0,205 — — — — — — — — -0,210 | -0,212
BP -0,232 - — -0,202 — — — — — -0,226 | -0,249
HBP 0,206 0,201 — 0,199 — — 0,223 — — 0,212 0,235
BIIP 0,203 — — 0,209 — — — — — 0,210 0,238
HH 0,198 — — 0,202 — — 0,212 — — 0,217 0,226
TPy’ | 0214 — — — — — — — — — -0,227
LF uc’ -0,247 | 0,212 — — -0,201 — — -0,198 | 0,243 - -
HF mc -0,252 | -0,209 — — -0,189 — -0,235 | -0,188 — -0,269 —
LF % 0,215 — 0,215 — — 0,201 0,232 - - 0,284 -
HF % — — — — — -0,211 | -0,255 — - -0,283 -
LF/HF — — 0,195 — — 0,211 0,241 - - 0,284 -

Tlpumeuanue: B Tabnviie IpUBEICHBI 3HAUNMBIC K03(hdumenTs Koppersmmii (p<0,05).

COBOKYITHOCTh ~ KOppESIMM TOoKa3aTeled Mo IIKajJe «ayToarpecCHBHOCTH
onpocHuka Mneuna ¢ nanasiMu BCP oka3anach BecbMa CXOQHOM C OMMCAHHOW BBINIE IS
OLIEHOK  BCIBUIBYMBOCTH U pa3ApaXuTenbHOCTH. OIIEHKH  ayToarpecCHBHOCTH
MOJIOKUTENFHO KOPPETHPOBATIH C TMOKa3aTesIMUA IO IIKaiaM «obumauuBocTb» (1=0,193
npu p=0,045) u «mono3purensHocth» (1=0,190 mpu p=0,048), a Takke C HHIEKCOM
Bpaxkaeonoctu (r=0,206 npu p=0,032) onpocuuka bacca—/lapku. 13 120 yenoBek Hamieit
BBIOOPKH 45 PECIOHICHTOB JIEMOHCTPHPOBAIN OTHOCHTENBHO OONbIIME 3HAYEHUS I10
HIKaJIe «ayTOarpecCUBHOCTBY, 63 YeIoBeKa — IO HIKaJIe «FeTePOarpecCuBHOCTEY, a 12 —
CXOITHOE KOJTMYECTBO 0aJIJIOB 10 00EUM ILIKAJIaM.

OneHKM 1O MIKajJe <«TeTepoarpecCUBHOCTE» OTPHULATENBHO KOPPENUPOBAIN CO
cnenyroummu nokazatensiMu BCP: Dm, SDNN, Cvar, RMSSD, BP u moutHocTbio Bcero
cnektpa TP. B To xe Bpemsa unaekcel BP, BIIP, H (o baeBckomy) xoppenupoBaiu ¢
OLIEHKaMH TI0 IKaJIe «eTepoarpecCHBHOCTEY MOIOKHUTEIBHO (Ta0l.).

ITokazatenu mo mkane AccuHrepa «J/lMarHocTMka CKIOHHOCTH K arpecCHBHOMY
MOBEJICHUIO» KOPPENUPOBAIM TONBKO CO CIEKTpalbHbIMM 3HaueHusMu BCP: c
HOopMHpOBaHHOM MomHOCTBIO LF (1=202 mpu p=0,043) u otnomennem LF/HF (=212 npu
p=0,033) nojoxuTenbHO, @ ¢ HOPMUPOBaHHOH MommHOocTbI0 HF — orpunarensHo (r=-214
npu p=0,032). OT™MeTHM, YTO KOpPPEJSALMH, MONYyYEHHBIE MPH HCIOIB30BAHUU JPYTHX

71




Kornapeea U.H.

JUYHOCTHBIX OMPOCHUKOB, UMEIOIIMX B CBOEM COCTaBE LIKaJlbl arpecCMBHOCTH, OBLIH
BECbMa HEMHOIOUYHMCIIEHHBI, HO, TEM HE MEHEee, TEHIECHLUU OKa3aluCh CXOTHBIMU C
BBIILICTIEPEUUCICHHBIMU. TaK, BBISBJICHBI OTPHLATENbHBIC KOPPEIALWH MOKa3aTenei
HIKaJlbl «arpecCHBHOCTBY ompocHuKa Aifzenka u otHomenuem KU 30/15 (r=-0,297 npu
p=0,003). OueHkr CIOHTaHHOHM arpeccuBHOCTH onpocHuKa FPI Obutn HeratuBHO CBsI3aHBI
¢ momHuocteto VLF (r=-0,211 mpu p=0,038) u LF (r=-0,210 mpu p=0,039). YposeHs
arpecCMBHOCTHU 1O ONPOCHUKY COOYHK HEe COOTHOCHIICS 3HAUMMO co 3HadeHusiMu BCP.

Takum 00pa3oM, MOXHO 3aKIIOYHTh, YTO y JIMI C BBICOKMMH OLICHKaMU
arpecCMBHOCTH HaOJIoanach TEHACHIUS K CPaBHUTENBHO BBICOKMM 3HaueHUsM AMo,
T.€. K BBICOKOMY OTHOCHUTENILHOMY KONMYecTBY Hambosee gacto Bcrpeuaromuxcs KU. B
TO K€ BpeMs psA IOPYTruX YacTHBIX BpPEeMEHHBIX mokazaTeneid BCP y mun ¢ BbicOkMMHM
3HAYCHUSIMH OLICHOK BCIBUIBYMBOCTH, OOMIUMBOCTH, PAa3APAKUTEILHOCTH, YyBCTBA BUHBI
B O0IIEM OKa3bIBaJIICh OTHOCHTENBHO HHU3KUMH, T.K. OCTaJbHBIE CTAaTHCTHUECKHE U
reoMerpudeckre mnokazarenu BCP orpunarensHo KoppenupoBadu €  pa3sIndHBIMU
OLIEHKaMH arpecCUBHOCTH. MIHBIMH cllOBaMH, 4eM OOJIbIIE ayTO- U T€TEPOarpecCuBHOCTh
B IIeJI0OM, TeM 0O0bIYHO MeHbie 3HadeHus NN50, pNN50, Dm, SDNN, Cvar, RMSSD u
BP. Takum o6pa3oM, JuIa ¢ BHICOKUMH OLIEHKAaMH Pa3IMYHBIX aCTIEKTOB arpecCHBHOCTU
(kpome ee mpsMOM ¢u3MUecKOH (OPMBI) TPOSBISAIOT TEHICHIHMIO K MEHbIIEH
BapHa0eIbHOCTH WHTEPBAIOB MKy COKpaLIeHUsIMU cepana (MEHbIINM 3HAUYCHHUAM psiia
noKasarelneil, XapaKTepu3yIoluX 3Ty BapuaOenbHOCTh). Takas cHUTyauus y MOJOOHBIX
JUIL, BEPOATHO, OTpaaeT HEKUH cradunu3upyommii  3¢QQeKT UeHTpaTu3aluu
yIpaBJIeHHUs] PUTMOM cepia, KOTOPBIii 00yCIOBIIEH B OCHOBHOM TOBBIIICHHON CTEIEHBIO
aKTHBaLMU cummnartudeckoro oraena AHC.

VYHoMSHyTBIE BBIIIE PAa3HOCTHBIC MOKAa3aTelu SBISIOTCS B TOW MIM WHOM Mepe
OTpa)XKEHUSMHU YPOBHS aKTMBHOCTH Napacumnatuueckoro otaena AHC, T. e. oTHocATCS K
XapaKTepUCTUKaM aBTOHOMHOI'O KOHTYpa ympasieHus. VX oTpunaTenbHasi KOppensnus ¢
OLIEHKaMH arpecCUBHOCTH MOKAa3bIBA€T, YTO Y JHUI C IOBBILICHHBIMH OLICHKAMH O3TOH
XapaKTEePUCTUKU JINYHOCTH BIWSHHS Mapacumiatayeckoro oraena HC oTHocuTenbHO
ymenbieHbl. Huskue 3HaueHuss SDNN OOBIYHO CBS3BIBAIOT C YCHIICHHEM 3(QEKTOB
CHUMITATHYECKON PEryislud, KOTopas IOJaBiIsIeT aKTHBHOCTh ABTOHOMHOIO KOHTYypa
koHTponss ¢yHkmmii CCC. Peskoe cHmxenne SDNN paccMaTpHBAarOT Takke Kak
OTpa)kKEHUE 3HAUUTEIBHON HANPSHKEHHOCTH PETYIATOPHBIX CHUCTEM, T.€. COCTOSIHMS, IPHU
KOTOPOM B IMPOLIECC PETYISIIMK BKIIFOYAIOTCS BBICIINE YPOBHHU YIPABJIEHUSA. DTO BENET K
MOYTH TOJHOMY IIOAABJIEHUIO AaKTHMBHOCTH aBTOHOMHOro KoHTypa perymsanuun CCC.
ITokazatene RMSSD Bbumcisercs mo OUHAMHUYECKOMY pAay pa3HOCTEH 3HAaueHUH
nocnenoBaTenbHblX nmap KW m He cBs3aH C MENIEHHOBOJTHOBBIMHM COCTABJISIOIIUMU
M3MEHEHWH cepaedyHoro putMma. IlomararoT, 4ro OH OTpakaeT «B YUCTOM BHJIE»
AaKTHBHOCTb aBTOHOMHOIO KOHTypa peryiasauuu. Yem mensine 3HaueHue RMSSD, tem
HW)KE AaKTHBHOCTh 3BEHBEB IapacUMIATUYECKOW perymsauuu. Takum o0pasom,
BBIpQ)KECHHAS TOBBIIICHHAS arpeCCUBHOCTh CBsI3aHA C OTHOCHUTEIBHOM aKTHUBAIHEH
neHTpanbHoro koHrypa CCC. YcuineHne ke CUMIaTUYECKOrO0 KOMIIOHEHTAa PETyIALUU
OpOSIBIISIETCS B CTaOMIM3allMMd PUTMA, yYMEHbIIeHHH pa3Opoca mnurenbHocTerdr KU,
YBEITUYEHUH KOJIMYECTBA CXOIHBIX IO JUINTEIBHOCTH NHTEPBAJIOB.

IlokazaTenu BapuaumoHHoi mnynscomerpun WBP u HWH, no baesckomy,
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MIOJIOKUTENBHO KOPPENUPOBAIM IMOYTH CO BCEMH BBIIIE PACCMOTPEHHBIMH OIEHKAMMU
arpecCUBHOCTH, a mnokazatenb BIIP — c olleHkamMu 1O MIKalaM «BCHBLIEYMBOCTDY,
«TIO3UTHBHAs arpecCUBHOCTBY», «ayTOarpecCUBHOCTBY M «reTepoarpeccuBHOCTh». MH
OTpa)kaeT CTEMEHb IEHTpalIM3allid YIpaBIEHUS PUTMOM CEpAla B H3MEHSAIOMUXCA
YCIOBUSIX M XapaKTEpU3yeT B OCHOBHOM aKTHUBHOCTh cuMmmartudeckoro oraena AHC.
Bennunna MH B HOopMme BapbupyeT B npeaenax oT 50 1o 200 y.e.; y BBICOKOAIpECCUBHBIX
WHAMBUAYYMOB B Hamel rpymme (oT 25 0amioB M BbIIIE MO UHAEKCY arpecCCHBHOCTH
ompocHuka bacca—/lapku) oH cocraBisun o0bI4HO mopsimka 119 mporuB 88 y.e. y
HU3KoarpeccuBHbIX Jul. [lokazarens BIIP mo3Bonger cyauTe O COCTOSTHUH
BEreTaTuBHOro OanaHca: 4YeM MEHbIIE €ro BEIMYHMHA, TeM OOoJbllle BereTaTUBHBIN OanaHc
CMEUIeH B CTOPOHY MpeoONafaHus MapacHMIATHYeCKOW perymsanuu. B Hameil
WCCIIEZIOBAHHOM IpyNIe y BBICOKOArpeCCUBHBIX NI 3HaueHus BIIP coctaBunm B cpeqHeM
5,3 mpotuB 4,6 y.e. y HU3KOArPECCUBHBIX WHAMBHIYYMOB. TakuM 00pa3oM, IMOKa3aTeinu
BapUallMOHHON MyJIHCOMETPHUH TaKXe yKa3blBalld Ha TO, 4To B peryisiuuu CCC y mun c
BBICOKHMMH OIICHKaMU YPOBHSI arpeCCMBHOCTH M €€ Pa3lIMYHBIX aCIIeKTOB MpeodsiafaeT
BIUsiHUE cuMmatuyeckoro otaena AHC.

AOconmoTHBIE 3HAa4YeHUsl CIEKTpajbHBIX Tokazatened BCP  nmemoncTpupoBanu
JIOCTaTOYHO TECHBIE OTPHUIIATENbHBIC KOPPEISILHMH C XapaKTePUCTUKAMH arpecCUBHOCTH.
Tak, nokazatens TP Haxomuics B 3HAYMMON OTPULIATEIBHOM CBSI3M C OLIGHKAMHU IO
HIKaJlaM «BCIBUIBYMBOCTBY M «TETEPOArpPEeCCUBHOCTBY». MOIIHOCTE HHU3KOYACTOTHOIO
muanazoHa BCP LF orpunatensHo KoppenwpoBaia ¢ OLEHKAaMH 10  IIKajJaM
«BCIIBUTBYUBOCTEY», «OOUTUYUBOCTBY», «KOH(IUKTHOCTE» W «IYBCTBO BHUHBDY (Kpome
nokasartenss mpsiMasi (U3MYecKas arpecCUBHOCTB), a OTHOCHUTENbHAs BEIHYMHA 3TOTrO
KOMIIOHEHTa — TOJOXHUTEIbHO C OICHKAMHM [0 IIKaJlaM «BCIBUIBYUBOCTDY,
«HEYCTYIYHUBOCTbY, «(puznueckas arpecCUBHOCTB», «pa3APaXKUTEILHOCTHY,
«ayTOarpecCUBHOCTb». MomHOCcTs MeaneHHsIx LF-BonmH  cBA3aHa ¢ ypoBHEM
(YHKIMOHUPOBAHUS CUMIIATHYECKOM W TapacHMIIaTHYECKOW CHCTEM, 0apopenenTopoB U
nerenb OOpaTHOH CBSI3U B CUCTEME PETYJISILIMH KPOBSIHOTO AaBieHus. OOWENpHHSTO, YTO
nokazatenb LF XapakTepu3yer COCTOSHHE CHCTEMBI PEryislud COCYIUCTOro TOHYCA,
peanu3yeMblil yepe3 Ba30MOTOPHBIN LEHTP MPOJIOAroBaTOro Mo3ra [2].

MomnHocTs BeicokouacToTHOro nuanazona BCP HF orpunatensno koppenupoBana ¢
OIICHKaMH IO IMIKaJaM «BCIBUIBYUBOCTE», «OOUIUUBOCTBY, «KOH(IMKTHOCTBHY,
«pa3IpaXUTEILHOCTDY», «UYBCTBO BHUHBDY, «ayTOarpeCCUBHOCTBY, a €€ HOPMHUPOBAaHHAS
BEJIMYMHA — TAKKE OTPULATENHFHO C OLIEHKAaMH IO HIKaje «pu3nueckas arpecCUBHOCTDY,
«pa3ApaKUTETBHOCTE» U «ayTOarpecCUBHOCTEY». MOIIHOCTE OBICTPBIX BONH criekTpa BCP
(HF) oOycnoBiena moaymsiuyeil BATOTOHUYECKUX BIMSIHUN Ha cepAle IPU IbIXaHuH, T.C.
3aBUCHT OT YPOBHS TOHMYECKUX MAapACHMIATHUYECKUX BO3JEHCTBUIM.

[Moarpynma Gonee arpecCMBHBIX CyOBEKTOB XapaKTepH30Bajach HOPMHUPOBAHHBIMU
3HaueHussMu LF u HF 63,4 % u 33,4 9% cooTBeTCTBEHHO, TOT1a KaK Y MEHEE arpeCCUBHBIX
00CJIeMOBAHHEIX AHAJIOTHYHBIE 3HA4YeHWst cocTtaBimsaau 51,6 % wu 45,2 %. IlomoOHEIe
COOTHOUIEHUS TaKXXe SIBJISIFOTCA CBHJETENBCTBAMH TOTO, YTO Y BBICOKOArpECCHUBHBIX JIUI]
BaryCHbIC BJIMSIHUSI Ha CHHYCOBBIA y3€J Ceplla B CPEJHEM OCIaOJIeHbI, a BEreTaTUBHbIN
0anaHc CABMHYT B CTOPOHY OTHOCHUTEIBHOIO MpeoliataHusi CHMIIATUYECKOW aKTUBHOCTH
[6]. ¥V BpaxkneOHBIX CyOBEKTOB, MO ompocHuKy bacca—/lapku, ObBIIO CpaBHHTENBHO
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oonemmm otHomenne LF/HF (3,79 mporus 2,31 y.e. y nuMIl ¢ MEHBIIMMHU YPOBHAMHU
BpaXJCOHOCTH).

[Iposenenne nucnepcuonHoro aHanusa (ANOVA) BBISIBIIIO JOCTOBEPHOE pa3iindue
MEKAYy MoArpynnamu, audQepeHIUpoBaHHBIMH [0 YPOBHIO 3HAa4YeHHUS HWHAEKCA
arpeccMBHOCTH onpocHuKa bacca-Jlapku, B oTHomeHnnu komnoneHTa VLF B nmonoxenun
cuna (F=3,877 mpu p=0,024). B nameii rpynne mnokaszatenr VLF Obur moctoBepHO
GoIbIIe y BHICOKOArpecCHBHBIX JwIl (4053,4 mpotus 1886,9 M’ y HHM3KOArpECCHBHBIX).
IIpupona VLF-BonmH He coBceM sdAcHa. [Ipenmomnaraercss cBsA3b 3THUX OCLHWUIALUN C
MpoLECCAaMH  TEPMOpPETYIIALINH, KOTOpasi ~ peanu3yerci  4Yepe3  HM3MCEHEHHE
neprugepruuecKoro KpOBOTOKA, ¢ BA30OMOTOPHOM aKTHBHOCTBIO, a TaKKe C aKTHBHOCTBIO
TYMOpaJbHBIX  CHUCTEM, B  YaCTHOCTH  pEHHH-aHTMOTEH3MHOBOW.  Hekortopsie
WCCIIEZIOBATENN CBS3BIBAIOT AMIUTUTYAY 3THX BOJIH C YPOBHEM IICHXO3MOLHOHAIBHOTO
HaNpsDKEHUs, OPYyrHe — C COCTOSHHEM YIpPaBJeHUS METaOONMYEeCKHMMH MPOLECCAMH.
BeisiBieHa CBS3b MEJICHHBIX BOJH CEPACYHOTO PUTMa C KONEOAHUSMH COICpKAaHUS B
KpOBHM KAaTE€XOIAMHHOB M KOPTHKOCTEpOHJ0B. OTMeueHa CBSI3b MEXAY MEIEHHBIMU
BOJTHAMH CEPJEYHOI0 PHUTMa M AaKTHBHOCTBHIO THUIO(QHU3apHO-aApeHarIoBod ocu. Kax
MPaBWJIO, BBIPAKEHHOCTh 3THX BOJHBI ACCOLIMMPYETCS C IMOBBINIEHHOM aKTHBHOCTBIO
HAJCErMEHTapHBIX OTAEIOB MO3ra, B YAaCTHOCTH, C AaKTUBHOCTBIO IIepeOpaibHBIX
CUMIATHYCCKUX TIOAKOPKOBBIX TleHTpoB [7]. Takum obOpazom, VLF-kommoneHT
XapaKTepu3yeT BIUSHUS BBICIIMX BEr€TaTHBHBIX IIEHTPOB Ha CEPIACYHO-COCYAMCTHIE
MOJKOPKOBBIC IEHTPHl M, BEPOATHO, MOXKET HCIOIB30BaThbcd Kak Oolee WM MeHee
HAJISKHBI MapKep CTENEHU CBSI3M ABTOHOMHBIX CETMEHTApHBIX YPOBHEW PpETYISLHH
KpOBOOOpaILleHHs C HaJCeTMEHTAPHBIMU, B TOM YHUCJIE THNO(QHU3apHO-TUIOTAIAMUYECKUM
1 KOPKOBBIM YPOBHSMH [2].

Takum 00pazoM, y arpecCHBHBIX UL HanOonblee BiusHue Ha BCP okasbiBaer Tak
HasbBaeMblil cocyaucTeiii Monynsitop (LF). B unauBunyansubix cnekrporpammax BCP
OoJee arpecCUBHBIX PECIIOHCHTOB «BEC) COCYAMUCTOr0 MOAYISATOPA BapbHpOBal OT 43 10
88 %, a momsa ppixatensHoro moxpymsaropa (HF) — or 11 mo 53 %. Takum oOpasom,
WHAMBUAYyalbHbIE BapHallMl JTHX 3HA4YeHWH OBIIM CYIIECTBEHHBIMH, HO 0OO0IIas
TEHJEHLUsI NPOSBISUIACH JOCTATOYHO YETKO, OCOOCHHO TMOJ «Harpyskoi». Tak, B
TOJIOKEHUHN CTos crekTpanbHble mokasatenu LF u HF B um3yuaemplx moarpymmax
pasnmuyanuck gocrosepHo (F=3,891 npu p=0,024 u F=3,783 mpu p=0,026), coctasnss y
BBICOKOATrPECCUBHBIX JIHI] 3HAUEHUs mopsaka 3471,5 u 752,7 Mc’, a y HU3KOArpecCHBHBIX
—2538,1 u 1283,4 Mc” COOTBETCTBEHHO.

HalineHbl MOJNOXUTENBHBIE KOPPENSILIMA OLIEHOK AarpecCUBHOCTH IO IIKalaM
«BCTIBUIBYMBOCTB» U «Pa3lpakKUTENBbHOCTH» C MHTErpalbHbBIM MokazareneM [TAIIP
(r=0,220 mpu p=0,036 u r=0,223 mpu p=0,019, COOTBETCTBEHHO), KOTOPHIC TaKKE
JEMOHCTPUPYIOT Y BBICOKOArpECCUBHBIX HMHIMBHIYYMOB 3HAauMMO OONbIIME 3HAUCHUS
AMo, wu, cienoBaTelbHO, OOJBIIYI0 AKTUBHOCTH cummaTuyeckoro otaena AHC wu
uentpanuzanuio yopasieHus CCC. Hupexc IC  oTpumatensHo KOppenupoBail C
MoKa3zaTeNsiMi MKal «odoumunBocts» (1=-0,207 mpu p=0,028), «KOHPIUKTHOCTE» (1=-
0,199 mpu p=0,036) 1 MOTOKUTEIHHO — C OI[CHKAMH IO IIKaNaM «IpsiMasi (u3ndecKast
arpeccuBHOCTBY (1=0,259 mpu p=0,008) u1 «peanbHAas arpeCCUBHOCTBY, 10 onpocHUKY FPI
(r=0,198 mpu p=0,038). OueHkHM arpecCHBHOCTH OBLIM MOJOKHUTEIBHO CBS3aHBI C
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nnpexkcom ISCA: mo mkamam «HeyctymuuBocTs» (1=0,201 mpu p=0,034), «mapsamas
¢usnueckast arpeccuBHocTh» (1=0,271 mpm p=0,005), «peanbHas arpecCMBHOCTBHY
(r=0,245 npu p=0,010) u onpocuuky Accunrepa (r=0,199 npu p=0,046), moaTBepxmas
OonpIINi «BKJIam» BAMSHUHN, oTpaxkaromuxcs B LF-xommonenTe.

YMeHbllIeHHE peakTUBHOCTU Napacummnatudeckoro oraena AHC y pecrioHeHTOB ¢
BBICOKMMH OIICHKaMU arpecCMBHOCTH, OYEBHAHO, MOXKET OOYCIOBIHMBATH OTPaHHUYCHHE
CHOCOOHOCTEH oOpraHu3Ma aJanTUpOBaTbCs K HEOJarompHsTHBIM YCIOBHSIM CpEIbl.
VBenuuenue xe BKiana cuMnarudeckoro oraena AHC cBsizaHO ¢ ycuiieHHEM BIUSHUI
LEHTPAIbHOIO KOHTYpa YIPABIECHUS CEPACYHBIM PUTMOM. OJTOT OTHEN PETYIATOPHBIX
MEXaHU3MOB, O0ECHEUMBAIOMINN SKCTPEHHYI0 MOOWJIHM3ALMI0 DHEPreTUYECKUX U
METa0ONMYECKUX PECYPCOB OpraHM3Ma MpH JIOOBIX BUAX CTPECCOr€HHBIX BO3ICHCTBHIA,
aKTHBHPYETCS Yepe3 HEpBHbIE M TyMopanbHble KaHambl. OH (akTH4ecKH SBISAETCS
COCTaBHBIM 3JIEMEHTOM THIIOTATaMO-TUIIO()H3apHO-aAPEHATIOBON CHCTEMBI, pealn3yIomeit
OTBET OpraHM3Ma Ha CTpPECCOpHOE BozaeiicTBre. OYEeBHIHO, YTO BayKHEHMIIas posib B
yIpaBlIeHUM YNOMsHyTOoH cucTteMbl npuHamanexuT I[HC, kortopas koopamHupyeT U
HaIpaBJIseT BCE MPOLECCHI B OpraHu3Me [2].

B mnpoctoil OBYXKOHTYpHOM MOJENM CHUCTEMBI PETYISIIMM CEPAECYHOr0 pUTMa
MpoLIecC yrnpaBieHus] padOTOH CHHYCOBOTO y37ia, 3aJal0olIero pUTM COKpAILIeHU! cepaua,
OCHOBBIBaeTcsl Ha (PYHKIMOHMPOBAHMM JBYX B3aHMMOCBS3aHHBIX YPOBHEH (KOHTYPOB) —
LHEHTPAJbHOIO M AaBTOHOMHOTO, OONagaroIlX MpAMBIMA W OOPaTHBIMH CBSI3SIMU.
CuHYCOBBIH y3€l cepala U ciucTeMa ONMyKIAIoMMX HEPBOB U UX SAEP B MPOIOITOBATOM
MO3TY SIBJISIFOTCSL pa0OUYMMH OpraHaMH YIpaBisieMoro (HH3ILETO, aBTOHOMHOT0) KOHTYpa
perynauuu. HWHIMKaTOpoM aKTUBHOCTH JTOrO KOHTypa SBISIETCA BBIPAKEHHOCTH
JBIXaTeNbHOM CHHYcOBOM aputMuu. Ilpum 3TOM gpIXaTenbHas cHCTEMa MOXKET
paccMaTpUBaTbCA B OINPEICTICHHOM CMBICIE KaK OJIOK OOpaTHOH CBSI3M B aBTOHOMHOM
KOHTYpE DETYISLUU CEpACYHOrO PUTMa. AKTHBHOCTH K€ YIPABIIIOMIEIO (BBICIIETO,
HeHTpajibHoro) Kontypa perymsinun CCC oTpaxkaeTrcss B OCHOBHOM B Pas3lIMYHBIX
MEAJIEHHOBOMHOBBIX cocTaBisitonx BCP. Ee unmmkaTtopoM sBiseTcs HebIXaTelnbHAs
cuHycoBas aputMus. [Ipsimas cBsI3p MEXIy YHpPaBISIOIIMM M YIPABJIIEMBIM KOHTYpamMH
OCYILECTBIISIETCS] Yepe3 HEpBHBIC (B OCHOBHOM CHMITATHYECKHE), a TaKXKe T'yMOpallbHbIE
kaHanbl. OOpaTHast CBS3b IPU 3TOM TaKke 00ecrednBaeTcsl HEPBHBIM M T'yMOPaJIbHBIM
OyTSAMH, HO TMpPH OTOM BaXHYIO poib wurpaer addepeHTHas UMIyIbcauus OT
0apopenenTopoB CepAla U COCYI0B, OT XEMOPELENTOPOB H OT OOLIMPHBIX PELENTOPHBIX
30H JPYTUX OPraHOB U TKaHeH [2].

PasznuuHple Harpy3ku Ha opraHu3M, TpeOyrolre BKIIOUEHUS B TPOLIECC YIPaBICHUS
CepACYHBIM PUTMOM IIEHTPAIBHOTO KOHTYpa PErylilud, BeOyT K OcjabJIeHUIo
JIBIXaTENbHOIO KOMIIOHEHTa CHHYCOBOM apUTMHHM U K YCHUJIEHHIO €€ HEAbIXaTelbHOTO
KoMIioHeHTa. OOIas 3aKOHOMEPHOCTh, OYEBHUAHO, COCTOMT B TOM, YTO OoJiee BBICOKHE
YPOBHH YNPABICHHS B OCHOBHOM TOPMO3ST aKTHBHOCTb Oosee HU3KUX ypoBHed. [Ipu
3TOM aMIUIUTYAa ABIXaTelIbHBIX BOJH CEPIEYHOr0 pUTMa CHIDKAeTcsl TeM B Oomblieit
Mepe, 4YeM AaKTHBHEE BKIIOUAETCS B IIPOLECC YNpPaBIEHUS LEHTPAIBHBIA KOHTYP.
[lockoabKy aBTOHOMHBIM KOHTYp — 3TO MO CYLIECTBY KOHTYp NapacHMIATHYECKOH
peryiaauuu, TO LEHTpaldu3alus YIpaBJIEHUS O3HA4yaeT CMEIIEHHE BEreTaTHBHOIO
romMeocTasa B CTOPOHY MpeoOnagaHus CHUMIATHYeCKOW HEpBHOW perymauuu. [losTomy
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ocia0lieHue [IbIXaTeIbHOW apUTMUHM  CBSI3BIBAIOT OOBIYHO C YCWJIEHHMEM TOHYcCa
cumnatuueckoro oraena AHC. Cuutaercs, 4TO YNpaBiSIOMIMNA, WIM LEHTPAIBHBIN,
KOHTYp YIpaBJE€HUA CEPACYHBIM PUTMOM — 3TO <«ATaXH» HEHPOryMOPaJIbHOTO
ynpasienus QyHkuusmMu CCC, 0T MOIKOPKOBBIX MEAYJUISIPHBIX LIEHTPOB 10 THIIOTaIaMO-
TUIMO(QU3APHOTO YPOBHS PETYIALMH M YPOBHSA KOPTUKOQYTralbHBIX BIMSHUN Ha
BEreTaTuBHbIC (QYHKIUHM (peaqu3yeMbIX dYepe3 IOJKOPKOBbIE HEPBHBIE IIGHTPBHI, B
YacTHOCTH Ba30MOTOPHBIN LIEHTP, M THIIOTaJaMO-TUIIO(HU3apHYIO cucTemMy) [2].

W3meneHus cnekTpa KapauOpUTMOrpaMMbl TIPU TEPEX0ie U3 TOPU3OHTAIBHOTO (WIIN
CHJSYEro) TOJOXKEHUS B BEPTHKAIBHOE XapaKTEPU3YIOTCI B HOpPME CHHKCHHUEM
WHTEHCHBHOCTH JBIXaTEIbHBIX BOJIH U YCUJICHHEM MEIJECHHBIX BOJH CEpJIEYHOrO pUTMAa,
YTO CBUAETENBCTBYET O CHMKEHHH TOHYCa Baryca M pocTeé CUMIATHYECKUX BJIMSIHUN Ha
cepaue [8]. M3BecTHO, 4TO MEXaHM3M KOMIIEHCATOPHOM peaklMHM Ha OpPTOCTATHYECKOE
BO3/EIICTBHE COCTOMT B M3MEHEHWU aKTHBHOCTH 0apOpelenTopoB B OTBET HA CHHYKEHHE
apTEepHAIILHOIO JTABJIEHUS, TOPMOKEHUH BaryCHBIX U YCUJICHMHM CUMIATUYECKUX BIUSHUM
Ha ceplue u cocynpl. B Hamtel o0cnenoBannoi rpynmne MH B ycrnoBusix opTocTaTHUEcKOi
mpoOBI B II€JIOM YBEIHUUBAJICS: Y BRICOKOArPECCUBHBIX JIML Bo3pacTal Ha 22,7 % npoTuB
273 % 'y HH3KOarpecCUBHBIX. Takke BBIIBIEHA OTPHULATENbHAA KOPPEISLHA
cootHommeHuss MH oo/ MH,, ¢ oleHkamm oOmieli rerepoarpeccuBHOocTH (r=-0,228 mpu
p=0,021).

[Tomyuennsle B3aummocBsa3u mokaszarened KUI' ¢ ypoBHeEM arpeccMBHOCTH MOTYT
ObITb CBsI3aHBI C TeM (AaKTOM, YTO 3HAYCHUS OSTHUX HMHICKCOB ONpPENENAIOTCS B
3HAYUTENFHON CTEeNeHH oOumMM Heiipodu3nonornueckuM cydctpaTtoM. B mposiBieHHsIX
arpecCHBHOTO IOBEAEHUS BAXKHEHIIYI0 pOJIb WIpacT IOBBIIIEHHAs AaKTHUBHOCTb
HEHPOHHBIX CUCTEM MHUHJAIMHBI U YCHJIIEHHOE B3aHMOJIEHCTBUE ITOr0 KOMIIJIEKCA SAJIEp C
JTUMOMYECKHMHU Y TUIIOTAIAMHYECKUMU CTPYKTYpaMu [9]. YV arpecCUBHBIX WHAWBUIYYMOB
Obl1a BBISIBIICHA OTHOCHTENbHAS PENyKUMs BIMAHHUMA, MOCTYNAIOMINX U3 NpepOHTAIEHON
kopsl [10, 11] 1 MeauanbHBIX TEMIOPANbHBIX KOPTUKAIBHBIX obnactel [11]. Cunraercs,
9T0 OMOXMMHUYECKHMMHU KOpPPEISITaMU HMITYJIbCUBHOW arpecCHBHOCTH YEIOBEKa MOTYT
ObITb HeNOCTaTOYHBIH ypoBeHb ceporoHnHa (CT) m uYpe3sMepHO BBICOKHH YPOBEHb
nopamuua ([A) B BeHTpanbHOH mnpedponTanbHoi kope [10]. B To ke Bpems ecTh
MHEHHUE, YTO B HauOoInplied Mepe OpMUpPOBAHNE arpeCCUBHOCTH YeNOBEKa OMpeesnseT
ypoBeHb HopaapeHanunHa B [THC [12].

N3BecTHO, YTO B OKOHYAHUSAX BETETATUBHBIX HEPBOB BBIJCISAIOTCS pa3IUYHbIC
Meauatophbl (anermnxonuH, katexoilamuHbel, CT, T'AMK, nomunentume, AT®) u
MOJIyJIATOpBI cMHanTH4Yeckol nepenaun [13]. [TokazaHo, 4TO B CHMIIATUYECKUX TaHTIIMSIX
1 OKOHYAHMAX CUMIIATHYECKUX HEpBOB Haxonsatcs JA-penentopsl [14], Takum obpaszom,
ypoBeHb JIA MOXET CYIIECTBEHHO BIMITH HA CUMIIATUYECKYIO PETYIIAIHIO.

B Hacrodmem ucciaenoBaHUM MBI YTOUHHUIM HEKOTOPBIE BETETATUBHBIE KOPPENSTHI
arpecCUBHOCTH KaK 4YepThl JIMYHOCTH, MOKa3aB CBA3M OLCHOK YPOBHS arpecCUBHOCTH C
psanom nokaszateneit BCP. Ilo crenenn HanpsyKEHHOCTH PeryasTopHbeIX MexaHn3mMoB CCC
MOXHO CYIUTb O (YHKUHOHAJIBHBIX pe3epBax KOHTPONS [AaHHOH CHUCTEMBI H, B
CYLIECTBEHHOW Mepe, 00 aJanTalMOHHBIX BO3MOXHOCTSX BCErO OpraHH3Ma B IIEJIOM,
MOCKOJIBKY OHM B 3HAUUTENBHOW CTeleHu ompenemsatorces cocrosHueM CCC u ee
agantabenbHOCThIO. Jlaxke B YCIOBHSX IOKOS HANpsHKEHHOCTh PETYJISITOPHBIX CHCTEM
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NOKA3ATENU KAPONOUHTEPBAJIOTPA®UU Y NIULI...

CCC woxer OBITh JOCTaTOYHO BBICOKOW, TakuM 00pa3oM, COOTBETCTBYIOIIHIA
WHIUBUIYYM HE UMEET JIOCTATOUYHBIX PE3ePBOB B KOHTPOJE (DYHKIUI cep/iia U COCYJIOB.
Pesynbprathl Hallero McciaeIoOBaHUS MOKA3bIBAIOT, YTO MOMO0HAS CUTYAIlUs MOXKET dalle
peau30BaThC Y BBICOKOArPECCHBHBIX WHAWBUIYYMOB, [UIsl KOTOPBIX B  OOIIEM
XapaKTepeH 3aMETHO MOBBIIIEHHBIN TOHYC cuMiatuueckoro oraena AHC.

10.

11.

12.

13.

14.
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VY rpymi 3i 120 310poBux 0ci6 000X craTel MOKIATHO TOCTIIKEHO ITOKa3HUKH KapAaioiHTepBasorpadii y
CTaHi CIIOKOK (CHASIYM) Ta TPH TEPEXOMdi Y BEpTHUKAIbHE MONOXKECHHA. L[i MOKAa3HWKH CITIBCTaBICHI 3
OLIHKAMM pI3HHX AaCHEKTiB arpecHBHOCTI, IiarHOCTOBAaHMX 3a JONOMOrOI0 NHTAIsHHKIB. Ocobm 3
BUCOKMMH PIBHSIMH arpecHBHOCTI B IJIOMY XapaKT€pPH3yBaJIUCS BiJHOCHAM JOMiHYBaHHSM BIUIHBIB
HEHTPAIBHOTO KOHTypa perysmii KapHiopuTMy Ta CHMIATHYHMX MeEXaHi3MIiB 1 TmociabneHHsIM
MapacUMIIATHYHAX BIUTUBIB Ha MisSUTbHICTH cepiid. OTprMaHi AaHi JAalOTh MiJICTaBU BBAXKATH, IO Y BHCOKO
arpecUBHUX OCi0 MEXaHI3MU Peryisiii MisTTBHOCTI cepms IpamioloTh 3 HANPYKEHHSM; OTXKE, aJalTHBHI
MOXJIMBOCTI CEpIIEBO-CYyJUHHOI CHCTEMH y HUX JI0 EBHOI MipH 0OMEXeHi.

Knwowuoei cnosa: xappiointepBanorpadis, BapiaGeldbHICTH CEPIEBOr0 PHIMY, CHEKTPH IIOTYKHOCTI,
arpecUBHICTh, ayTOArPeCisl, MUTATbHUKH.
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L.N. Konareva // Scientific Notes of Taurida V.I. Vernadsky National University. — Series: Biology,
chemistry. —2011. — Vol. 24 (63), No 1. - P. 67-78.

In a group included of 120 healthy subjects, we measured the cardiointervalographic indices in the resting
state (sitting position) and after standing in a vertical position. These indices were correlated with the
estimates of different aspects of aggressiveness diagnosed using the questionnaires. Subjects with high levels
of aggressiveness were, in general, characterized by the relative prevalence of influences coming from the
central contour of regulation of the cardiorhythm and sympathetic mechanisms and weakening of the
parasympathetic effects on the heart rhythm. The data obtained allow us to conclude the mechanisms
controlling the heart activity work under strain in subjects with high estimates of aggressiveness; thus, the
adaptation capabilities of the cardiovascular system are, to a certain extent, limited in this contingent.
Keywords: cardiointervalographiy, heart rate variability, power spectra, aggressiveness, selfaggressiveness,
questionnaires.
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	Запорожец Е.П. Психофизиологические аспекты адаптации гимнастов младшего школьного возраста к учебным нагрузкам / Е.П. Запорожец // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.26-33
	Данная статья посвящена изучению особенностей психофизиологических свойств детей младшего школьного возраста, которые занимаются гимнастикой. Определено, что у детей, занимающихся спортом, уровень функционального состояния ЦНС находится в пределах возрастных норм, однако наблюдалось достоверное улучшение точности реакции на движущийся объект, характеристик памяти и внимания, а также более высокая успеваемость по сравнению с ровесниками контрольной группы. Выявлено, что занятия спортом повышают уровень адаптации младших школьников к учебным нагрузкам.
	Клименко Г.О. Пути совершенствования охраны редких видов растений в Украине / Г.О. Клименко, С.С. Белан, Ю.А. Злобин // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.52-59
	В работе проанализированы главные проблемы изучения и охраны редких видов растений. Рассмотрены основные направления в обеспечении сохранения видов растений, которые нуждаються в охране. Проведена критическая оценка создания Красных книг и критериев внесения растений в Красные списки разных уровней охраны. Приведены критерии оценки состояния особей и популяций редких видов растений с учетом необходимости использования при их анализе методов неразрушающей морфометрии. Выделены основные категории популяций редких видов по степени стойкости. Рассмотрены источники рисков для видов растений, которые нуждаються в охране, и сформулированы общие выводы относительно механизмов потери биологического разнообразия и вымирания редких видов.
	Klimenko G.О. The ways of improving protection of rare plant species in Ukraine / G.O. Klimenko, S.S. Belan, Yu.A. Zlobin // Scientific Notes of Taurida V.Vernadsky National University. – Series: Biology, chemistry. – 2011. – Vol. 24 (63), No. 1. – Р. 52-59.
	Коровякова Т.А. Особенности продукционного процесса и роста лугового разнотравья на сенокосах и пастбищах поймы Псла / Т.А. Коровякова // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.79-88
	В статье представлены результаты исследований продукционного процесса и роста трёх видов лугового разнотравья: Achillea millefolium L., Prunella vulgaris L. и Carum carvi L. Изучена динамика основных параметров роста данных видов. Установлены пороги стойкости популяций и оптимальные условия произрастания исследованных видов. Выявленные закономерности могут быть использованы для определения оптимальных режимов пользования природными кормовыми угодьями.
	Штаммы B. thuringiensis 994 та 787, проявляют антагонизм к фитопатогеным микромицетам Fusarium oxysporum и Alternaria solani. По сравнению с Калипсо наиболее активно на фитопатогенные микромицеты влияет штамм B. thuringiensis 994, продуцирующий термостабильный β-экзотоксин.
	Штаммы B. thuringiensis 994 та 787, проявляют антагонизм к фитопатогеным микромицетам Fusarium oxysporum и Alternaria solani. По сравнению с Калипсо наиболее активно на фитопатогенные микромицеты влияет штамм B. thuringiensis 994, продуцирующий термостабильный β-экзотоксин.
	Штаммы B. thuringiensis 994 та 787, проявляют антагонизм к фитопатогеным микромицетам Fusarium oxysporum и Alternaria solani. По сравнению с Калипсо наиболее активно на фитопатогенные микромицеты влияет штамм B. thuringiensis 994, продуцирующий термостабильный β-экзотоксин.
	Експериментальна частина роботи виконана на дорослих білих щурах-самцях лінії Вістар масою 180–220 грам (n=90), отриманих з розплідника науково-дослідного інституту біології Харківського національного університету ім. Ст. Н. Каразіна. Матеріалом для досліджень служила сироватка крові лабораторних щурів. Всі тварини були розділені на наступні групи: інтактна група; група у якої була виражена гіперінсулінемія; група, у якої стан гіперінсулінемії купірувався глюкозою. Дослідним щурам натще підшкірно вводили по 3,5 Ед інсуліну. Після появи судом, розвитку гіпоглікемічної коми, частину тварин декапітували. Решті щурів для купірування коми вводили по 3,5 мл 20% розчину глюкози. Після зникнення ознак гіперінсулінемії тварин через годину декапітували.



	Никольская В.А. Изменения биохимических показателей сыворотки крови лабораторных крыс при воздействии экспериментальной гиперинсулинемии / В.А. Никольская // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.130-135
	При экспериментальной гиперинсулинемии наблюдается повышение содержания молекул средней массы в сыворотке крови лабораторных крыс. Методом определения окислительной модификации белков установлена активация перекисных процессов в сыворотке крови с образованием альдегидных и кетонных продуктов нейтрального и основного характера. Купирование гиперинсулинемии глюкозой позволяет снизить показатели окисленных продуктов.
	Оберемок В.В. ДНК-инсектициды против ДНК-стимуляторов: каждое лекарство есть яд, каждый яд есть лекарство / В.В. Оберемок, А.С. Зайцев, А.П. Симчук // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.136-143
	Основной идеей нашей работы является то, что экзогенные ДНК-фрагменты, которые совпадают с последовательностью ДНК тестируемой клетки, должны влиять на её биохимические реакции, потому что они несут некоторую информацию об управлении клеткой. Мы использовали два коротких одноцепочечных ДНК-фрагмента iap3 гена  вируса ядерного полиэдроза непарного шелкопряда и личинок Drosophila melanogaster в качестве модельного объекта для экспериментов. Мы обнаружили, что ДНК-фрагменты могут выступать в роли ДНК-инсектицидов (χ2=4,87; d.f.=1; P<0,05) в концентрации 100 пмоль/мкл, а также в роли ДНК-стимуляторов (χ2=7,99; d.f.=1; P<0,01) в концентрации 20 пмоль/мкл, снижая смертность насекомых. По нашему мнению, ДНК-фрагменты проявили инсектицидную активность в связи с механизмами, схожими с ДНК и РНК- интерференцией. Эти механизмы основаны на блокировке генов-мишеней, которые совпадают по последовательности с использованными фрагментами ДНК и РНК. В нашем случае смертность увеличилась, вероятно, за счет активации клеточного апоптоза. При использовании ДНК-фрагментов вируса в роли специфических праймеров для ПЦР мы обнаружили много спектров в геноме Drosophila melanogaster, схожих с ними. Причина действия ДНК-фрагментов в качестве ДНК-стимуляторов неизвестна и требует дальнейшего изучения. Полученные данные могут служить основой для создания ДНК-инсектицидов против сельскохозяйственных и лесных вредителей, а также ДНК-лекарств.
	Орлова Л.Д. Активность трипсиноподобных протеиназ у змей / Л.Д. Орлова, Н.Л. Федорко, С.А. Петров // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.144-148.
	Впервые выявлено наличие трипсиноподобных протеиназ в препаратах, изготовленных из организма змей. Установлено, что исследуемые препараты характеризуются различной протеолитической активностью этих ферментов. Наибольшей активностью трипсиноподобных протеиназ характеризуются препараты, полученные из гадюки степной (Vipera ursini).
	Острогляд А.Н. Морфологічні показники бджоли медоносної після двократної заміни маток в умовах неконтрольованої репродукції / А.Н. Острогляд // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Серія „Біологія, хімія”. – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С. 149-152.
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