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B crpecc-tectax pa3nmuHON aBEpCHBHOCTH MOKA3aHO, YTO IOCIE €KETHEBHOTO BBEJICHUS B TEUCHHE HENCTH
JKHBOTHBIM Cynb(ata pTyTH B mo3e 20 MI/KI IPOMCXOJUT YTHETEHHE JOKOMOTOPHOW aKTUBHOCTH KPBIC U
YBEINYEHHE YPOBHS MX TPEBOXKHOCTH TPH CIIA0OM M yMEpEeHHOM cTpecce. He BBISBICHO TOCTOBEPHBIX
HM3MEHEHHMI IoKa3aTesIel TPEBOKHOTO TIOBEACHHS IIPH CHIIEHOM CTpecce M IENPECCHBHOIO — IIPU YMEPEHHOM
U CIUIBHOM. PaccMOTpeHBI BO3MOXKHBIE MEXaHU3MBI IICUXOTPOITHOTO IEUCTBUS Cynb(ara pTyTH.

Kniouesvie cnosa: pryTh, OBEJECHNE, ICTPECCHS, TPEBOKHOCTb.

BBEJEHUWE

3HauuTeNbHAsA YacTb TEPPUTOPUM YKpauHbI, akBaTopuu UYEpHOro m A30BCKOro
MoOpel, a Takke BO3AYIIHOE NPOCTPAHCTBO HaJ HUMH 3arpsA3HEHBI CONSAMH TSDKENBIX
METaJUIOB, B TOM umuciie W pryta [1-4]. OcoOeHHO BBICOKO HUX COJACpKAHHE Ha
CEeNBbCKOXO3AUCTBEHHBIX YTOABSIX, KOTOPBIE pacionaraiTcs BOim3u aBTocTpan [5]. Kpome
TOro, B OmmkKailume ToApl aHAJUTHKA MPOTHO3HPYIOT HMHTEHCHBHOE YBEIHUYCHUE
COZEpKaHUs COEAVWHEHHH PpTYTH B OKpYXKarolled cpene CTpaH IOCTCOBETCKOTO
OPOCTPaHCTBA B CBS3M C ULIMPOKMM HCIONB30BAaHMEM B OBITY HX HacelCHUEM
9HEpProcOeperarmnX KOMIAKTHBIX JTIOMHUHUCIEHTHBIX JIaMII HaKaJHUBaHUS, COIEPKAIIIX
pTyTh [6]. IlocTynmas ¢ BOAOM, MUILEH M BO3AyXOM B OpPraHU3M YENOBEKAa, COJIM PTYTH
HaKaIlJMBAIOTCS B MO3T€ )KUBOTHBIX M YENIOBEKA, OKa3bIBasi HEMPOTOKCHUUECKOE AEHUCTBHUE,
YTO NPUBOAUT K H3MEHEHHAM MOpP(GO(YHKIMOHAIHLHOIO COCTOSIHUA LIEHTPaJbHON
HepBHoi cuctembl (LUHC) [7-13]. M3 ckazaHHOTrO ClleAyeT, YTO COJMH PTYTH MOTYT
W3MEHATh U NOBEIEHHE )KMBOTHBIX, B TOM YHUCIIE TPEBOXKHOCTh U AEMPECCUIO, KOTOPHIE
Kak u3BecTHO [14—15], onpenenstorcs nearenpbnoctbio [THC.

B cBsi3u ¢ 3THM, 11E€IBI0 HACTOSIIEH paOOTHI IBUJIOCH U3yUYEHUE BIHSIHUS HAKOIICHUS
cynbara pTyTH B OpraHu3Me KpBIC Ha UX IOBEACHHE (JOKOMOTOPHYIO aKTHBHOCTB,
TPEBOXKHOCTH H JISIPECCHIO).

MATEPHUAJIBI U METO/IbI

HUccnenoBanus npoBeaeHbl Ha 20 OenbIx 0€COPOIHBIX KpbIcax-camiiax Maccoi 200-
250 r. DxcrepuMeHTaldbHOW Tpymmne Kpeic (n=10) B TedyeHHMe ceMH IHEH BBOIWIN
BHYTPUOPIOMMHHO (pu3uonoruueckuii pactBop odvemom 0,2-0,25 mn, conepxammuit
HgSO, (20 mr/kr), BeI3bIBas HAaKOMJICHWE PTYTH B TKaHSAX OpraHU3Ma, a KOHTPOJIBbHON
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(n=10) — uncTBIl (HUZNONOTHUECKHI PacTBOp B 3KBHBaJCHTHOM oObeme. Ha BocbMoid
JICHb TIOBEACHUE KPBIC O0OMX TPYII TECTHPOBAIU Ha TPEBOXHOCTH (TECTBI «OTKPBITOE
none» (OIT) [14, 17], «uépno-Oemas xamepa» (UBK) [17, 18], «xpecTooOpa3HbIii
npunogaaTeiid 1adupuaT» (KIUI) [16, 17]), a TakKe B MOAETBHBIX ONBITaX Ha JIETIPECCUI0
(rect ITopconta [17, 19] n «nonBemuBanue 3a XBocT» [14, 17]) B mopsiake BO3pacTaHus
CHJIBI CTPECCOBOTO BO3JeMCTBUA. [J0OCTOBEPHOCTD pa3Iuuuid MEXIY TPyNIaMi KOHTPOJIS U
OIIBITa OIIPEACISIIN ¢ MOMOLIbI0 KpuTepuss Manna-Yutau (mpu p<0,05; p<0,01) [20].

PE3YJIbTATBI 1 OBCYXJIEHUE

B Tecre OII B skciepuMeHTaNbHOM TPYIIE IO CPAaBHEHUIO C KOHTPOJIEM BBISBICHO
nmocroBepHoe ymenbineHue (p<0,01) ropusonrtansaoii (I'JIA) 1 Ha ypOoBHE TEHACHIUU —
BepTUKaNbHOW aBurarenbHod axtuBHOcTH (BIA) (pumc. 1, A), 4TO yKasblBaeT Ha
TOPMO3HOE BIUSHHE Ccylb(aTa pTYTH Ha JJOKOMOTOPHYIO aKTUBHOCTH Kphic. Kpome Toro,
B DTOM TecTe Takxke oOHapyxkeHo yraerenme (p<0,01) mcciieqoBaTebCKONH aKTHBHOCTH
(MA) 1 yucna 60110COB, CBHIETEILCTBYIONIEE 00 YMEHBILICHUH CYIb(AaTOM PTYTH YPOBHS
TPEBOXKHOCTH KpbIC [14, 15].
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Puc. 1. Bousaue cynbdaTta pTyTH Ha MOBEICHUYSCKYIO aKTUBHOCTH KPBIC B TECTaX
«OTKpHITOE TTONIe» (A) U «aépHo-Oenas kamepa» (b)

Ilpumeuanue: na puc. A: T'IA — ropusoHTaibHas IBHUraTelibHas aKTHUBHOCTb, BJIA —
BEPTHUKaJIbHAS JIBUTATENbHAsl aKTHBHOCTh, V1A — mccienoBarenbekas akTuBHOCTb, Jled — ypoBeHb
nedexanuid; Ha puc. b: t BRI — BpeMs BBINVISABIBAHHH, t BBIX — BpeMs BBIXOAOB, N BBIIT —
KOJIMYECTBO BBITTISIBIBAHUM, N BBIX — KOJIMYECTBO BHIXOI0B

3neck 1 Jajee MpeAcTaBleHbl TUarpaMMbl, YCpeIHEHHbBIE 10 rpynmnaM Kpbic (n=10 B kaxmoi
rpynmne). Konrpons npunst 3a 100 % u orMeueH >xupHo# 4€pHoit munmMei; * — p < 0,05, ** —p <
0,01 — nocToBepHOCTh pA3MMUMKA ITOKa3aTeNsl OSKCIEPUMEHTAIBHONH TPYNIBl OTHOCHTEIHHO
KOHTPOJIS

B w™omemupyromem TpeBokHOCTh Tecte UBK  (ymepeHHBI cTpecc) mocie
HAKOIJICHUS! Cynb(ara PTyTH B OpraHu3Me KpbeiC OOHApyKEHO YrHETEHHE WX
MOBEICHYECKON aKTUBHOCTH, KOTOPOE BBIPAXKaJoCh B JOCTOBEPHOM YMEHBIICHUH
KOITMYeCTBAa W BPEMEHHM BBIXOAOB M BHITJsiAbIBaHMi (puc. 1, B). Ot nanneie B
COOTBETCTBHH C OOLIENIPUHATON WHTeprperanued [18] cCBUAETETBCTBYIOT O TOM, YTO
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cyabhaT PTYTH YBEIMYHUBACT YPOBEHb TPEBOXKHOCTH KPBIC M 3TO COTJacyercs ¢
pe3ynbramu Tecta Ol

B tecte KIIJI, MomenupyromeM TpeBOXKHOCTh B YCIOBHSX CHJIBHOIO CTpecca, B
SKCIIEPUMEHTAJIFHOM W KOHTPOJBHOM TpyIax HE OTMEUEHO IJOCTOBEPHBIX pa3NnUuui
roKa3aresieil MoBeACHYECKOW aKTUBHOCTHU (PUC. 2), YTO CBHJIETEILCTBYET 00 OTCYTCTBUU
CYIIIECTBEHHOT O H3MEHEHUS CYyIh(aTOM PTYTH TPEBOXKHOTO TIOBEIICHHSI.

MoxHo ObLI0 OBl TyMaTh, 4TO Today4eHHEIE B TecTe KI1JI pe3ynbraTel mpoTuBOpedaT
nanHeiM TectoB OIl m UBK. Opnako, mpu BO3IEHCTBUM CHUJIIBHOTO CTpECca MOXKET
MIPOUCXONIUTD MEepPEaKTUBALMA aJallTAllMOHHBIX PECYPCOB OpraHU3Ma XKUBOTHBIX [21], 4TO
MPOBOIMPYET €ro  HecnmernupuYeckue OTBETHBIE peaknuu. [locmeaHue  MOryT
HUBEIUPOBATh HEWpOTOKcHYecKue H(P(GEKThl Cynb(aTa PTYTH, KOTOPHIE, BEPOSTHO,
SIBIISIFOTCS CJIA0BIM HMJIM MEHEE 3HAYMMBIM TOBEACHYECKHUM CTPECCOBBIM (PAKTOPOM, YeM
ycmoust tecta KIIJI. Bo3aMoxHO, 4TO 1eNb BBIMICYKA3aHHBIX COOBITHI TMPHUBOAUT K
ocabJIeHUI0 KOHTPOJS TIOBEJACHUS KOPOH OONBIINX IONYIIAPHM, B PE3yJIbTAaTe YEro y
JKUBOTHBIX MPOMANaeT CTpax MepeA OTKPBITHIM U HEU3BECTHBIM MPOCTPAHCTBOM, YTO U
NpOSBISIETCST B BHUJE TEHACHIMU K yBenuueHutro BJIA, BpeMeHM U KoOJIuUYecTBa
HaxOXJICHUS B OTKPBITBIX pyKaBaX, KOJIMYECTBA TICPECEUCHUHN IICHTpa JTaOUpPHHTA U
3arisiIbIBaHUA BHU3, BPEMEHHM HAXOXICHUS B 3aKpBITHIX pykaBax (puc. 2). Cremyer
OTMETUTh, YTO TOFOOHBIC, HO YK€ JIOCTOBEPHO 3HAYMMBIC U3MCHEHHS IOBECHUCCKOM
aKTUBHOCTHU, HAOJIONAINCh HAMM B JKCIIEPHMEHTaX C HAKOILUICHHEM B OPTraHU3ME KPBIC
CONMU JPYroro TsDKENOro MeTajuia — CBHHLA [22], YTO MOKa3bIBa€T OAWHAKOBYIO
HaIlpaBJICHHOCTh OTBETHOM peakIMU OpraHu3Ma KpbIC Ha BO3JEHCTBUE CUIBHOTO CTpecca
MIPU COYETAaHUU €r0 C Pa3IMYHBIMH Oosiee Cl1abbIMH M MEHEE 3HAYNMBIMU CTPECCOBBIMHU
¢dakTopamu.
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Puc. 2. IloBeneHdeckne peakiuu KPBIC B TECTE «KPECTOOOPA3HBIA MPUIIOAHSTHIN
JTAOMPUHTY TIOCIIC HAKOIJICHNS B OpTraHu3Me Cylb(haTa pTyTu

Ilpumeuanue: BJIA — BepTukanbHas [BUTATENIbHAs AKTUBHOCTb, N OTKp H t OTKp —
KOJIMYECTBO U BpeMsl MOCEIEHUHA KPBICAMH OTKPBITBIX PYKaBOB; N 3aKkp U t 3aKp — KOJIMUYECTBO U
BpeMsl MOCEIIEHUI KphICaMU 3aKpbIThIX PykaBoB; N 1 m N 3arm — KOJIHYECTBO HMEPECEUCHU
KpbICaMU IIEHTpa JJAOMPHHTA W 3arIAAbIBaHNI BHU3 COOTBETCTBEHHO. OcTaibHbIE 0003HAYEHUS TE
K€, 4TO U Ha puc. 1.
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Taxkum obpaszom, B Tectax cmaboro (OIT) u ymepennoro (YBK) crpecca mocne
HAKOIUJICHUS Cynb(ara pTyTH B OpraHU3Me KPBIC MOBBIIIAETCS YPOBEHb UX TPEBOKHOCTH.
B wmomenn cunbHOro crpecca (KIDJI) cymecTBeHHble W3MEHEHHs IOKa3aTenel
TPEBOKHOCTH CYIb(PATOM PTYTH HE BHISABISIOTCA.

B Mmopenmpyromux aenpeccuro Tectax — [lopconta n «mmoABelIMBaHNE 32 XBOCT» —
(puc. 3) mpu HaKOIJICHWW Cyib(ara PTYyTH HE OOHAPY)KEHO JOCTOBEPHBIX W3MEHEHHM
nmoKasarteneil MmoBeneHus KPBIC. DTO CBUACTENBCTBYET 00 OTCYTCTBHM BIHMSIHUSI 3TOTO
COEIMHEHHS Ha JIEPECCHUBHOE COCTOSIHHE YKMBOTHBIX IPH CTPECCOBBIX BO3AEHUCTBUAX
Pa3IUYHON CUJIBL.
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Puc. 3. DddexTsl HakorIeHN cynbdaTa pTYTH B OpraHU3Me KPBIC HA UX TOBEJCHUE
B Tecte [lopconta (A) 1 B TecTe «monBemmBanue 3a Xxsoct» (b)
Ilpumeuanue: JII1 — natenTHBI nepuon nepsoro 3aBucanus, AIl — BpeMsi akTUBHOIO IUIABAHUS
kpeic, ITIT — Bpems HacCUBHOro IUIaBaHUs, BbIIp — KoMUuecTBO BhIIpbIrMBaHUN. OcTabHbIE
0003Ha4YeHHUs T€ XKe, YTO U Ha puc. 1.

Habntonaemble mon BiusiHUEM cyibdaTa PTYTH W3MEHEHHS MOBEIEHHS, BEPOSITHO,
OTIpeneNnsoTCs COOBITUAME, Tpoucxomsmumu B LIHC >KMBOTHBIX IPY HAKOIJIEHUH HOHOB
pTyTH B opranusme. Tak, H3BECTHO, UTO MOBBILIEHUE COJIEPKAHUS PTYTH U3MEHSET IPO- U
AHTUOKCUAAHTHBIN cTaTyc [23] ¥ mpoHUIaeMOCTb MeMOpaH HEPBHBIX KIETOK MO3ra s
Na®, K" u Ca®" [24-28], HHru6UpyeT TPaHCIOPTHEIE CHCTEMBI THX KATHOHOB [29] 1 mae
BBI3bIBAET rulenb KIeTok [8, 9]. OOHapy:keHHbIe MMOoBeNeHYECKHE dPPEKTH MOTYT OBITH
00YCIIOBJIEHBI ¥ OTPULIATEIBHBIM BO3/ICHCTBUEM KaTHOHOB PTYTH Ha ()YHKLIMOHUPOBaHHE
MEIMATOPHBIX CUCTEM MO3ra. B 4acTHOCTH, MMEIOTCA CBEAEHUSA O TOM, YTO METHIPTYThH
BBI3BIBACT Y KPBIC JIEr€HEpaIfio HEHPOHOB XBOCTATOTO SiApa, MPOAYLUPYIOIINX raMmma-
aMUHOMACIISIHYIO KHCIIOTY [8], HapylmIeHHsI CeKpelrny KOTOpOH MPUBOIUT K MATOrEHE3Y
TpeBorun u nenpeccuu [15]. Taxke crnexyer yduTsIBaTh, YTO H3y4yaeMas COJIb PTYTH
SABIISIETCS CyAb(PATOM, O KOTOPBIX U3BECTHO [30], YTO OHM MOTYT CHHXATh BO30YAUMOCTb
IHC. Hcxons n3 MHOrooOpas3usi BO3SMOKHBIX BO3ICHCTBHI cynbdaTa pTYTH Ha HEPBHYIO
CHUCTEMY, MBI CUUTaeM, 4YTO s Oojlee TOYHOTO ONpEeNeNeHHs] MHIIEHEH 3TOoro
COCAMHEHHS B HEPBHOM cHUCTeME HEOOXOAMMBI JalbHEHIINE HCCICAOBAaHUS €ro
MICUXOTPOINHBIX U HeHpOTponHBIX 3 dexToB. BosmokHO, uTO HabII0ONaEMble W3MEHEHUS
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MOBCACHUA MOI'yT MHNPOHUCXOAUTh U Y HIOI[Cﬁ, B OpraHu3ME KOTOPLIX ITPOU3ONIIO
HaKOIIJICHUEC cyan)aTa pTyTH.

BEIBO/I

IloBeImicHHE COACPIKaAHUA cym:q)aTa PTYTHU B OpTaHHU3ME KPBIC OKA3bIBACT HETAaTUBHOC

BJIMSIHUC Ha HUX IOBCACHHC: B YCIOBHAX cnaboro u YMCPCHHOI'0 CTpeCCa CHUIKACT
JIOKOMOTOPHYIO aKTUBHOCTL JKUBOTHBIX W MOBBIIIACT TPCBOKHOC MMOBCACHHC. Iloxazano
OTCYTCTBUC CYILICCTBCHHOI'O BJIMAHUA cyan)aTa PTYTU Ha TPCBOXHOCTL JXUBOTHBIX IIPHU
CHUJIBHOM CTPECCC U ACTPCCCUIO — ITPpU YMCPCHHOM U CUJILHOM.
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VY crpec-Tectax pi3HOI aBEPCHBHOCTI MOKA3aHO, MO MiCHs MIOJCHHOTO BBEICHHS TBAPHHAM MPOTSITOM THIKHS
cynbary pryri B mo3i 20 Mr/kr BinOyBaeTbcs TPUTHOOJICHHS JIOKOMOTOPHOI aKTHUBHOCTI IMypiB Ta
30UIBIICHHS PIBHA iX TPUBOXKHOCTI IpH ciabkoMy i momipHOMY cTpeci. He BHSBICHO NOCTOBIpHHX 3MiH
MOKa3HMKIB TPUBOXKHOI MOBEIIHKH IIPU CHJIBHOMY CTpeci i JCNPECHBHOI - MPU HOMIPHOMY 1 CHIIBHOMY.
Po3risHyTI MOXKIINBI MEXaHI3MH IICUXOTPOIHOI Aii CynbdaTy pTyTi.

Kniouogi cnosa: pryTh, IOBEIHKA, AETPECis, TPUBOXKHICTb.

Korenjuk LI. Influence of mercury sulfate on behaivour of rats / L.I. Korenyuk, T.V. Gamma,
L.V. Cheretayev, O.V. Katyushina, D.R. Husainov, V.F. Shulgin // Scientific Notes of Taurida
V.I. Vernadsky National University. — Series: Biology, chemistry. —2012. — Vol. 25 (64), No 1. — P. 108-113.
In stress-tests with different averssion it is shown that after daily introduction to the animals within a week of
mercury sulfate in a dose 20 mgs/kg take place oppressing their locomotor activity and increasing of their
anxiety level. At the same time the reliable changes indexes of anxious behavior at strong stress and depressed
- at moderate and strong. The possible mechanisms of mercury sulfate psychotropic action are considered.
Keywords: mercury, behavior, depression, anxiety.
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	Бузевич И.Ю. Методические аспекты определения прилова молоди рыб в промысловых уловах / И.Ю. Бузевич // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.43-52.
	Проанализированы модельные и фактические показатели прилова неполовозрелых особей при отборе проб из улова. Приведенные данные по селективности уловов активных и пассивных орудий лова относительно размерного состава рыб. На основании статистической обработки вариабельности длины тела выловленных рыб оценена репрезентативность разных выборок при определении фактического прилова.
	Гончаренко М. С. Минеральный обмен крыс при условии действия токсических доз свинца и употребления сиропа из лекарственных растений / М.С. Гончаренко, Е.О. Коновалова, Г.П. Андрейко, Е.А. Гладкая // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.53-60.
	Методом атомно-абсорбционной спектрофотометрии исследован микроэлементный состав различных органов и тканей крыс, которым были введены токсичные дозы свинца. Изучено влияние сиропа из лекарственных растений «Валеотон» на концентрации кальция, магния, свинца, цинка, меди, марганца в сердце, почках, печени, селезенке, мышечной и костной тканях крыс. Полученные данные свидетельствуют о детоксицирующем действии сиропа, основанном на способности органических кислот высвобождать, а пектина связывать и выводить тяжелые металлы с организма, и на биодоступности эссенциальных микроэлементов, которые входят в состав сиропа, что препятствует накоплению тяжелых металлов в организме.
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	Кузьменко Е.В. Состояние некоторых показателей клеточного иммунитета крыс с различной реакцией на стресс в зависимости от времени облучения / О.В. Кузьменко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.132-141
	Изученная функциональная активность фагоцитирующих нейтрофилов периферической крови крыс в зависимости от их реакции на стресс-воздействие. Приведено динамику пострадиационного восстановление суточных ритмов функциональной активности фагоцитирующих нейтрофилов периферической крови экспериментальных животные для определения их роли в групповой и индивидуальной радиочувствительности. Оценка исследуемых показателей иммунитета крыс с различным типом реакции, облученных в разное время суток, показала развитие депрессии функциональной активности фагоцитирующих нейтрофилов у гиперреактивных животных, облученных в 8:00, по сравнению с гипореактивными, облученными в 20:00. Установлена зависимость радиочувствительности крыс в эксперименте от типа их реакции на психоэмоциональное стрессовое влияние.
	Мельникова О.З. Изменения показателей вариабельности сердечного ритма крыс при усилении во время длительного стресса ГАМК-эргических механизмов мозга / О.З. Мельникова // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.147-156
	Исследовали показатели геометрического и спектрального анализа вариабельности сердечного ритма (ВСР) крыс во время длительного стресса и применения на его фоне фармпрепаратов, усиливающих активность центральных ГАМК-эргических механизмов. Установлено, что изменения показателей ВСР при стрессе зависели от продолжительности действия на организм стрессогенных условий. Динамика этих изменений состояла в постепенном уменьшении выявленной в начале исследования централизации управления сердечной деятельностью, что в конце эксперимента приводило к снижению ВСР животных. Усиление на фоне стресса центральных ГАМК-эргических механизмов гидазепамом и карбамазепином нивелировало проявления указанной централизации, что способствовало стабилизации показателей геометрического анализа ВСР и восстановлению её спектральных характеристик в конце исследования.
	Мельникова О.З. Проявления адаптагенного действия пирацетама в изменениях характеристик фоновой электрической активности неокортекса крыс при длительном стрессе / О.З. Мельникова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.157-165
	Анализировали изменения характеристик электрокортикограммы (ЭКоГ) крыс под влиянием длительного стресса и при использовании на его фоне ноотропного препарата адаптогенного ГАМК-подобного действия пирацетама. Выявлено, что при изолированном влиянии стресса в динамике абсолютных и нормированных мощностей волн ЭКоГ выделялись три фазы, которые могли соответствовать разным стадиям стресс-реакции организма. При использовании пирацетама динамика показателей ЭКоГ становилась двухфазной, что наряду с характером изменений показателей ЭКоГ могло быть проявлениями адаптогенного действия препарата на центральные процессы. Полученные данные свидетельствуют, что при изолированном стрессовом воздействии в изменениях фоновой электрической активности неокортекса не наблюдалось признаков стойкой адаптации, что могло быть следствием энергодефицита, обусловленного длительным стрессом и недостаточностью ГАМК-эргических механизмов.
	Палій А.Є. Біологічно активні речовини Helichrysum italicum (Roth.) G. Don. сорту ВІМ / А.Є. Палій, Г.В. Корнільєв, В.М. Єжов, Л.А. Хлипенко, В.Д. Работягов // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Серія „Біологія, хімія”. – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С. 177-181.
	The data about qualitative and quantative composition of phenolic substances and content of vitamins in water-ethanolic extracts of Helichrysum italicum (Roth.) G. Don. variety VIM have been given in the paper. The conclusion about the possibility of its use as raw material for food, medicinal and prophylactic products has been done.
	Keywords: Helichrysum italicum (Roth.) G. Don., varieties, biologically active substances, water-ethanolic extract, HTLC.
	Погодіна С.В. Варіабельність серцевого ритму спортсменок у різних фазах менструального циклу / С.В. Погодіна, В.С. Юфєрєв // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Серія „Біологія, хімія”. – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С. 188-195.
	The paper discusses the characteristics of heart rate variability in athletes of various phases of the menstrual cycle (МС). According to the results of spectral analysis of heart rate is shown that for МС is dominated by the contributions of HF and VLF-components. Revealed a significant degree of interaction between VLF-component and the concentration of estradiol in serum athletes in postovulatory phases of the MC. According to the results of the geometric analysis of ECG fragments shown that a significant increase is observed in AMO premenstrual and menstrual phases. The index of tension of regulatory systems has significantly increased before menstruation. It is therefore recommended to apply the significant and high physical activity, taking into account the functional state of the cardiovascular system in different phases of the athletes MC.
	Keywords: heart rate spectral analysis, athletes, menstrual cycle, physical exercise.
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	It has been shown that modifications in the mechanisms of shielding-induced changes in nociception of snails weak extra-low frequency alternating magnetic field frequency of 8 Hz, 50 nT plays an important role opioid system. Its activity under the influence of electromagnetic parameters of various factors, changes phase: an initial decrease in the activity of opioid systems followed by its subsequent increase. Additional impact alternating magnetic field of 8 Hz shielding-induced changes in nociception of snails blocks opioid inhibition of the first-third day of the shielding, causes an earlier and longer conditioning shielding-induced analgesia, and prevents the development of opioid tolerance of the system.
	Keywords: opioid system, alternating magnetic field, extra-low frequency, electromagnetic shielding, nociceptive sensitivity, snails Helix albescens.
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