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UccnenoBana amHammka paboTociocoOHOCTH neteld 5-6 yer. BBISABICHO JOCTOBEPHOE —YBEIHMUYCHHE
MoKazareneil paboTOCTIOCOOHOCTH, TaMSATH, BHAMAHHUS HCCIEIYyCMBIX JETeH B TCUCHHE OCCHHE-BECEHHETO
nepuoaa.

Knrouesvie crosa: netn, paboTocriocoOHOCTh, TAMATh, BHUMaHUE.

BBEJIEHUWE

OOyueHre U BOCITUTAHUE JIETCH OTHOCHTCSA K YHMCITY aKTyalbHBIX MPOOJEM JETCTBA.
MogepHu3anus CHUCTEMBI 00pa3oBaHUs B YKpauWHE, OPUCHTHPOBAaHHAS Ha peIICHHE
JMAHHBIX M[poOJNeM, AaKTyaJu3UpyeT HaydyHbIe MCCICIOBAHUS BOIMPOCOB 3I0POBBS,
BOCITUTaHUS W OOYYeHHUS ydJamuxcs. Bce 3To mpeamonaraeT Takke U (PU3HUECKOe
COBEPIICHCTBO, U HJCHHYIO YOCKICHHOCTh, U JTyXOBHOE OOTaTCTBO M BBICOKYIO MOPAJIb.
JInis pa3BUTHS BCEX ITHX KAYeCTB y JETeH HEMAIyI0 POJIb B COBPEMEHHOM IIIKOJIE UTPAIOT
COBEpIIICHCTBOBAHHE  (DU3MONIOTHYECKUX CHCTEM pacTyIIero W Pas3sBHUBAIOIICTOCS
OpraHusMa, W3bICKAHWE TyTeH U CPEICTB COXPAHECHUS U YIPOYCHUS BBICOKOM
paboOTOCIIOCOOHOCTH B MPOLIECCE MX PA3HOCTOPOHHEH MAEATEIBHOCTH. A 3TO B CBOIO
ouepesib TECHO CBSI3aHO C PEIICHUEM IPYTUX MPOOJieM IETCTBA - U3YUCHHUEM COCTOSIHHUS
3IOPOBBS ¥ TUHAMHUKH (DPU3MUECKOTO Pa3BUTHS MOAPACTAIOIIETO mokoneHus [ 1, 2].

3a mocneaHue TOAbI HCCIe0BaIach pabOTOCIIOCOOHOCTh B PA3HBIX aCMEKTax, OHAKO
3Ta mpobrema, U Mo cell JIeHb, OXBadyeHa elle Jaleko He BCeCTOpoHHE. TakuM 00pasom,
HCCIICIOBAHNUE BO3PACTHBIX M TICUXO(MU3HONIOTHICCKUX OCOOCHHOCTEH AeTeH, MMEIOIINX
OTPEICNICHHBIE OMOIMOHANBHBIC M TOBEACHUYCCKHE OCOOCHHOCTH, aKTyalbHBI W
BOCTPEOOBAHBI B KOHTEKCTE MOJICPHU3AIIMN CHCTEMbI 0Opa3oBanus [3].

B cBA3M 9TUM, [ENBIO HACTOSINEH pabOThl OBLIO HCCIACIOBAHUE JAUHAMUKH
paboTOCIIOCOOHOCTH JeTel 5-6 JIeT B TeUeHNE OCEHHE-BECEHHEro epruoia

MATEPHUAJIBI U METO/1bI

OKCIIepUMEHTaIbHas 4acTh paOOTHI BHIONHEHA Ha 0a3e jerckoro cama Nel(06 r.
Cumdepomnons. B uccnenoBannu npuHuMann ydactue 21 pebGeHOK 5-6 neT yCIOBHO
3mopoBble. Bo Bcex HAOMIOJEHWSIX MPHUCYTCTBOBal HIpoBoil  Qakrtop. Jletm
MOCTIEIOBATENLHO BBITIOMHSUIH HECKOIBKO 3a/IaHUH MPU IPEABIBICHIHH COOTBETCTBYIOIIEH
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nHpopmaruu. [ MccienoBaHus pydHOW YMEIOCTH MCHONb30Bayics Tapping-Tect, ais
ydeTa BEreTaTUBHBIX TOKa3aTeled HM3MEpsUIH IMYJIbC U apTepHaIbHOC IaBJICHUE JIO H
MoCTIe CTaHAApPTHON Harpy3ku. Taxke MCCIIe0BaId ONEPATUBHYIO CIIYXOBYIO, HATJISTHO-
00pa3Hyl0 TaMsATh, MOKazaTtenu BHUMaHUsA. CTaTHCTHYecKas 00pa0oTKa pe3yNbTaToB
WCCIICJIOBAHMS TIPOBOJMIIACH C HCIIONB30BAaHUEM TMAKeTa CTATUCTHYECKHX MPOrpamMm
«Statistica 5.5».

PE3YJIbTATBI 1 OBCYXJIEHUE

Ha mepBom »sranme paborel Obul mpoBeneH OOIMIMH CTATHCTHYECKUH aHAU3
BBIOOPOYHBIX IOKa3aTelel, TOTyYeHHBIX B TEPBOM (CEHTSAOpH) M BTOpo (Mai) cepuu
skcnepuMenTa. [lo pe3ynpraraM mepBoH CEpHHM PETUCTpALUN CpelHEee 3HAUCHHE CHIIBI
MBI NTpaBoi pyku coctaBuia 3,06 + 0,47 kr, mpu MakCUMaJbHOM 3Ha4eHUH 6,83 K.
Jns neBoil pyku cpenHss BeIWYMHA CHIIBI MBI MMena 3HadeHue 1,99 + 0,39 kr u 4,83
Kl — 1 MakCHMaJIbHOTO ycuiMs. Bce Malickue mokas3aTenu NMPEeBBICHIM aHAJIOTMYHBIE
perucTpanuu, NoIydeHHble B CeHTsOpe. Tak, [Uis MpaBoOdl pyKH cpemHee BBIOOPOYHOE
3HaueHue cocraBmio 3,17 £ 0,47 xr, (npessimenue Ha 10,4%) ¢ makcumymom B 7,0 kT, a
st neBor — 2,16 = 0,41 kr u 5,0 X© cOOTBETCTBEHHO. /[ IeBOM pyKu MpeBBILLICHUE
cocrasuiio 10,9% (tabx. 1).

Taoauma 1.
CrarncTnyeckas XapaKTepUCTHKA MOKa3aTeell THHAMOMETPHH

Cpennee MuHuM. Maxkcum. Cranpapr. OmunoOka
ITokazaTenb

3HaYeHHe | 3HaYeHUE | 3HadyeHHe | OTKIOHEH. cpemH. apud.

nekabpb
[IpaBas pyxa 3,06 0,00 6,83 2,15 0,47
Jleas pyka 1,99 0,00 4,83 1,78 0,39
Mait

[IpaBas pyka 3,17* 0,00 7,00* 2,15 0,47
JleBas pyka 2,16* 0,00 5,00%* 1,88 0,41

Ilpumeuanue: * NOCTOBEPHOCTb PA3IMYMi IIOKa3aTeNell ITUHAMOMETPHU MEXIy CEpUsIMU
JKCIEPUMEHTA

Kakx BuUgHO W3 TaOnWIbl, TMOKa3aTelnw AWHAMOMETPHH BO BTOPOH pPErHUCTpaIUH
JIOCTOBEPHO TPEBBHICUIN aHAJOTMYHBIC IIOKa3aTeld B HCXOJHOM, TIEpBOM cepuu
OKCIEPUMEHTOB, TPH OSTOM JJIs JICBOH PYKH, YBEIMYCHUE CHUJIBI MBIII] OBLIO
CTaTHCTUYECKH 00JIee BBIPAKCHHBIM.

Urto ke KacaeTcs COMOCTAaBJICHUS CHJIBI MBI JICBOM W MpPaBOM PyKH, TO B 000OMX
Clly4asiX, Kak U CIEAOBaJ0 OXHUAATh, AUHAMOMETPHUSI MBI MPaBOH PYKH JOCTOBEPHO
MPEBBITIAJIA TIOKA3ATENH TSl ICBOH PYKU B 00CHX CEPUSX PETUCTPAIUi.

B TaOmume 2 mnpuBeneHbl MOKa3aTeld W3MEHCHHUS IIyJibca IIOJ[ BIUSHUEM
(m3uueckoll Harpy3kd, B KauecTBE KOTOpPOW BhIMONHsUIHCh mpucenanus 10 pas. Kak
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BHUJHO M3 TaONUIBl, CPEHUE 3HAYCHUS YaCTOTHI CEPACYHBIX COKpAIICHUH 10 PU3HUECcKOH
Harpy3ku B TNepBod cepun peructpaunid (85,9+3,37 HUKIOB B MHUHYTY) M BO BTOpOIi
(86,8+£3,09 1ukiI0B B MHHYTY) OBUIM BeChMa OJIM3KHM WM JOCTOBEPHO HE Pa3TUYAIUCH.
Cpennsast yactoTa IyJbCa IIOCIE HAarpy3kd B CEHTSIOPBCKOM CepHH JKCIIEPUMEHTOB
(118,0+2,84 mukioB B MuHyTy) U B Mae Mmecsie (119,4+£2,19 nukiioB B MHHYTY) TaKxKe
MPAKTUYECKH OBLIN WACHTHYHBI.

Jnsi  OLEHKH CTemeHW NpUOMMKEeHHs BBIOOPOYHBIX CpPEOHMX K  CpeaHel
apru(MEeTHIeCKOl TeHepaJIbHOW COBOKYMTHOCTH BBIYMCIISUICS TMoOKa3zarelb TouHocTH (Cs).
Ero makcumanpHas BenuunHa — 3,9% XapakTepu3oBaia HCXOOHYIO YacTOTy IyJbca B
MepBON cepur HKCIIEPUMEHTOB (CEHTS0Ph), a MUHIUMabHas — 1,8% Obl1a BeIUMCIeHa IS
94acTOTHl COKpAIIEHHH ceplma Mociie Harpy3kd BO BTOPOM CEpUH perucTpanuii (Mai).
Takum o0pa3zom, make MakCHMajbHas BEIWYMHA IOKAa3aTelsl TOYHOCTH HE MpPEeBbIIIana
MpENENbHO ONMYCTUMBIA YpOBEHb B 5%, YTO CBHAETEIHCTBOBANIO O JOCTATOYHOCTH
o0beMa BBIOOPOK.

Tabumna 2.
YacToTa coOKpaleHuil cepAna 10 ¥ mocJjie pu3nvecKoil Harpy3Ku
y JaeTeii 5-6 JieTHero Bo3pacra

Cpenn | Munum | Makce Crangmp | Omubka Koad.
ITokazaTenb
3HA4YeH | 3HAYEH | 3HAYCH | OTKIOH | CpeaHei BapUaIiu
1 cepus
Jo Harpy3ku 85,9 60 114 15,4 3,37 17,9
Mocne 118,0* 100 166 13,0 2,84 10,9
Harpy3Ku
2 cepus
Jo Harpy3ku 86,8 62 120 14,1 3,09 16,3
Hocne 119,4% 92 144 10,0 2,19 8,4
Harpy3Ku

Ilpumeuanue: * NOCTOBEPHOCTb PA3IMYMK YACTOTHI CEPIEYHBIX COKPALICHUH IO BIMSHHEM
Harpysku (p<0,001) Mexxay cepusMH SKCIIEPUMEHTA.

JIOBOJIBHO HHU3KUMU 3HAYCHUSMHU XapaKTEPU30BAICS TAKKE IMOKA3aTelbh BapUalliy,
HaxoNuBIIHKICcA B ©HTEpBajie oT 17,9 % no 8,4 %.

Uro e KacaeTcs HM3MCHEHHMI 4YacTOTBHl COKpAllleHWH Ccepiala ToJ BIUSHUEM
¢u3nvecKkoll HArpy3kd, TO OHH, pazymeercsi, ObUTM BBICOKO AocToBepHbIMU (p<0,001).
[ToBbIIeHHE YaCTOTHI Mydbca MPU 3TOM COCTaBUIO 137% MO OTHOIIEHUIO K MCXOTHBIM
3Ha4YeHUsIM, IpuHUMaeMbiM 3a 100% [4, 5].

Beuta mpoBenmeHa craTHCTHYECKas XapaKTepPUCTUKAa (U3WYECKOH W yMCTBEHHOU
paboTOCIIOCOOHOCTH MCCIeNyeMbIX JeTel. [lanHble aHanu3a npuseneHsl B Tabmuie 3. B
MPUBOJUMON HUXE TaOJIMIe COJEpXKATCd pe3yNbTaThl CTaTUCTHYECKOrO aHaau3a
PE3YNBTATOB TEMITUHT-TECTA B IEPBOM (CEHTAOPH) U BTOPOI (Mail) cepum perncTparui.

106



MCCNEOOBAHUE AMHAMUWKU PABOTOCIOCOBHOCTM...

Taoauna 3.
Pe3yabTaThl aHaaM3a 10CTOBEPHOCTH U3MEHEHUI MCHX0(PU3N0JI0THIeCKHX
noKa3zareJieil B mepuoj IKCIepuMeHTa

Pasuuma | Pacuernoe | PacderHoe
n YpoBeHs
oKazaTeiau MCKOY 3HAYCHUC 3HAYCHUC
3HAYUMOCTHU
X cpenH. t p
Tenmuar-recr, 3,57 2,43 0,025 p<0,05
rpaBas pyka
Temmunr-rect -2,90 3,07 0,036 p<0,05
JieBasi pyka
Tect “JIabupunt” 1,88 2,93 0,008 p<0,01
Tect “Tenesuzop” -0,05 -0,11 0,91 p>0,05
HenpousBonsHoe 2024 131 0,20 p>0,05
3allOMHUHAHHC
TpoussorsHoe 20,33 20,94 0,36 p>0,05
3allOMHUHAHHUC
OnepaTUBHO-CITYyXOBast 081 3,30 0,004 p<0,01
IIaMAThb
Tecr Ha xonuen- 4,86 0,65 0,52 p>0,05
Tpalyio BHUMaHUSA

Tabnuua 3 pemoHcTpUpyeT OoNbIIyI0 3((EKTUBHOCT MPOBEACHUS TEMIHMHT-TECTa
MpaBod pPyKoOM B cpaBHEHMHM ¢ JeBOM. KonaumdecTBeHHBIH XapakTep BapHallUd U
COOTBETCTBHE PE3YIBTATOB M3MEPEHHH HOPMAJIbHOMY 3aKOHY SBHJIMCh OCHOBAHHEM IS
HCIOJIB30BaHMs MapaMeTpUUecKoro MeTojia aHajin3a. BeluncieHHoe 3HaueHuEe KpUTEepHs
CrplomeHTa Ui HECBS3aHHBIX BBIOOPOK (t=3,47) MO3BONMIO OTKJIOHUTH HYJIEBYIO
TUIOTE3Bl Ha BBICOKOM ypoBHe 3HaumMocTu: p<0,01. Pe3ynmpraTsl TecTHpoBaHMS IS
JeBOW pykH cocTaBUIM 83,9 % MO OTHOLIEHHUIO K pe3yibTaTaM M3MEpEeHHH A MpaBod
pykH, npuHUMaeMbIM 3a 100 %.

AmnHasioru4Hasi 3aKOHOMEPHOCTh Obljia BBISIBIICHA U B Mae MECsIIIE.

B nmanHOM ciyuyae Takke Oblla ycTaHOBJIEHA MeHbIas 3 (EKTUBHOCTh BHITOTHEHUS
TECTOBOTO 3a/JaHus JIEBOU pykoill — 82,5 %, B cpaBHEHMH C pe3yiabTaTaMH IpPOBENEHUS
TecTa MpaBoil pykoi, mpuHuMaeMbiMu 3a 100 %. Paznuuust ObllM OCTOBEPHBI MpH
BEIMYMHE BBIYMCIEHHOr0 Kputepus CThroaeHTa t=3,68 u ypoBHe 3HaunMoctu: p<0,01.

Crenenb JOMUHUPOBAHUA MpaBOM pPyKH Haj JIEBOM B NEpBOM M BTOpOHl cepuun
SKCTIIEPUMEHTOB Obljla CTaTUCTUYECKH Hem3MeHHOW. BMmecTe ¢ TeM, pe3ynbTaThl TENIHHT-
TecTa B MaWCKUX PErucTpalnusix, ObLIM BBIIIE, YeM B CEHTSIOPbCKUX, KaK AJs MpaBoH
(mpeBbrienne Ha 11,6 %), Tak u A5 neBoit pyku (mpeBbimenne Ha 11,1 %).

VY CTOHYMBOCTS BHUMAHUS aHAJTM3UPOBAIH IPH BBIMOIHEHUH TecTa “TaOHpUHT”, IpU
OLIEHKE Pe3yJIbTaTOB KOTOPOTO BpeMsI MPOXOXKIECHHUS JTaOUpHUHTAa MepeBoauTCs B 0auiel. B
CEHTsI0pe BpeMs MPOXOXKICHUs NTaOUpHUHTAa B CPEAHEM IO Tpymme cocraBuio 7,86+0,71
0ayIoB, a B Mae YMEHbIIWIOCH 110 5,97+0,37 GamnoB. CHIbKEHUE TapaMeTPOB COCTABHIIO
13,2 % 1o OTHOLIEHHUIO K UCXOHOMY YPOBHIO, mpruHUMaeMomMy 3a 100 %. Paznuuns Obutn
JIOCTOBEPHBI C BEPOSATHOCTHIO OIIMOKU CTATUCTUYECKOTO 3aKimoyeHns menee 1 %.
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Tarke OBIIO BBISBICHO CTAaTUCTHYECKH 3HAYMMOE YBEIMYCHHE XapaKTCPHCTHK
onepatuBHO-ciryxoBoi mamsatu (p<0,01). Tak, B ceHTAOpe, STOT MOKa3aTenb HMeENT
snauenne 4,05+£0,26 6amio, a B Mac — 4,86+0,29 Gamios. B mporeHTax 3TO YBEIHUECHUE
cocraBuio 12,0%. [Toka3aTens TOYHOCTH HE MPEBBICUI KPUTUUECKUN YPOBEHB B 5 %.

Uro ke kacaeTcs TECTOBBIX 3aJJaHU Ha OLIEHKY IIPOM3BOJIIBHOTO M HEMPOU3BOIBHOIO
3allOMUHAHHNA, a TaKKe KOHIIEHTPALMK TaMATH, TO pa3INdus UX Pe3ylbTaToB B IEPBYIO U
BTOPYIO PETUCTPALIMH OKA3aIMCh HEOCTOBEPHBIMH.

B obenx cepusix u3MepeHuii Oblila BBISBICHA CTATUCTUYECKU 3HAUYMMAsT KOPPENALUs
MEKAY YacTOTOH mynbca 00 M Mocie (U3NYecKOM Harpys3ku. s ceHTAOpBCKHX
SKCIIepUMEHTOB Koddduuuent xoppensuuu I[Ilupcona cocraBun 0,55, mms maickux
yBemuumiicss 1o 0,57. B oboux chaydasx BepoOSTHOCTb OMIMOKH CTaTHCTHYECKOTO
3aKJIIOUEHMS] O HAJIWYMM CBA3M He mpeBblmania 5%. CpenHee 3HaueHHE IOKA3aTENs
JieTepMUHAUu cocTaBuiio 31,4%.

JocToBepHasi cBsA3b Oblla TaKKe BBISIBICHA MEXAY IOKAa3aTEIsIMU OINEpaTHBHO-
CIIyXOBOM NMaMSATH M HENPOU3BOJIBLHOrO 3anoMuHaHua. Kod(uuueHT Koppensuuu mnpu
sToM umen BennmuuHy 0,48, a mokaszatens merepmuHauuu — 23,1 %. Eme Oonbiiee
sHayenue (0,51) nMen mokazaTenb CBSI3M MEKIY NMEPEMEHHBIMH OIEPATHBHO-CITyXOBOH
MaMATH U TPOM3BOJIBHOTO 3alIOMUHAHMSL.

BrionHe oueBngHA KOppENAMOHHAA 3aBUCUMOCTh U MEXKJYy CAMHMHM IOKa3aTelsIMHU
MPOU3BOIBHOTO W HEMPOW3BOIBHOTrO 3anoMuHanus. CpeaHee 3HaueHHe Koddduumenta
Koppelsiiiu sl o0enx cepuil peructpaumid cocraBuio 0,52, mpu mokasartene
nerepmuHarmu 27,1% (p<0,05.).

CraTuCTHUYECKH JOCTOBEPHOW OKa3ajach TaKXKe KOppeldauus MEeXIy MoKa3aTelsiMu
OIIEpPaTUBHO-CIYXOBOW MaMiITH W KOHLEHTpauuu BHUMaHUs. Koadduument koppensunn
Crnupmana umen Bennuuny 0,55 (p<0,05.).

HaubGonbmee 3nayenue mo wmoxayno (0,66) mMen TmOKazaTenb KOPPEISIUH,
XapaKTEepU3YIOUINIM B3aUMOOTHOIIEHUS MEPEMEHHBIX KOHLIEHTPALlMM BHUMAaHUS M TecTa
“Jlabupunat” (p<0,01). Ilokazarens aeTrepMuUHALMU TpH 3ToM cocTaBud 43,6 %, uTO
YKa3bIBaJI0O Ha CYIIECTBEHHBIH BKJIAJ (pakTopa KOHLEHTPALHWW BHUMAHUS B YCIEIIHOM
BBIIOTHEHNN TecTa. OTpULATENBHBIA 3HaK KOPPENSLIMOHHOM 3aBUCHUMOCTH BITOJTHE
00BSCHUM U 3aKOHOMEPEH, YUUTHIBAsA, YTO B TECTE PETUCTPUPYETCS BPEMS TPOXOKICHUS
nabupuHTa, U BpPEMsl 3TO COKpaIaercsi mpu 0ojiee BHICOKOH KOHLIEHTpAIlMM BHUMAaHUS Ha
BBINIOJTHEHUH 33JJaHMSL.

Uro ke KacaeTcd JpyrHX IIOKa3aTeled, TO IIOKa3aTelu  KOppENsluH,
XapakTepU3YIOIINe MX B3aWMOOTHOLICHUS HE NOCTHTalHM YPOBHS, HEOOXOAMMOro s
NpHU3HAHUS MX CTAaTHUCTUYECKH 3HAYMMBIMHM IIPU JaHHOM o0beMe BBIOOPOYHOM
COBOKYITHOCTH.

[logBoas wTOr, MOXHO OTMETHTH, YTO HauOONbIIEe KOIUYECTBO CTATUCTHYECKU
3HAYMMBIX KOPPESIHUKA ObUIO BBISBICHO IS TTOKA3aTeNsl ONEePaTUBHO-CITyXOBOM MaAMSITH.

BBIBO/IbI

1. TlokasaTenw TeNmUHI-TECTa IJIs MpaBod pyKH MoBbIcHnMch Ha 11,6%,1015 neBoi - Ha
11,1% (p<0,05).
2. Bpewms npoxoxaenus tecta “JlabupunT” cHr3miock Ha 13,2% (p<0,01).
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3. TlokazaTens onepaTUBHO-CIYXOBOM mamsaTH yBenuuwics Ha 0,8 06aria, 4To COCTaBHIIO
12,1% 10 OTHOIIIEHUIO K CeHTIOphckoi peructparuu (p<0,01).

4. Jloka3aHO HalW4YUE€ CTATUCTUYECKU JOCTOBEPHBIX KOPPEIHUIIMOHHBIX CBSA3CH MEXKIY
BEIMYMHONW Tynbca a0 W mocie Harpyskm (r=0,57), mokaszaTenem orepaTHBHO-
CIIyXOBOW maMaATH U mnpomsBoiabHOro (r=0,51) wu HempousBombHOrO (1=0,48)
3aniomMuHanug. KoapduuueHT Koppensuuu MeKAy I[OoKa3aTelsIMH MaMiTH W
KOHIIeHTpaIweld BHUMaHus umen Benuunny 0,55 (p<0,05), a MeXIy KOHIIEHTpaIue
BHHMaHUs U TecToM “Jladupunt” - 0,66 (p<0.01).
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	В острых опытах на крысах с канюлированным общим желчным протоком изучали влияние простагландина F2α  на содержание пигментов в желчи. Установлено, что простагландин F2α  в дозе 10 мкг/кг массы тела животного, введенный внутрипортально, в целом за опыт уменьшает количество секретируемой желчи на 28,7% (р<0,01), а также содержание в ней основный пигментных производных. Результаты исследования свидетельствуют, что под влияние простагландина F2α  свободного билирубина экскретировалось на 46,3% (р<0,001), моноглюкуронидмоноглюкозида на 56,2% (р<0,001) и диглюкуронида билирубина на 18,5% (р<0,05) меньше относительно контроля. При этом уменьшение выделения с желчью моноглюкуронида и сульфата билирубина под влиянием простаноида не было статистически достоверным.
	Никифорова Е.А. Соотношения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс в условиях алиментарного стресса / Е.А. Никифорова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.171-176
	В работе исследованы некоторые механизмы, лежащие в основе изменения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс – самцов при алиментарной нагрузке холестерином в течении 21 недели. В результате исследований было установлено, содержание прогестерона было выше аналогичных показателей животных контрольной группы. Что касается уровня тестостерона, то до 12 недели он был ниже контрольных величин, а, начиная с 15 недели и до конца исследований, превышал таковые. Обсуждаются возможные причины перераспределения в биосинтезе данных стероидных гормонов в условиях нагрузки холестерином.
	Письменецкая И.Ю. Хроматографический анализ иммобилизированных на бумажных носителях модельных олигосахаридов/ И.Ю. Письменецкая, Т.Д. Баттерс // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.183-191
	Специально разработанные бумажные субстраты очень удобны для сбора, хранения и пересылки биологических образцов и широко используются (в основном для крови и сыворотки) по всему миру. В данной работе сравнивался уровень экстрагирования углеводов с разных бумажных носителей (карточек Гатри, хроматографических дисков Grade AA Discs и хроматографической бумаги 3mm Whatman) для оценки их использования с этой же целью при изучении ВЭЖХ-спектров олигосахаридов. Хроматографические профили гидролизированного декстрана и гликанов трансферрина показали, что все исследованные матриксы позволяют получить адекватные спектры. Однако, более высокий уровень экстракции с хроматографической бумаги и возможность использования ее для предварительной очистки иммобилизированного материала указывают на этот носитель, как лучшую альтернативу в случае необходимости.
	Супотницкий М.В. [7] считает, что вспышки чумы в г.Одессе помимо завоза судами, также связаны с пульсирующим проявлением реликтового причерноморского очага чумы существовавшего до середины ХYIII столетия, который периодически давал о себе знать незаметными эпизоотиями и эпидемическими проявлениями. Такие природные очаги чумы вполне могли неопределенно долго существовать в Причерноморье, поскольку для их активизации и функционирования на тот период имелись все необходимые экологические, в том числе ландшафтные и фаунистические условия.
	Ландшафтно-географические и эколого-фаунистические предпосылки проявления активности очагов чумы
	До середины ХYIII столетия, когда началось массовое освоение степей и других биомов на территории современной Украины, а также их трансформация, существовали благоприятные ландшафтные и биоценотические условия для проявления активности реликтовых природных очагов чумы. Однако, коренная перестройка исконных биогеоценозов с природной очаговостью в результате антропогенной трансформации ландшафтов, а также сокращение ареалов и реальное исчезновение обширных поселений многих основных носителей возбудителя могли привести к фактическому подавлению активности очагов чумы [12].
	Одними из основных носителей возбудителя чумы, как в очагах Причерноморья, так и на сопредельных территориях в границах современной Украины, в поселениях которых через эпизоотии могла проявляться активизация очагов чумы в прошлом, вероятно, могли являться обычные и даже многочисленные в разные исторические времена обитатели природных биогеоценозов, среди которых были: степной сурок (Marmota bobac), малый суслик (Spermophilus pygmaeus), европейский суслик (Spermophilus citellus), крапчатый суслик (Spermophilus suslicus), обыкновенный хомяк (Cricetus cricetus), черная (Rattus rattus) и серая крысы (Rattus norvegicus), серый хомячек (Cricetulus migratorius) [12] и др. Причем, последний вид, как один из высокочувствительных и высоковосприимчивых к возбудителю чумы грызунов, вероятно, имел высокую численность на территории, где сегодня располагается город Одесса, поскольку по данным археологических раскопок, только в одной точке одесских катакомб в понтическом известняке обнаружено около 100 особей этого вида [12].
	Кроме указанных, в эпизоотии чумы, в ее природных очагах  Причерноморья, также могли вовлекаться и многие виды мышевидных грызунов, занимающие в этом регионе обширные ареалы с флуктуирующей численностью, среди которых в степной и лесостепной зонах наиболее массовыми были домовая мышь (Mus musculus) и обыкновенная полевка (Microtus arvalis). На некоторых территориях современной Черкасской, Херсонской и Крымской областей обычными были также и высоковосприимчивые к чуме тушканчики рода Alactaga [12]. А один из указанных видов грызунов - ключевой резервуар возбудителя чумы - степной сурок или байбак, по мнению Абеленцева В.И. [13] охватывал обширный ареал на территории Украины. В этот ареал входили также и территории современных областей Полесской зоны, включая Волынскую, Ровенскую и Житомирскую [12, 13]. Байбак, достигая периодически высокой численности, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых возникали локальные вспышки заболеваний и эпидемии. Чумой, возникшей от степных сурков, болели люди – факт, зарегистрированный в 1854-1855 годах в районе степного города Бердянска, расположенного на побережье Азовского моря [13]. Кроме Одессы и прилегающих территорий чума периодически проявлялась и в других регионах черноморского побережья, в том числе и в Бессарабии в (1812, 1819, 1824–1825, 1829, 1835–1837), вспышки которой, никак не были связаны с завозом возбудителя морским путем [14].
	Учитывая многочисленные исторические факты, следует признать существование в прошлом, вплоть до начала ХХ столетия обширного реликтового природного очага чумы на обширных территориях Северного-Западного Причерноморья и прилегающих к нему территорий.
	Исторические данные свидетельствуют о том, что сплошная распашка больших пространств очаговой территории с ежегодным использованием ее под монокультуры (или сплошная антропогенная трансформация ландшафтов на больших территориях), при которой катастрофически и необратимо нарушаются местные биоценозы, приводит к исчезновению основных экологических условий существования очага и, прежде всего, его резервуаров [14].
	Антропогенная трансформация степей резко отразилась на многих видах степной биоты, в том числе на степных сурках, обыкновенном хомяке, сером хомячке, европейском, малом и крапчатом сусликах [4, 15], а также на обитании черной крысы – одного из основных резервуаров возбудителя чумы в Северо-Западном Причерноморье. Причем, следует отметить, что черная крыса была исконным обитателем Причерноморья, где по данным раскопок она встречалась в Очаковском районе, в зоне греческой колоний «Ольвия» Николаевской области [12, 16]. В 30-50-хх годах ХХ столетия она обитала в Киеве и в Одессе [16, 17]. В настоящее время черная крыса спорадично обитает на южном берегу Крыма [18]. Иногда формирует временные поселения в портах Одессы и Ильичевска [19]. Степной сурок, как один из основных носителей возбудителя чумы, охватывая обширный ареал на территории Украины, и имея высокую численность, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых чумой болели и люди в 1854-1855 годах в районе Бердянска [4]. Но к началу ХХ столетия численность его сокращалась, и в 30-х годах он встречался лишь в нескольких районах Донецкой и Харьковской областей [17]. Вероятно, эти природные очаги вместе с носителями возбудителя чумы последними исчезли с территории Северного Причерноморья [14]. Однако, мы полагаем, что говорить о полном исчезновении природных очагов чумы на огромных просторах степного Причерноморья, видимо, рано. Наши знания в области экологии таких опасных возбудителей, особенно некоторые их специфические свойства в межэпизоотический период, еще недостаточны с тем, чтобы гарантировано утверждать о невозможности проявления их эпизоотийной и эпидемической агрессивности  при стечении благоприятных для них экологических обстоятельств. В этой связи, власти Одессы должны быть предельно осторожными в принятии решении по любым видам использования территорий массового захоронения погибших от чумы людей, прежде всего известной во всем мире горы «Чумки», бывшего чумного кладбища на территории нынешнего парка им.Т.Шевченко и других мест погребения умерших от чумы.
	Кроме того, результаты многолетнего мониторинга численности и территориального распределения наиболее важных основных носителей возбудителя чумы – серой и черной крыс, проводимый нами, как в урбанизированных ландшафтах г.Одессы, так и в портах Северо-Западного Причерноморья в последние десятилетия, свидетельствует о высокой численности в настоящее время серой крысы. Так, например, в подвалах ряда жилых домов города Одессы в настоящее время она может достигать 50 особей на один 9 этажный дом. При этом, нами установлено, что размножение серых крыс в таких условиях происходит непрерывно в течение всего года, что связано с благоприятными кормовыми и защитными условиями [22]. Высокая численность этого вида регистрируется и на всевозможных временных свалках, особенно, на главной свалке города Одессы, где этого грызуна можно наблюдать активным в любое время суток, и численность его, по данным УНИПЧИ, насчитывает тысячи особей. Значительная численность этого вида наблюдается и в его природных поселениях дельты Дуная и дельты Днестра, где серые крысы обитают круглогодично как дикие грызуны [23]. Численность серой крысы в портах Одессы и Ильичевска периодически колеблется в зависимости от ряда факторов, главным из которых является эффективное проведение профилактических работ на объектах и территории портов [24]. В отдельные годы в портах Одессы и Ильичевска появляется черная крыса, однако ее численность незначительна, хотя  в 60 годах ХХ столетия ее доля в отловах достигала еще 22,6% [24, 25]. На сопредельных с портами территориях обитают различные виды мелких млекопитающих, способные также выступать в качестве прокормителей блох и иксодовых клещей и вовлекаться в эпизоотийные процессы в очагах туляремии и ряда других природно-очаговых инфекций, особенно в пики их численности [26, 27]. Именно с учетом накопленных противочумной службой данных о видовом составе, численности и территориальном распределении потенциальных резервуаров возбудителя чумы, следует считать, что в Причерноморье, несмотря на масштабную деградацию ландшафтных условий и полное исчезновение, либо резкое сокращение численности многих, важных в эпидемическом отношении грызунов, еще сохранились определенные потенциальные эколого-фаунистические условия, которые могут послужить эпизоотологическим индикатором, в случае активизации реликтовых природных очагов чумы.
	Скляр В.Г. Размерная структура древостоев сосны обыкновенной в лесах Новгород-Северского Полесья / В.Г. Скляр // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 292-302.
	Проведена оценка величин размерных параметров деревьев и размерной структуры древостоев сосны обыкновенной в разных лесных фитоценозах Новгород-Северского Полесья. Раскрыты особенности и закономерности формирования размерных характеристик данной породы на фоне влияния ведущих экологических факторов.
	Харковлюк-Балакина Н.В. Информационный подход к психофизиологической диагностике профессиональной адаптации человека в естественных и экстремальных условиях труда / Н.В. Харковлюк-Балакина, Ю.П. Горго // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 332-341.
	В результате проведения комплексной психофизиологической диагностики функционального состояния организма в условиях влияния лимитирующих факторов рабочей среды и использования информационной оценки параметров работоспособности людей разных профессиональных групп были выявлены возрастно-стажевые особенности проявления адаптационных механизмов к условиям трудовой деятельности, которые характеризуют дифференциальные критерии профессиональной адаптации человека, а именно: функциональный возраст и темп старения человека, скорость переработки информации, психомоторная и умственная работоспособность.
	В результате проведения комплексной психофизиологической диагностики функционального состояния организма в условиях влияния лимитирующих факторов рабочей среды и использования информационной оценки параметров работоспособности людей разных профессиональных групп были выявлены возрастно-стажевые особенности проявления адаптационных механизмов к условиям трудовой деятельности, которые характеризуют дифференциальные критерии профессиональной адаптации человека, а именно: функциональный возраст и темп старения человека, скорость переработки информации, психомоторная и умственная работоспособность.
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	Примечание: среднее значение ( стандартная ошибка; * отличие от контрольной группы на уровне p<0,05; ** -  p<0,01; *** p<0,001
	В Табл. 2 приведены средние показатели вариационного и спектрального анализа ВСР, полученные при проведении активной ортостатической пробы у спортсменов после проведения учебно-тренировочных сборов на уровне моря и в горах.
	На основе сравнительного анализа данных, приведенных в таблице 2, можно прийти к выводу, что в целом у спортсменов обеих групп наблюдается адекватная реакция сердечно-сосудистой системы на данную функциональную пробу. Однако у спортсменов, проведших учебно-тренировочный сбор на уровне моря, при проведении активной ортопробы наблюдается несколько большее напряжение регуляторных систем организма. На это указывают достоверно (p<0,05) более высокие значения ИН. Большее напряжение функциональных систему данных спортсменов может быть обусловлено избыточной активацией симпатического отдела вегетативной нервной системы, что подтверждают высокие значения АМо и LF, а также достоверно (p<0,05) более высокие мощности сверхвысокочастотной компоненты (VHF) в спектре ВСР.
	Таблица 2
	Показатели ВСР при проведении активной ортопробы у спортсменов, проведших учебно-тренировочные сборы на уровне моря и в горах
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	Morphologycal peculiarities of H. officinalis seeds have been described, their laboratory and field germination and germination energy have been determined. Terms fo keeping seeds and optimal terms for their sowing have been found out.
	Keywords: Hyssopus officinalis L., seed, germination, germination energy.

