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B pesympTare mpuMmeHEHHs Maccaka W JIedeOHOH (U3KYIBTYPHl B KOMIUIEKCHOH peaOMIHTanmuy OONBHBIX
OCTEOXOHJPO30M MICHHOrO OT/AeNa IO3BOHOYHHMKA OTMEYEHO IIOJIOKUTEIBHOC BIMSIHHE Ha IepeOpanbHyo
TeMOJMHAMUKY, BBIPQ)KEHHOE B YBEINYEHUU CHCTOIMIECKOrO MPUTOKA KPOBHU BCIIECJCTBHE CHIDKECHHS TOHYCA
1epeOpabHBIX COCYJIOB, CKOPOCTH KPOBCHATIONHEHHS apTephil B BepTeOpoOa3mIsipHOM OacceiiHe, a Takxke
YIY4IIEHHH BEHO3HOT'O OTTOKA.

Knwouegvle  cnosa:  OCTEOXOHIPO3  MO3BOHOYHHKA, Maccak, JiedeOHas  (Qusmueckas  KylIbTypa,
peodrnedanorpadus, JMHAMOMETpPHUS, OPTOCTaTHIECKAs Mpoda.

BBEJIEHUWE

Bonesnn mnepudepudeckoil HEPBHOW CHCTEMBl Ha CETOMHSIIHUN JCHB SBISIOTCS
BOKHOW  MEIMKO-COIMANILHOW HM  3KOHOMHYECKoW mpobiemoir. CTomb  BBICOKas
aKTyaJbHOCTh BOIIPOCA CTaBUT MHOTO 3ajay mepen Menukamu. OqHOW U3 STUX 3a]a4, B
YaCTHOCTH, SIBJISICTCS TOBBIIICHUE 3(PPEKTUBHOCTH METOMOB MPODUIAKTHUKU U JICUCHHUS
BEepTEOPOreHHBIX 3a00NIeBaHUN MISHWHOTO OTJeNla IMO3BOHOYHMKA U  IepeOpabHBIX
MAaTOJIOT M, YPEBATHIX 3HAYUTEILHBIMA HAPYIICHUSIMHA (DYHKIIMHM CaMOro IMO3BOHOYHHKA,
HEPBOB U BHYTPEHHHUX OPT'aHOB, YaCTO MPHUBOAIINX K JITUTETLHON HETPYIOCIIOCOOHOCTH,
a B psIe CIy4aeB M K MHBAIMIHOCTH [1].

Jleuenne v mpoduIaKTHKA PEIUIUBOB KIMHAYECKUX MPOSBICHUN OCTEOXOHApPO3a
MMO3BOHOYHHUKA TPeOyeT KOMILJIEKCHOT'O MOIX0/a, IPHU KOTOPOM YUUTHIBAJICS ObI MEXaHH3M
BEpPTEOPOreHHBIX U HEHpOpedICKTOPHBIX HAPYIICHUH, a TAKXKE COCTOSHUS OpTaHHM3Ma B
nenoM [2]. Otum TpeOOBaHHSAM B TIOTHOH MEPE COOTBETCTBYET HCIIOIb30BaHUC
MacCakKHOM Tepamuud C METOJaMH JIeUeOHONW THMHACTHKM W (DU3KYJIBTYpPHI. 3ajadecii
JTAHHOT'O WCCIICJIOBAHUS SIBUJIOCh M3yUCHHUE BIMSHUS Maccaka B KOMILJIEKCE C JICYCOHOM
¢uskynpTypoii (JI®K) Ha (QyHKIMOHAIBHOE COCTOSHHE OOJBHBIX OCTEOXOHIPO30M
IIO3BOHOYHHKA.

MATEPHUAJIBI U METO/bI

Ha 06a3e SntuHCKOW TOPOACKONM MOMUKIUHUKA Ne2 OBLIO MPOBENECHO 0OCIeI0BaHUE
20 OGONBHBIX ¢ AaHHOW maTtoiorued. J{ms oreHkn o0Iero GyHKIHOHAIBHOTO COCTOSHUS,
aJanTUBHBIX BO3MOXXHOCTEH MEXaHW3Ma KapIUOTEMOJMHAMUKHU, CHJIBl MBI BEPXHETO
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nosica, 1epeOpaIbHOro KpoBooOpamieHusi (0COOEHHO B BepTeOpo-0a3uisipHOM OTHeNe
TOJIOBHOTO Mo3ra) ObUTM MPOBENEHa OpTocTaTHyecKas Mpoda, IUHAMOMETPHS MpaBOd U
nesout kucreitr, YCC, Al) [3].

Kak nmokasanu pe3yapTaThl IEPBUYHOTO 00CTIeN0BaHMs, Ha (POHE BETETO-COCYIUCTHIX,
nepeOpanbHBIX HAPYIICHUH, OCIOXKHSIOMNX JIereHepaTHBHO-JUCTPOPHUECKUN TpoLiece B
HICHHOM OTZAEeNe TIO3BOHOYHHMKA, Yy OONBHBIX TPOCIESKUBAINCH ClA3MAaTHYECKUE
HaNpsDKEHUS B CIENYIONIMX Mapax MBI TPYAHHO-KIIOYNYHO-COCIIEBUHASI U KOPOTKUE
pasrubarenu CyCcTaBOB TOJIOBBI; JICCTHUYHBIE MBIIIIB U TIIyOOKHE pa3ruOaTeny IIeH;
TpamnenueBUHas MBIl U MBIIIIA TOAHUMAroImas Jonatky. Hanbonee BbIpaKeHHBIE
OoJneBbIe TOYKM OMPEAEISUTUCH B MECTaxX MPHUKPEIICHHsI MBIIIL Ha 3aJHEH Ayre atiaHTa,
ero MONEPEYHBbIX OTPOCTKaX, Ha MEAWAIBHOM KOHIIE KIIFOUHIIBI M HA OCTHCTOM OTPOCTKE
akcuca, IpUCYTCTBOBaJl OOJEBOM CHHIPOM B BHJE LEPBUKOKPAaHUAITHH, LIEPBUKAITHH.
BonbHble xanoBaimch Ha OONM B 1Iee, MPPAJUHUPYIOMIME B 3aTHUIOK; TOJNIOBHYIO OOJIb,
O0onmp B IUIEYax, KOTOpble HM3MEHSJIM CBOI HHTEHCHBHOCTb B TedeHHE OHA. boib
yCUJIMBAJIACh MOCIE CHA WM HEYJOOHOTO MOJIOKEHHUS TOJIOBEI.

Pe3ynbpTaThl KIMHMYECKOTO 00CIENOBaHUS MOATBEPKAATUCH PEHTT€HOIOTMYECKUMU
JaHHBIMM, YKAa3bIBAIOIIMMH HA OCTCOXOHIPO3 INEHHOro OTHAeNa MO3BOHOYHHMKA U
peosHuedanorpadpun (POI) mokazaTensiMu, MO KOTOPHIM ONPENENsUIOCh YXYAILICHUE
nepedpanbHOro KpoBooOpamenus. Kimandeckoe obdcienoBanune u PO mpoBoauiiocsh B
MEpBBIA JIEHb JICYEHHS W TOCJe MPOBEAECHHOIO Kypca peadMIMTalud JUIMTEIbHOCTHIO 4
HEZENH.

B nporpamme peabunutanuu OONBHBIX HCHONB30BAICS KOMIUIEKC JIe4eOHOro
Macca)ka B CO4eTaHUH ¢ JedeOHoN Gu3KynbTypoil. [Ipornenypsl IpoOBOAMIKNCEH €K EAHEBHO,
B moouepenHoi mocienosarensHocTH (JIOK mpoBoamnace depe3 30 MuH mocne ceaHca
JedeOHOro Maccaxka 1o MeronueckuM pekomennanusm Kocanne B.B., 1986 1.) [4].

BospeiictBuio Maccaxxa moBeprajach 3aAHss IOBEPXHOCTh IIEH, OOJIACTb
HaAAMJICYU U BepXHsS yacTh criuHbl, B 30He C; - T, (BopoTHHMKOBas 30Ha). [Ipumensics
CerMeHTapHO-pe(IEKTOPHBIH Macca)k B OOJbIICH CTETEHW MIaAsIield HHTEHCUBHOCTH B
MOJOKEHUH OONbHOrO cuas. MaccaX NpUBONIIIMX MBI IUIeda BBIIONHSICS B
paccrialnsronieM pexXuMe OTBOISIIUX — B TOHU3UpYIoleM. Peabunuranms mpoBoauiach
nocie TPUMEHEHHUS JIeKapCTBEHHOW Tepanmuu Ha (oHE yIydlleHHs CaMOYyBCTBUS,
ocaliieHus] KITMHUYECKHUX MPOSBICHUI 3a00JeBaHus ¢ TIEPEXOJ0M B CTAJHIO PEMHUCCHUH,
yIay4lieHust PyHKIUOHAIBHBIX MTOKa3aTeneld MO3TOBOM reMoguHaMuKy (1o qanHeiM POT)
JUTS YCHIIGHHSI TepaneBTUYecKOro 3G ¢eKTa 1 3aKperyieHUs MOITy4YeHHBIX PEe3yIbTaToB.

PE3YJIbTATBI U OBCYXJIEHUE

AHanu3 pe3yiabTaToB OOCIENOBAHUS MO OKOHYAHWHM Kypca peaOMIIMTAIlMHM BBISBHIII
CICOYIONyI0 JWHAMUKY: II0 JaHHBIM JuHaMmomerpuu (puc. 1) B pesynbraTte
peadMINTAIIMOHHOTO BO3ACUCTBUS CHJIa MBIIII] MTPABOH PYyKH, O Hadaia peadrIuTaiuy
cocrapisaBas 21,9+0,7 kr, mocie neueHus ysenuumiach 10 24,8+1,1 kr. Ilo neBoit pyke
3HaueHus coorBercTBoBam 20,4+1,1 xr — mo u 23,9 kr — mocie Kypca peaduinTanuu
(P<0,05). Ilomyuyennsnii 3¢ dexr, TakuM 00pa3oM, COCTaBHI 2,9 Kr — MO MPaBOi pyKe,
3,5 Xr — 10 JIeBOH pyKe UTO CBUJAETEILCTBYET 00 yIyUYIICHUN 00IIero (PyHKIIMOHATBHOTO
COCTOSIHUSL OONBHBIX IO/  BIUSHUEM IIOJIOKHUTEIHHOrO 3PQeKTa MPOBEICHHBIX
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peadMIIMTAIMOHHBIX ~ MEPONPHUATHH, T.K. MEKAY CWIOH MBI W OOMIMM
(YHKUIMOHATBHBIM COCTOSHUEM CYIIECTBYET TecHas Koppemsiuus [45].
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Puc. 1. [Toka3zarenu KuCTEBOI AMHAMOMETPHH JI0 M TIOCIIE Kypca peaduIuTauum, Tae
1 — cuna MBI TPaBOM PyKH; 2 — CUJIa MBIIII] JIEBOW PYKH.

CpaBHHUTENBHBI aHANM3 CPEOHUX pE3YNbTATOB OPTOCTATUYECKOW MPOOBI MOX
BIUSHUEM TIPOBEACHHOIO KOMILJIEKCAa pPeadWINTAalMi TakKe BBISBUJ JOCTOBEpHOE
yIay4ylIieHHe [0 BceM HccieqyeMblM mapamerpam (puc. 2). Tak, BenuuuHa
¢ynkumonansHoro mnpupocta YCC nmo nedeHus: cocrasisiBmas 8,1 ya/MuH mocne
MpoBeeHNs Kypca cHu3miack 1o 5,3 yn/mun (P<0,05).
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Puc. 2. Tlokazarenu UYCC pmo u mocine Kypca peabunuranmuu, rae | — 1o

OpTOCTaTI/I‘lCCKOﬁ HpO6I>I; 2 —1ocnie OpTOCTaTHHCCKOfI Hp06bI.

Takas ke TEHOEHLIMs OTMEUYEHa M B OTHOUICHHWU I[IOKa3aTeled aMIUTUTY.bI
mynscoBoro nmasnenus ([11) (puc. 3). Bemuuwna koneGanmii [1J] no nedyeHus
cocTaBisBIIas 7,7 MM/PT.CT., TIOCJIE €ro MPOBENEHHU CHU3MIIACh 110 4,3 MM/pT.CT., T.€. Ha
3,4 mm/pr.ct. CHWKeHne (YHKIHOHAIBHOTO mpHupocTa myiabca u I1J[ y OOnbHBIX B
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mponoecce  Kypca pea6I/IJ'H/ITaLII/II/I CBUACTCIILCTBYCT 00 YIAYULIICHUU  aJallTUBHBIX
BO3MOXKHOCTEH MEXaHH3MOB KapJAuorcMoJuHaMUuKU.
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Puc. 3. Ilokazarenu IIJI nmo m mocme Kypca peabwiuranuu, tae 1 — 1o
OpPTOCTAaTHYECKOH MPOOBI; 2 — MOCIE OPTOCTATUYECKOH MTPOOHI.

I[Ipu  POI'-oOcienoBaHuM  y4YWTHIBaIMCh  ciledyiomue — mokazatenu:  PU
(peorpaduueckuii naaekc), UBO (MHOEKC BEHO3HOTO OTTOKA), BpeMs (OTHOCHTEIbHAS
JUIMTENTLHOCTh) aHAKPOThI, oTHOIIeHne AL/T (oTHoIIeHHEe BpeMeHu nmoabpéMa K Touke L k
o0IIeMy BpEeMEHHM aHaKpOTHI, B %), aMILUTUTYJHO — YaCTOTHBIA TOKa3aTelb, aMILUIUTYIa
CUCTOJIMYECKOW BOJIHBI, muactonndeckuii uaaekc (11).

[To manueIM POT" mpu mepBrYHOM 00CIIEAOBAaHUN y OONBHBIX C HEBPOJIOTHUECKUMH,
1epeOpaIbHBIMU HAPYIICHUSIMH TICHHOTO0 OCTEOXOHPO3a OBUIA BBISIBIICHBI CICAYIOIIHE
(YHKIIMOHATBHBIE OTKIOHEHHS: CHMMETPUYHOE CHIDKEHUE apTepUaIbHOrO, MMYJIhCOBOTO
KpPOBEHAIIOJIHEHNSI B BepTeOpoO0a3uMepHOM OacceiiHe TOJOBHOTO MO3ra, acHUMMETpPUs
KPOBCHAIIOJIHEHNS TPABOTO M JICBOTO MONYIIAPUH, 3aTpyAHEHHE BEHO3HOTO OTTOKA,
HapyIIeHUEe TOHYca IepeOpaTbHBIX apTEPUil 1 MO3TOBBIX BEH.

PerynspHoe mnpuMeHeHHEe B KOMIUIEKCE (U3MYECKOH peaOWIMTallid METOJ0B
Maccaxa u JIOK mpuBeno K JOCTOBEPHOMY YIYUIICHHUIO MPAKTUYECKHA BCEX UCCIIETYyEeMbIX
napamerpoB (Tabm. 1.).

Tak, mo mpoBeneHusi Je4eOHBIX MPOLEAYP OTHOCUTENbHAS GeAUUUHA NYAbCOBO2O
Kpogenanoinenus B OacceiiHe mo3BOHOYHOW aptepuu cocraBwna 0,76+0,002 ycmem —
copaBa u 0,67£0,004 ycn.eng. cieBa, T.e. MEKIOIYyIIapHAas ACHUMMETPHUS COCYIUCTOrO
TOHyca Haxonuiack B mpenenax 0,09 ycu.en.

[lo mnpoxoxaeHWM Kypca peaOWIMTAIlUM OTMEYAlIOCh CHIDKCHUE BEITUYMHBI
ITyJIbCOBOI'O KPOBEHAIOJIIHEHUS B IMpaBoM mnoaymapuu 1o 0,74+0,006, B To BpeMs Kak B
JICBOM TIONYIIapUU JaHHBIM TokazaTenb yeemuumics jgo 0,72+0,03 (p<0,05). B
pe3ynbpTaTe (husmueckoil peabunmurarmu uHAEKC PU cHU3MICS, YTO CBUACTENBCTBYET O
CHI)KCHUW TOHYCa apTepHii M YaCTHYHOM YCTPAHCHUU MEKIOIYIIAPHOW aCUMMETPHH
MyJILCAITUH TO3BOHOYHOM apTepuHu.

126



NPUMEHEHMWE NNEYEBHOIO MACCAXA U NIEYEBHOW ®U3UYECKOM...

Tabmmna 1
oxa3zaTean PII" 1o u mociie kypca peadnymmranun
(x+ Sx,n=20)
Hccaexyemnble o peadunuranuun | I[locie peadbnymranun p
NMOKa3aTeJIu
PU, ycn.en. 0,76+0,002 0,74+0,006 <0,05
[IpaBoe monymapue 0,67+0,004 0,72+0,003 <0,05
JleBoe monymapue
UBO, %
[IpaBoe nomymapue 32,45+1,3 29,45+0,08 <0,05
JleBoe monymapue 38,35+0,8 32,7+1,2 <0,05
AL /T8 %
[IpaBoe nomymapue 19,75+0,08 16,55+1,1 <0,05
JleBoe nmonymapue 19,45+0,08 16,55+0,06 <0,05
Bpems anakpoThl, ¢
[IpaBoe nonymapue 0,192+0,003 0,15+0,006 <0,05
JleBoe nmonymapue 0,185+0,002 0,15+0,006 <0,05
AUIIL, Owm/c
[IpaBoe nomymapue 0,82+0,03 0,86+0,04 >0,05
JleBoe nmonymapue 0,80+0,02 0,85+0,01 >0,05
Ammutyna
CHCTOINYCCKOMN 0,07+0,07 0,07+0,007 -
BONHEBL, OM 0,07+0,01 0,07+0,009 -
[IpaBoe nomymapue
JleBoe monymapue
JU (B %)
[IpaBoe nomymapue 66,2+0,07 68,6+1,1 <0,05
JleBoe nmonymapue 69,0+1,3 69.91,3 >0,05

[MonoxxurensHble M3MEHEHUS] HAOMIONANHCh W B OTHOLICHWU BEIMYUHBI UHOEKCd
8eH03H020 _ommoka. Jlo TpOBEeOeHHS pEaOWINTALMOHHBIX MEPONPUATHH JaHHAs
BenuunHa coctaBisia 32,45+1,3 % — B nmpaBom u 38,35+£0,8 % — B eBOM MOJyIIAPHUHU.
[Tocne neyenust ormeuanock gocroBepHo (p<0,05) cHMKeHHE TOKa3aTeneil Kak 1o npaBoi
— 29,45+0,08%, Tak u mo neBod cropoHe — 32,7+1,2 %. COOTBETCTBEHHO CHU3WUJIACH
BEJIMYMHA MEKIONTYIIAPHOW aCUMMETPHH BEHO3HOro orrtoka (5,9 % — mo u 3,25 % —
nocie Kypca peabuiuTaym), YTo CBUACTEILCTBYET O HOPMAIM3allui BEHO3HOI'O OTTOKA,
YCTpaHEHHH BEHO3HOT'O 3aCTOS U MEKITONYIIAPHON aCUMMETPUHN TOHYCA BEH.

Bpema_anaxpomsi oTpaxaer NMPUTOK apTEPHAIBbHOM KPOBH K TOJIOBHOMY MO3Ty H
XapakTepu3yeT TOHHKO-3JIACTHYECKHE O0COOEHHOCTH cocynoB. Jlo JedeHus oHO
cocraBmsuio 0,192+0,003 ¢ — copaBa u 0,185+0,002 ¢ — ¢ neBod CTOpPOHBI, UYTO
CBUJCTENBCTBYET O TMOBBIIEHMM TOHyca UM  MEKIONYIIApHOH  acUMMETPHH
KpPOBEHAIIOJIHEHUS apTEpUH.
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[Mocne neuenus ormeuanock pocroBepHoe (p<0,05) cHIkEeHUE BpeMeHH aHAKPOTHI 0
0,15 ¢ B obomx momymapusx. B mpolecce peaOMiIMTanny NPOHU30MLTa HOPMAaTH3aLUs
TOHyCa apTepuil W YIYUIICHHE MO3TOBOrO KpPOBOOOpAIIEHUS C YCTpPaHGHHUEM €ro
ACUMMETPHH.

JlaHHOE TPEIONIOKEHNE TTOATBEPIKIALTCS TAKIKE CHUKCHUEM B PE3YJIBTATE JICUCHUS
BenmmunHbl otHomeHus AL /T. Jlo Hauanma kypca 3TOT moKa3aTelb IO MPABOH U JICBOH
ctopoHam coctaBisin 19,7540,08 % u 19,45+0,08 % cootBerctBeHHo. [lo oxoHuaHuo
WCCIIeOBaHUsl MO0 O0OMM MOJYIIApPHSAM TOJOBHOIO Mo3ra OH cHu3miIcsa a0 16,55 %
(p<0,05).

Huacmonuueckuti undekc IO Mepe TPOXOXKCHHS Kypca peadMIMTaIN JOCTOBEPHO
YBEIIMYUIICS TOJBKO C MPaBoii cToponsl (66,2+0,07 % — no, 68,6+1,1 % — nocne nedeHus,
p<0,05). ITo seBoii cTOpOHE U3MEHEHH MPAKTUYCCKU HE BBISBIICHO.

AcumMerpusi BEHO3HOTO OTTOKa MpH NIEPBUYHOM 00CIiIeoBaHUU cocTaBmia 2,8 %,
nocie ederus — 1,3 %. OTcyTcTBHE TOCTOBEPHBIX M3MEHeHM I nokasaTeneit J|U ¢ neBoi
CTOPOHBI, BEPOATHO CBSI3aHO C OTHOCHUTEIBbHBIM 3HaueHueM JIM, MOCKOIbKY mpH
CTTIQ)KCHHOCTH PUCYHKAa PEO-CITyCKa BOJIHBI, OTMEUCHHOH Yy OOJIBIIUHCTBA OONBHBIX,
TOYHOE ONPEACICHNUE €r0 aMILTUTYIbI HEBO3MOXKHO.

[IpakTHdecku HE BBISBICHO W3MCHCHHMI BEIMYMHBI AMILTUTYIBI CHUCTOIHYCCKOM
BOJIHBI 10 ¥ Tociie jJedenus: oHa coctasmia 0,07 Om., kKak 1o mpaBoM, Tak U IO JIEBOH
CTOpOHaM.

W3MeHeHe BEMMUYUHBI aMITIMTYI0-4acTOTHOTO mokasartens (AUIl) B mepuon kypca
peabunuTanMyu WMMENO JIWINb TCHIACHIIMIO K YBEIMYCHUIO MO TMPaBOH CTOpPOHE —
0,82+0,030m/c — 1o, 0,86+0,04 Om/c — ocne u 1o JieBoit cropone — 0,8+0,02 Om/c — 1o,
0,85+0,01 Om/c — mocne mpoBenenust uccnenopanus (p>0,05).

BBIBO/IbI

1. B pe3yabTaTC IMPOBCACHHOTO KYypcCa KOMILICKCHOM pea6I/IHI/ITaHI/II/I OTMCUYCHO
IOJIOXKUTCIBHOC BJIHMAHHC Ha uepe6panLHy10 TEMOJANHAMUKY, BBIPAXKXCHHOC B
YBCIUYCHUMU CHUCTOJIMYCCKOIO IIPUTOKA KPOBU BCICACTBUC CHUIKCHUA TOHYCA

1epeOpallbHbIX COCYJIOB, CKOpOCTH KpPOBEHAIOJTHEHU aprepuit B
BepTeOpoOasMIsIpHOM OacceliHe, a TarKe yIydlIeHHH BEHO3HOTO OTTOKA.
2. Ilpouenypsl CErMEeHTapHOro Maccaxa CIIOCOOCTBOBANN YIIy4IIEHNIO

MUKPOLUPKYJISIUN B TKAHAX, METa00IU3Ma KIETOK, CTAOUITU3UPOBAIA OCMOTHYECKOE
JaBJICHUE, B PE3yJbTaTe€ YEro CHU3MIACH OTEUHOCTh KOPEIIKOB CIIMHHOMO3[OBBIX
HEPBOB IIEHHOrO OTHENa IMO3BOHOYHUKA, OOCCICYUB MPOTUBOBOCHIATUTEIHHBIN
a¢dexr.

3. AmHaneresupyroiiee JeicTBUE Maccaxa MOATBEPKAACTCA KIMHAYECKHUM
WCCIICIOBAHUEM: TIO0 CYOBCKTHBHBIM OIIYIICHUSM OOJBHBIX, OTCYTCTBHIO OOJEBBIX
CHHIPOMOB H YCTPaHCHUIO PEQIEKTOPHOrO0 CHa3Ma MYCKYJIaTyphl IICHHO-
BOPOTHUKOBOH 30HBI.

4. Tlo paHHBIM KIMHUYECKOTO HCCICAOBAHUS W HArpy304HOTO TECTUPOBAHUS B
pe3ynbTate 3aHsaTuil JIOK yBenmuuminack cuia MBI BEPXHUX KOHEYHOCTEH U 00bheM
JIBIDKEHUN B CyCTaBax IICHHOrO OTAeNa MO3BOHOYHUKA U MJICYEBOrO MOosca.
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5. Dd¢¢ekTuBHO TNPOBEAECHHBIH Kypc peaduiMTanuu CHOCOOCTBOBANI — IEPEXOLy
MATONOTHYECKOro  mpouecca B ¢a3y  CTOMKOW  pEeMHCCHM,  3aKpPeILICHHIO
KOMIIGHCATOPHBIX ~ peakuuil, T.e.  HauOomee  ONATONPUSTHOMY  HCXOIY
HEBPOJIOTMYECKUX OCIOKHEHHH OONBHBIX IIEHHBIM OCTEOXOHAPO30M MO3BOHOYHHKA,
YTO U SIBJSIETCS OCHOBHOM LENBIO B peadminTanni OOJbHBIX
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B pesymbrarti 3acTocyBaHHS Macaxy i JIiKyBaJIbHOI (hi3MYHOI KyIbTypH B KOMIUICKCHIH peabimiTanii XBOpUX Ha
OCTEOXOHJPO3 IMHMHHOTO BiAMIIy XpeOTa BiA3HAUCHMH IO3WTHBHUH BIUIMB Ha IepeOpalbHy TeMOAMHAMIKY,
BUPAKEHHH y 301IbIIEHH] CHCTOIMYHOrO IPUTOKY KPOBI BHACIITOK3HIDKCHHS TOHYCY IiepeOpalbHUX CyAuH,
MIBUIKOCTI KPOBOHATIOBHEHHS apTepiil y BeprebpobasmisipHoMy OaceifHi, a TakoX IOJIMIIEHHI BEHO3HOTO
BiJITOKY.

Kniouogi cnosa: ocreoxoHnpos xpebra, macax, JIOK, peoennedanorpadis, TuHAMOMETpis, OPTOCTATHIHA
mpoba.

Nikolenko O.V. Using of medical massage and medical physical training in rehabilitation of a functional
condition of a backbone at sick of an osteochondrosis / O.V. Nikolenko, D.V. Syshko // Scientific Notes of
Taurida V.I. Vernadsky National University. — Series: Biology, chemistry. — 2011. — Vol. 24 (63), No 1. —
P. 123-129.

As a result of massage and physical exercises application in complex rehabilitation of patients with cervical
osteochondrosis was noted positive action on the cerebral haemodynamics, resulted in increase systolic inflow
of blood due to decrease in a tone of cerebral vessels, ivflow speed of arteries in vertebrobasillar pool, and also
of venous outflow improvement.

Keywords: backbone osteochondrosis, massage, medical physical training, rheoencephalography,
dynamometry, ortostatic test.
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	Запорожец Е.П. Психофизиологические аспекты адаптации гимнастов младшего школьного возраста к учебным нагрузкам / Е.П. Запорожец // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.26-33
	Данная статья посвящена изучению особенностей психофизиологических свойств детей младшего школьного возраста, которые занимаются гимнастикой. Определено, что у детей, занимающихся спортом, уровень функционального состояния ЦНС находится в пределах возрастных норм, однако наблюдалось достоверное улучшение точности реакции на движущийся объект, характеристик памяти и внимания, а также более высокая успеваемость по сравнению с ровесниками контрольной группы. Выявлено, что занятия спортом повышают уровень адаптации младших школьников к учебным нагрузкам.
	Клименко Г.О. Пути совершенствования охраны редких видов растений в Украине / Г.О. Клименко, С.С. Белан, Ю.А. Злобин // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.52-59
	В работе проанализированы главные проблемы изучения и охраны редких видов растений. Рассмотрены основные направления в обеспечении сохранения видов растений, которые нуждаються в охране. Проведена критическая оценка создания Красных книг и критериев внесения растений в Красные списки разных уровней охраны. Приведены критерии оценки состояния особей и популяций редких видов растений с учетом необходимости использования при их анализе методов неразрушающей морфометрии. Выделены основные категории популяций редких видов по степени стойкости. Рассмотрены источники рисков для видов растений, которые нуждаються в охране, и сформулированы общие выводы относительно механизмов потери биологического разнообразия и вымирания редких видов.
	Klimenko G.О. The ways of improving protection of rare plant species in Ukraine / G.O. Klimenko, S.S. Belan, Yu.A. Zlobin // Scientific Notes of Taurida V.Vernadsky National University. – Series: Biology, chemistry. – 2011. – Vol. 24 (63), No. 1. – Р. 52-59.
	Коровякова Т.А. Особенности продукционного процесса и роста лугового разнотравья на сенокосах и пастбищах поймы Псла / Т.А. Коровякова // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.79-88
	В статье представлены результаты исследований продукционного процесса и роста трёх видов лугового разнотравья: Achillea millefolium L., Prunella vulgaris L. и Carum carvi L. Изучена динамика основных параметров роста данных видов. Установлены пороги стойкости популяций и оптимальные условия произрастания исследованных видов. Выявленные закономерности могут быть использованы для определения оптимальных режимов пользования природными кормовыми угодьями.
	Штаммы B. thuringiensis 994 та 787, проявляют антагонизм к фитопатогеным микромицетам Fusarium oxysporum и Alternaria solani. По сравнению с Калипсо наиболее активно на фитопатогенные микромицеты влияет штамм B. thuringiensis 994, продуцирующий термостабильный β-экзотоксин.
	Штаммы B. thuringiensis 994 та 787, проявляют антагонизм к фитопатогеным микромицетам Fusarium oxysporum и Alternaria solani. По сравнению с Калипсо наиболее активно на фитопатогенные микромицеты влияет штамм B. thuringiensis 994, продуцирующий термостабильный β-экзотоксин.
	Штаммы B. thuringiensis 994 та 787, проявляют антагонизм к фитопатогеным микромицетам Fusarium oxysporum и Alternaria solani. По сравнению с Калипсо наиболее активно на фитопатогенные микромицеты влияет штамм B. thuringiensis 994, продуцирующий термостабильный β-экзотоксин.
	Експериментальна частина роботи виконана на дорослих білих щурах-самцях лінії Вістар масою 180–220 грам (n=90), отриманих з розплідника науково-дослідного інституту біології Харківського національного університету ім. Ст. Н. Каразіна. Матеріалом для досліджень служила сироватка крові лабораторних щурів. Всі тварини були розділені на наступні групи: інтактна група; група у якої була виражена гіперінсулінемія; група, у якої стан гіперінсулінемії купірувався глюкозою. Дослідним щурам натще підшкірно вводили по 3,5 Ед інсуліну. Після появи судом, розвитку гіпоглікемічної коми, частину тварин декапітували. Решті щурів для купірування коми вводили по 3,5 мл 20% розчину глюкози. Після зникнення ознак гіперінсулінемії тварин через годину декапітували.



	Никольская В.А. Изменения биохимических показателей сыворотки крови лабораторных крыс при воздействии экспериментальной гиперинсулинемии / В.А. Никольская // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.130-135
	При экспериментальной гиперинсулинемии наблюдается повышение содержания молекул средней массы в сыворотке крови лабораторных крыс. Методом определения окислительной модификации белков установлена активация перекисных процессов в сыворотке крови с образованием альдегидных и кетонных продуктов нейтрального и основного характера. Купирование гиперинсулинемии глюкозой позволяет снизить показатели окисленных продуктов.
	Оберемок В.В. ДНК-инсектициды против ДНК-стимуляторов: каждое лекарство есть яд, каждый яд есть лекарство / В.В. Оберемок, А.С. Зайцев, А.П. Симчук // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.136-143
	Основной идеей нашей работы является то, что экзогенные ДНК-фрагменты, которые совпадают с последовательностью ДНК тестируемой клетки, должны влиять на её биохимические реакции, потому что они несут некоторую информацию об управлении клеткой. Мы использовали два коротких одноцепочечных ДНК-фрагмента iap3 гена  вируса ядерного полиэдроза непарного шелкопряда и личинок Drosophila melanogaster в качестве модельного объекта для экспериментов. Мы обнаружили, что ДНК-фрагменты могут выступать в роли ДНК-инсектицидов (χ2=4,87; d.f.=1; P<0,05) в концентрации 100 пмоль/мкл, а также в роли ДНК-стимуляторов (χ2=7,99; d.f.=1; P<0,01) в концентрации 20 пмоль/мкл, снижая смертность насекомых. По нашему мнению, ДНК-фрагменты проявили инсектицидную активность в связи с механизмами, схожими с ДНК и РНК- интерференцией. Эти механизмы основаны на блокировке генов-мишеней, которые совпадают по последовательности с использованными фрагментами ДНК и РНК. В нашем случае смертность увеличилась, вероятно, за счет активации клеточного апоптоза. При использовании ДНК-фрагментов вируса в роли специфических праймеров для ПЦР мы обнаружили много спектров в геноме Drosophila melanogaster, схожих с ними. Причина действия ДНК-фрагментов в качестве ДНК-стимуляторов неизвестна и требует дальнейшего изучения. Полученные данные могут служить основой для создания ДНК-инсектицидов против сельскохозяйственных и лесных вредителей, а также ДНК-лекарств.
	Орлова Л.Д. Активность трипсиноподобных протеиназ у змей / Л.Д. Орлова, Н.Л. Федорко, С.А. Петров // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С.144-148.
	Впервые выявлено наличие трипсиноподобных протеиназ в препаратах, изготовленных из организма змей. Установлено, что исследуемые препараты характеризуются различной протеолитической активностью этих ферментов. Наибольшей активностью трипсиноподобных протеиназ характеризуются препараты, полученные из гадюки степной (Vipera ursini).
	Острогляд А.Н. Морфологічні показники бджоли медоносної після двократної заміни маток в умовах неконтрольованої репродукції / А.Н. Острогляд // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Серія „Біологія, хімія”. – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С. 149-152.
	The article explores the implications of translating the apiary on thoroughbred breeding by double replacement of he queens. The effectiveness of this method in the absence of crossbreeding control is studied.
	Keywords: melliferous bee, Carpathian race, double replacement of the queens, race defining signes.
	Алексашкин И.В. Использование магнетита для очистки нефтесодержащих сточных вод / И.В. Алексашкин, Е.Д. Першина // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С. 175-179
	Рассмотрено использование магнетита в процессах очистки окружающей среды от нефтепродуктов. Определено оптимальное соотношение магнетит/нефтешлам для достижения максимальной степени очистки. Проведен синтез магнетита с высокой намагниченностью.
	Aristova. N.I. Determination of succinic acid in wine by the chromatography methods / N.I. Aristova., E.P. Panova, V.Ya. Chirva // Scientific Notes of Taurida V.Vernadsky National University. – Series: Biology, chemistry. – 2011. – Vol. 24 (63), No. 1. – Р. 180-184.
	Таблица 1
	Характеристики суспензий на основе модифицированного бурого угля


	Борук С.Д. Отримання водо-вугільного палива на основі бурого вугілля / С.Д. Борук // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Сєрія „Біологія, хімія”. – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С. 185-189.
	Boruk S.D. Production of water–coal fuel from the brown coal / S.D. Boruk // Scientific Notes of Taurida V.Vernadsky National University. – Series: Biology, chemistry. – 2011. – Vol. 24 (63), No. 1. – Р. 185-189.
	Вяткіна О.В. Каталiтична активнiсть пероксидази редьки чорної відносно неорганічного субстрату S2O32-/ О.В. Вяткіна, І.В. Лаврентьєва, М.О. Єрмакова // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Сєрія „Біологія, хімія”. – 2011. – Т. 24 (63), № 1. – С. 190-195.
	Vyatkina O.V. Catalitic activity of peroxidase of a black radish with inorganic substrate S2O32- / O.V. Vyatkina, I.V. Lavrentieva, M.O. Ermakova // Scientific Notes of Taurida V.Vernadsky National University. – Series: Biology, chemistry. – 2011. – Vol. 24 (63), No. 1. – Р. 190-195.
	В качестве исходных материалов использовались: природный бентонит Дашуковского месторождения марки С4Т2, его модифицированная фосфат-ионами форма и дистиллированная вода. Модификация природного бентонита проводилась в соответствии с методом, описанным в работе [9]. Из этих материалов готовились водные суспензии с содержанием дисперсной фазы 0,5 %(мас.), что соответствует максимальной устойчивости суспензий во времени. Суспензии природного и модифицированного бентонитов готовились растворением соответствующих навесок в дистиллированной воде при длительном (в течение 30 мин.) перемешивании.
	Числа переноса определялись методом Гитторфа на установке, в которой в качестве мембраны и центрального отсека использовался исследуемый бентонит для сохранения постоянной концентрации ионов. Установка состояла из U-образной трубки диаметром 1 см, в которую было помещено 2 г бентонита. Для опыта использовались графитовые и платиновые электроды. Площадь видимой поверхности графитовых электродов составляла – (12,73(2) см2, платиновых – (0,81(2) см2. Измерения проводились с использованием потенциостата ПИ-50-1.1 в потенциостатическом режиме. Задание потенциала осуществлялось при помощи программатора ПР-8. Для контроля количества электричества в цепь последовательно к электродам подключался миллиамперметр. В анодную камеру аппарата наливали дистиллированную воду, в катодную – 0,5% суспензию исследуемого бентонита. Электролиз проводили в различном временном интервале от 0,5 часа до 2,5 часов. Концентрацию ионов водорода и гидроксид-ионов определяли потенциометрически на иономере И-160.1 МП.
	Эффективные числа переноса рассчитывались следующим образом:
	Убыль концентрации в катодном или анодном пространствах пропорциональна подвижности иона с противоположным знаком, следовательно
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