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B rpynme n3 142 3m0poBBIX smI; 000€ro MoJa MCCIENOBAHBI IOKA3aTENH KapIHOWHTEpBaIorpaduu B
COCTOSHUH (PU3MOIOrMYECKOr0 MOKOS (CHIs), TPH IEPEeXo[e B BEPTHUKAIBHOE IOIOKEHHE («yCEUCHHAs
opTocTatideckas nmpoba) W B YCIOBHSX, TPEOYIOIIMX MOOWMIM3AINH BHUMAHHS M YCHJICHUS KOTHUTHBHOI
aKTUBHOCTH (KOppEeKTypHasi Ipoba). OTH IIOKa3aTelIN CONOCTABICHBI C OLEHKAMH PA3iIMIHBIX aCIEKTOB
MOTHBAIMH, IWATHOCTHPYEMBIX C HCHOIb30BAHUEM COOTBETCTBYIOIIMX IICHXOJOTHYECKUX OIPOCHHUKOB.
OOHapyXeHO, UTO Y JIUI] ¢ BEICOKMMH OIEHKaMH ITOTpeOHOCTeH M MOTHBAIMK (KpOME MOTHBALMH ycIiexa U
CTpaxa OTBEP)KCHUSI) B YCIOBHSIX CHIS M CTOS NPeoOIamaloT BIMSHUS NMapacHMIATHISCKHX MEXaHU3MOB Ha
COCTOSIHHE CEpIIeYHO-COCYAUCTON CHUCTEMBI; B YCIOBHAX BBHITIOIHEHUS! KOPPEKTYPHOH MPOOBI 9TO CMEHSETCS
MPEBAIMPOBAHIEM BIMSHUA CHMIATHUECCKUX IIOApAa3/CICHUIl aBTOHOMHON HEpBHOI CHCTEMBI (Kpome
MOTHBAIlMM CTPEMJICHHE K NPHHATHIO). BelpakeHHOCTH mokasarenss VLF MOXHO paccmMaTpuBaTh Kak
HanboJee XapaKTePHBIi BETETaTUBHEIM HHANKATOP BBICOKOTO YPOBHS MOTHBALIUH.

Knioueswie cnosa: MotuBanusi, HoTpeGHOCTD, KapANOMHTEPBAJIOrPAaMMa, BapnabeIbHOCTE CEpIeTHOTO PUTMA,
OIIPOCHHKH, KOPPEKTYpHAas pooda.

BBEJIEHUE

BaxnedmmuM noOyaUTENbHBIM (DaKTOpOM, IETEPMHHHUPYIOIIUM TOBEICHYECKYIO
AKTUBHOCTH YeJIOBEKA W JKMBOTHBIX, SIBJIAeTcS MoTuBauus. [lon MoTuBanueil mOHMMAIOT
(dopmupoBaHue MOOYXKICHHUS K KOHKPETHOMY JEHCTBUIO WM HEKOH (opMe AesTeNbHOCTH
W TOCIENYIOUIME BIHMSHUS 3TOr0 MOOYKAEHUS. TEepMHHOM «MOTHB» O0O3HAYAIOT
OIIpEENICHHYIO YCTOMYMBYIO KOHCTEIUBILIMIO B MIPEAENax MOTUBAIMOHHOHN c(ephl B BHIIE
KOMOHMHALIMU OIpeaMEUYeHHBIX NoTpeOHocTei. Cremyer Mpu3HATH, YTO MHTEPIpPETALs
VIIOMSHYTBIX KIIIOYEBBIX TEPMUHOB («MOTHBAIMA» U «MOTHB») BECbMa JUCKYCCHOHHA, a
CaMH COOTBETCTBYIOLIME (PEHOMEHBI JOCTaTOYHO YETKO HE ONpeneieHbl, YTO
CYILIECTBEHHO 3aTpyIHAET UX u3ydeHue [1].

3akpenuBIIMECS B XOA€ peaqu3alid TOBEACHUS U JACITENBHOCTH CyObeKTa
0COOEHHOCTH MOTHBAIMM CTaHOBATCS YCTOMYMBBIMHU CBOMCTBaMH JUUHOCTH. CUuTaercs,
YTO OCHOBHAs CTPYKTypa JIMYHOCTH B 3HAUYMTENBHOM CTEMEHH NPENCTaBIsieT CcoOOoi
OTHOCUTENIBHO YCTOMUYMBBIA KOMIUIEKC TJIaBHBIX MOTHBALMOHHBIX JHUHUH, AN KOTOPBIX
CBOWCTBEHHA BHYTPEHHsISI Mepapxuueckas opranusanus. K MOTHBaMOHHBIM dYepTam
JUYHOCTH OTHOCAT CTpPEMJICHHE K JOCTM)KEHHUIO ycllexa W/Wid u30eraHuio Heynaud,
MOTUB aduiInanvd W/HMId MOTHB OTBEPKEHHMA (CKIOHHOCTb K OOLICHUIO U
COTPYIHHYECTBY C OKPYKAIOIIUMHU HJIM, HA00OPOT, OOS3HB OBITH HE MNPHHATHIM
«00IIECTBOM»), YPOBEHb MPUTA3aHUM, arpeCCUBHOCTD (CKJIOHHOCTH peIIaTh KOH(IUKTHI

119



Kornapeea U.H.

MyTeM HCIONB30BaHUSA arpeCCUBHBIX NEHCTBHI), CTpeMJICHHWE K BIIACTH HaJl OPYTHMH,
anbTPyN3M KaK MOTHB IMOMOUM H T.A. [1].

CocrosiHME MOTHBAIMOHHOW c(ephl YenoBeKa 3aBUCUT OT AKTUBHOCTH MHOTHX
CTPYKTYp TOJOBHOI'O MO3ra. Ba)KHBIM acrieKTOM TakOW aKTUBHOCTH SBISIETCS PErysIsiius
JeaTensHOCTH — cepaedHo-cocyauctod  cucrembl (CCC) B ycnoBHsX TMOKOS U
LeJICHANPaBICHHOTO MOBeNeHUA. MHOrHe CTOPOHBI NMOAOOHOW pEryiasiiuu MOTYT OBITH
BBISIBJICHBI ITyTEM HCCIIeoBaHuUs (eHOMeHa BapuabenbHOocTH cepaeuHoro putma (BCP) ¢
noMomplo  MeTogukn Kapauountepdanorpapun (KUID). BnusHue ocobGeHHOCTEH
MoTuBanonHoi chepsl Ha KT -mapamerpsl 10 cuX MOp M3y4anoch MPEUMYIICCTBEHHO B
YCIIOBUSIX MOJICTUPOBAHUS AEATENBHOCTH YeJIOBeKa-olepaTopa pasHbIx mnpodeccuit [2],
peaIbHOM MOBEJECHYECKON aKTHBHOCTH (HampuMep, TpyAoBoit) [3], cutyaunn o0y4yenus (c
oreHKo# 3 dekTHBHOCTH TOCHenHero) [2, 4], a Takke B yCIOBHSX pEIICHUS 3a7ad Ha
oaurenbHOCTh [S]. IIpu 5TOM ypoBEHb MOTHMBALMM MOT CYIIECTBEHHO MOIYJIHPOBATHCS
W3MEHEHUEM HKCIEPUMEHTAIBHON CHTyalMd (B YAcTHOCTH, BBEICHHUEM JIEHEXHOTO
Bo3Harpaxaenus) [3, 6]. Cneqyer OTMETUTb, YTO MONYyYCHHBIE PE3YNIBTaThl OKa3alHncCh B
psiAe aclieKTOB MPOTUBOPEUMBBIMU [4, 5].

B To ke Bpemsi BONPOCHI B3aUMOCBS3M CTAllHOHAPHBIX OAa3MCHBIX OLIEHOK
MOTHBALMOHHOW C¢epsl JIMYHOCTH M ocoOeHHocTei perymauuu coctosnus CCC,
BBISIBJIIEMBIX COOTBETCTBEHHO mokazarensiM KUI, odeBuaHO, MOKa NPAaKTUYECKH HE
uccuenoBanich. Bo BesakoM ciiydae, B JOCTYIMHOH JUTEpPaType COOTBETCTBYIOUINX padoT
HaM HE BCTPETHJIOCh. B CBSI3M ¢ 3TUM MBI MONBITAINCH BBIBUTH Koppemsuun KU -
nokaszarelieii ¢ OLEeHKaMH OCOOCHHOCTEH MOTHMBALMOHHOH cdepbl  JTUYHOCTH,
IUarHOCTUPYEMBIX C HCIONB30BAHUEM psilia CHEHHATH3UPOBAHHBIX IICHXOIOTHYECKUX
onpocHUKOB. [Ipu 3TOM BapbHpOBAIMCH HE YPOBHHW MOTHBALMM, a (YHKIHOHAIBHOE
COCTOSHUE  HUCHBITYEeMBIX  IYTEeM  HCIHONB30BAaHUS ~ MPOCTBIX  CTaHIOAPTHBIX
(YHKIMOHANBHBIX P00 (OPTOCTATUYECKON U KOPPEKTYPHOI ).

MATEPHUAJIBI U METO/1bI

B uccnenoBanuu npuHsiu yaactie 142 ucnbITyeMbIX-100pOBOJIBbIEB B Bo3pacTe 18-
30 €T ¢ OTCYTCTBUEM MPOSIBIEHUHN CepleUHO-cOCYAUCTON naTonoruu. [Icuxomnorunueckoe
TECTUPOBAHHE OCYLIECTBIIIOCH C TIOMOIIBIO CIEAYIOMUX oNMpocHUKOB. 1) IToTpedHOCTE B
noctkeanu (KO.M. OproB). 2) MoruBauusi noctmxkenust (A. Mexpabuan). 3) Ouenka
norpedbnoctu B onodpennn (.I1. Kpayn u JI.A. Mapnoy, B anantanuu 10.JI. Xanuna). 4)
MotuBanus adpdumanuu (A. Mexpabuan, B Mogudukanun M.IL. Maromen-OMuHOBa;
JaHHBIA ONMPOCHMK BKIIOYAJ B ceOs ABE LIKabl — «CTPEMIICHUE K MPHUHITUION U «CTpax
oTBepKeHU»). 5) Morusauus k ycnexy (T. Dnepc). 6) MotuBanus k n3deranuio Heygad
(T. Dnepc). 7) MotuBanus ycriexa u 6os3Hb Heynaun (A.A. Pean). Bo Bcex yka3aHHBIX
OIPOCHHUKAX OOJbIINE OLEHKH IO IIKalaM COOTBETCTBYIOT OoJiee BBICOKHMM YPOBHSM
noTpeOHOCTEH U MOTUBAITHIA.

Ilokazatenu KUWUI' ompenmemstim ¢ ucnois3oBaHueM  nporpamMMel  OPTW
(H.IT. Kocrenxo, BHMY um. [IuporoBa) Ha 0cCHOBE PErHCTPALIUH 3JEKTPOKAPIUOTPaMMBI
(OKT), 3amucanHOl BO BTOPOM CTaHIApTHOM OTBedeHHH. ONpenensuinch CTaHIapTHBIE
nokazatenu BCP wu mnpousBomgnsie unaekchl. IlpogomkutensHocTs 3amucu  OKIT
cocrasisiia 5 muH (300 c). Perucrpanus nmpoBoauiachk B TpeX YCIOBUSAX — B IMOJOKEHUN
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cuns (cocTosiHuE (PU3MOMOTHYECKOTO MOKOs ), TIPU Mepexoe B BEPTUKAIBHOE TON0KEHUE
(T.e. IpU BBHINONIHEHUH «YCCUEHHOI» OPTOCTATHYECKOW MPOOBI) M MpPH BBITOTHEHUH
KOMITbIOTepHOrO BapuaHTa Tecra «KoppekrypHas mnpobay». IlociemHee cocrosiHue
TpeOoBao MOOMIM3alMM BHUMAHHS W YCHJIGHHS KOTHUTHBHOM aKTUBHOCTH.
MatemaTrnyeckasi 00pabOTKa MOMy4aeMbIX JAaHHBIX OCHOBBIBAJach Ha HCIONB30BaHUU
kputepueB R Cniupmena, U Manna-Yutay, F @umepa u T BunkokcoHa.

PE3YJIbTATBI 1 OBCYXJIEHUE

B cocmoanuu ¢usuonocuneckoeo nokosi (cuds) OBUIH BBISBICHBI CIICIYIOIINE
koppemsinuu (o Crnupmeny). OLIEHKH O IIKaJe «CTPEeMJICHHE K MIPUHATHIO» OMPOCHUKA
MexpabuaHa  TOJIOKHUTENbHO  KOPPETUPOBANM €  BEIMYMHOW  MHHHMAJIBHOIO
kapauounTepsana, Ky, (r=0,219 npu p=0,008). Takum obpazom, npu JOMHUHUPOBAHUU
JTAHHOW MOTHBAILlMU NMPOJOIKUTENBHOCTh caMbIX KOpoTkux KM y 3HaunTensHON 4YacTu
CyOBEKTOB OTHOCHUTENBHO yBennueHa. OLUEHKH M0 IIKaje «IOTPEOHOCTh B JOCTHUKECHUI
orpocHuka OpioBa oTpuUAaTENbHO KoppenupoBaimu ¢ orHomenneM KU 30/15 (r=-0,192
npu p=0,022) ¥ MOJIOKUTENTFHO — C HOPMHPOBAHHOH BETUYMHOW BHICOKOYACTOTHOTO
kommoneHTa cnektpa KWUI, HF,m (=0,172 npu p=0,043). fBHO BBIpakeHHas
NOTPeOHOCTh B JOCTHXKEHWHM y TOTO WM HMHOTO TPECTHPOBAaHHOTO B LEJIOM
COHAIIpaBIEHHO CBs3aHA C BEIWYMHOM BBICOKOYACTOTHOM cocTrapistomeidr BCP.
[locnenHaAsa, Kak CUMTAIOT, B 3HAUYUTEIBHON Mepe ONpeAessercss aKTUBHOCTBIO CHCTEMBI
OMy>KIaIoIIero HepBa, T.€. CTENEHbIO BRIPAXKEHHOCTH NMapacHMIIATHUECKON akTUBaH [7].

OueHkr 1O IIKalne «MOTHBaUMs K H30eraHWIO HEyAay» ONpPOCHHKAa Jiepca
OTPHULATENIFHO KOPPENUPOBaJIH C HMHTerpajibHbM mokasatenem MHAIIL (r=-0,186 mpu
p=0,027) 1 mpOLEHTHBIM 3HaAYEHNEM HH3KOYaCTOTHOIO KOMIIOHEHTa B OOIIEH CTPYKType
cnekrpa, LF% (r=-0,214 npu p=0,010). danHbIil HHAEKC XapaKTepU3yerT, NpexXae BCEero,
AKTUBHOCTb CTBOJIOBBIX BEr€TaTUBHBIX HEPBHBIX LEHTPOB, YYACTBYIOIIMX B PETYIALUU
CCC, mo OTHOLIEHHUIO K BIMAHUSAM Oojiee BBICOKMX YpPOBHEW yrpaBieHHs. [loBbimeHHas
AKTHBHOCTb CTBOJIOBBIX HEpPBHBIX IIEHTPOB IpOsBIAETcs Kak pocT 3HadeHus MAIILL
Takum 00pa3zoM, NMpH NpPEBATMPOBAHWM MOTHBAIMM K W30E€TaHUIO HEylad aKTHBHOCTH
CTBOJIOBBIX  TOAKOPKOBBIX  HEPBHBIX  LIEHTPOB  IPEUMYILIECTBEHHO  ITOHHMKEHA;
COOTBETCTBEHHO, CHMIIATUYECKHE BIHUAHUS aBTOHOMHON HepBHOW cuctemsl (AHC) y
COOTBETCTBYIOIIMX WHAWBUIYYMOB HECKOIBKO OCIIa0ICHBI.

Ilpu svinonnenuu opmocmamuieckou npoowl (nepexooe 6 NONoHCeHUe cmos) MEXIY
OLIEHKAaMM pPa3JIMYHBIX AacleKkToB MoTuBammu M 3HaueHWsMu KUI'-nokasateneit
BBISIBUJIOCH 3aMETHO OOJbIliee KOJMYECTBO 3HAUYMMBIX Koppemsiuuid. OLEHKH MO IIKanie
«CTpeMIJIEHHE K MPHUHATHIO» ONPOCHHKAa MexpaOuaHa MOIOKUTEIBHO KOPPETUPOBAIHN C
nokazatensamMu Mo (r=0,257 npu p=0,003), NNm (r=0,271 mpu p=0,001), BemuauHOii
KWpx (=0,232 mpu p=0,007) u KWy, (=0,296 npu p=0,0005). OtpunarenbHbie
Koppensauuu Habmomanuchk ¢ nokazarensimMu AMo (r=-0,188 mpu p=0,030) u UCC (r=-
0,271 mpu p=0,001). Brlim BBISIBIICHBI TaK)KE SBHBIC TCHICHIINH K TTOJIOXKUTEIBHON CBS3H
MEXKAY OLEHKaMHM 10 3ToH mmKkaie u mokazatemiMu pNNSO (r=0,160 mpu p=0,064), Dm
(r=0,159 npu p=0,066) u SDNN (r=0,160 npu p=0,066). B Tpexdaxroproit monenmu BCP
[2], ¢ momompI0 KOTOPOH KiacCHPHUUUPYIOTCS KiacChl (PYHKIMOHAIBHBIX COCTOSHHMA
CCC, ucnonssyrorcs nokazarend SDNN (KOTOpbIi OTpa)kaeT CyMMapHYIO aKTHBHOCTD
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KaK HaJCeTMEHTapHBIX, TAK U CETMEHTAPHBIX ILIEHTPAIBHBIX CTPYKTYp, YYacTBYIOIIUX B
perymsiuuyd - cepredHoro putMa) W NNm, cCBs3aHHBIH ¢ OamaHCOM  BIMSHHUA
CUMIIaTUYECKOro ¥ nmapacumnarudeckoro oraenos AHC.

Takum  oOpa3oMm, OOHapyKEHHBII TMaTTepH  KOPpENsIMA B  YCIOBHUAX
OpPTOCTAaTHYECKOH MpOOBI MOKA3bIBAE€T, YTO Y JIMI C BBICOKUM YPOBHEM MOTHBALMH
adp¢umanyu (BBICOKME OLEHKH IO IIKaje «CTPeMJICHHE K MPUHATHIO») HaOmoaaiach
TEHJIEHIHS K CpPaBHUTEIBHO HHU3KUM 3HaueHHsAM AMo, OTpaxarolldM CTEleHb
LHEHTPaJU3alliK YIPABJICHUS PUTMOM Ceplla, M OTHOCHTEIbHO BBICOKMM 3HAYCHUIM
npyrux mokazatened (NNm, pNN50, SDNN). DTu oco0eHHOCTH YyKa3blBalOT Ha
HEKOTOpOe MpeobiafaHue BaryCHBIX BJMSHUM Ha CEpIEYHYI0 AKTUBHOCTh Yy JIHIl C
BBICOKHM YPOBHEM paccMaTpHUBacMON MOTHBALHH.

[lokazarenu BapuaumoHHOW mynscomeTpun, 1o baesckomy (BIIP u UH),
OTPHULIATENIFHO KOPPEIUPOBAIHN C OLEHKAMH IO IIKalle «CTPEMIICHHE K MPHHATHIOM (1=-
0,191 mpu p=0,027 u r=-0,199 mpu p=0,021). BeiiBunace Takke TEHACHLUUS K
OTPHULIATENIFHON CBS3M OLIGHOK IO JMaHHOM mKaine u mokazatens WBP (r=-0,162 mpu
p=0,063). Takum oOpa3oMm, YHNOMSHYTBIC IOKa3aTeld BapHALMOHHOH IYyIbCOMETPHH
TaKXKe YKa3blBalld Ha TO, YTO B PEryJSLHH CEPIACYHOIO PUTMA Yy JIHI C BBICOKUMH
oLleHKaMH MoTHBauuu adduiranuy npeodiagaeT BIUSHUE MapacuMIIaTHIECKOr0 OTaeNa
AHC. [lomuHupoBaHHE Yy uenoBeka MoTHBaluu adduiauanuu oOyCIOBIMBAET CTHIIb
MOBEJCHUS, TPH KOTOPOM CYOBEKT AaxkTHBHO M HEINPHHYKICHHO o0Iaercs c
OKpYKaIOIMUMH, JOBEPUHB, OTKPHIT, COLUATBEHO CMEIL.

3HaveHMs CIEKTPaNbHBIX Mokazarened BCP neMoHCTpupoBanu cieayromue CBs3u ¢
pasnuyHbIMM BHAaMH MoTHBanuu. OLEHKH TO MIKalle «CTPEMJICHHE K MPHHATHION
MOJOKUTENFHO KOPpENUpoBain ¢ aOcomoTHbIMH mokazatensmMu TP (r=0,179 npu
p=0,040) u VLF (r=0,202 mpu p=0,020). YpoBHH MOTHBaIMH K H30EraHuIO Heynaad
(ompocHUK Dnepca) NEMOHCTPUPOBAIHM OTPULATENBHYIO KOPPEISLIUIO C aOCOTIOTHBIM
snadenueM LF (r=-0,173 mpu p=0,047) u monmoxwurensHyto — ¢ HF,om (=0,172 npu
p=0,046). Otnomenune LF/HF orpunaTtensHO KOppEenuMpoBallo ¢ OLEHKAMU MO IMIKaje
«MOTHBaLMs K M30eranuio Heypaw» omnpocHuka Dnepca (r=-0,191 npu p=0,028). Takum
00pazoM, KapTHHA YCTaHOBIECHHBIX B3aUMOCBS3€H MOXKET YKas3blBaTb Ha TO, YTO
BEreTaTUBHBIM OalaHC B YCIOBHSIX OPTOCTaTHUECKOW MNPOOBI MPHU BHICOKOM YPOBHE
MOTHBAllUM CABHUHYT B OIpPENCICHHOW CTENEHH B CTOPOHY OTHOCHTEIBHOIO
npeodiiajaHrs TapacuMIAaTUYECKUX BIMSHUH.

BannpHble OLGHKM TO INKalle «CTPEMJICHWE K TPUHATHIO» OTPHIATENHHO
KOppenupoBajin ¢ UHTerpadpHeiM nokazatenem [IAIIP (=-0,232 mpu p=0,007).
Ilocnennuii, kak  cyuWTaercs, OTpPakaeT  COOTBETCTBUE  MEXKAY  YpPOBHEM
(YHKIMOHUPOBAHUS CEPIIEYHOr0 CHHYCOBOI'O y37ia M cuMmatiueckux BnusHuid Ha CCC.
Bbicokre ypoBHHM JaHHOW MOTHBALIMK B LIEIOM COOTBETCTBYIOT CPaBHUTENBHO HU3KHM
3HauecHusM ITATIP, u, coorBerctBeHHO, AMO.

3naveHus otHomeHuss MH o,/ MH ;1 KOppenupoBaiu OTpUIIATENHHO ¢ OLICHKAMH 10
mKajge «crpemienue K npuHsataio» (r=-0,222 mpu p=0,010), HO IDEeMOHCTpUpPOBaIU
TEHJICHLIMIO K TMOJOKHUTENFHONH CBA3M C OLEHKAMH IO IIKAlIEe «MOTHUBALMSA K YCIEXy»
ompocHuka Dnepca (r=0,161 mpu p=0,064).

Tak xak HauOONbLIee YMCIO KOPPEALIUOHHBIX CBs3€H OBIJIO MOITY4YEHO MEXIY
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nokazarenssmu KUI' B ycioBHsX opTOCTaTHUECKOHW NMPOOBI M OLEHKAMU MO OMPOCHUKY
Mexpabuana, Mbl BBLIETHIN U3 UCCIICIOBAHHONW BBIOOPKHU ABE MOATPYIIIBI, BKIIOYAIOLIHE
B ce0s JNHUI C BBICOKUMH OIIGHKAMH MO IIKale «CTPEMJICHHE K MPUHATHIO» U C
MOBBILIEHHBIM YPOBHEM «CTpaxa OTBEPKEHUS». OTU MOATPYIIB! pa3IudaIiCcCh 3HAUYMMO
no psiny nokasateneid KUI™ (Tabm. 1).
Tab6mna 1
3navenus nokasareseid KUI' (cTost) y mn ¢ pasHoii moTuBanueii adgpuimanun

Crpemit. k Crpax YPOBEHb 3HAYNMOCTH (p)
Ioxazarenn KU TIPUHSATHIO, OTBEpPK., Kp. Manna- kp. F
n==67 n=>59 Yurau Oduiepa
Hucnepcusi, Dm 3141,67 2810,41 0,037 0,720
SDNN (mc) 51,29 44 84 0,037 0,167
Koa¢ppunment Bapuamm, Cvar (%) 7,43 6,71 0,031 0,248
Bapunanmonnslii pasmax, BP (c) 0,28 0,24 0,073 0,026
Wupekc Bererat. paBHoBecusi, //IBP 184,55 235,62 0,040 0,025
Bererar. nokazarens purma, BITP 6,22 7,49 0,088 0,014
Wunexc nanpspxenust, 1H (cmos) 150,36 197,61 0,070 0,025
ITonnas MomHocCTh cniekrpa, 7P 5863,20 3717,71 0,014 0,010
VLF (Mc”) 2940,33 2481,97 0,054 0,065
LF (mc?) 2170,24 244226 0,015 0,004
Ornomenue UH cmos / MH cuos 1,56 1,79 0,031 0,062

Y mui ¢ mpeobiaJjaHWEM MOTHBAIIUM «CTPax OTBEPIKECHUs» HAOIIOMaIuCh Oolee
HU3KUE 3HAUCHUS TMOKa3aTeNled, XapakTepu3yIoluX U3MEHYMBOCTh puTMa cepaua: Dm y
Hux ObL1 Menbie Ha 10,5 %, SDNN —na 12,6 %, Cvar —Ha 9,6 % u BP —na 12,3 %, uem
y IpeICTaBUTENEH MPOTUBONONIOKHOM rpynmbl. [TomHas momHocTh cekrpa (TP) u Bknan
0c000 HU3K0YacTOTHHIX BonH crekTpa (VLF) Obun moctoBepHO MeHblie Ha 36,6 % u
15,6 %, a cmekrpanbHbiii kKommoHeHT LF — moctoBepro Oombmie Ha 12,5 %. Takum
o0pazomM, BenmuurHa HeKOTOophIx mokaszareneit KUI u Tot ¢dakr, yto MH O Gonbiie Ha
31,4 % y nun ¢ mpeoOilajaHWEM «CTpaxa OTBEPIKEHHUS», YKa3bIBalOT HAa HEKOTOPOE
npeobIalaHne CUMIATHYCCKUX BIUSHUA HAa MOIYJISAIHWIO CEPACYHOTO pUTMA U
MOBBIIICHHYIO aKTUBHOCTh BA30MOTOPHOT'O IIEHTPa Y TaKUX JIUILI.

Crenyrolmum 3TaroM CTajl aHajJu3 CBs3ed OIEHOK MOTHBauuu ¢ nokazarensmu KU,
3apETUCTPUPOBAHHBIMA 60  GpPEMsl  B6bINOJHEHUs — KOppeKkmypHot — npoovt (42
TECTUPOBAHHBIX). B JTaHHOM SKCIIEPUMEHTATIBLHOM CUTYyalluu Haunboee
«4yBCTBHUTEIIBHBIMY» OKA3aJICsl MOKA3aTeNlb «IOTPEOHOCTh B JOCTHIKCHUW» IO OMPOCHUKY
OpnoBa. OOmas kapTuHa OOHAPYKECHHBIX KOPPEJBILUN TOKa3ana, 4YTO JIMIA C
BBIPKEHHON MOTPEOHOCTHIO B JIOCTYDKEHUU B XOJIC BBITIOTHEHUS KOPPEKTYPHOU TPOOKI
XapakTEepU30BAINCH  JIOCTOBEPHO  MOBBIIMICHHOM  AKTUBHOCTBIO  CHMIIATUYECKUX
MEXaHU3MOB pEryJIslUU CEPACYHOrO pHUTMA. bbUIM BBISBIACHBI TMONOKUTEIbHEBIC
KOpPPEISAIUU TICUXOJIOTHIECKUX OLEHOK ¢ mokazartensmu AMo (r=0,310 mpu p=0,046),
UBP (r=0,341 npu p=0,027), BIIP (r=0,300 mpu p=0,053) u UH (r=0,315 npu p=0,042).

Psan mnokazarteneit KUI, Hu3kMe 3HAaYCHHS KOTOPHIX CBHUACTEILCTBYIOT 00
OTHOCUTEIBHOM YMEHBIICHUHN MapacCUMIATHYECKUX BIUSHUNA Ha CEpAlle U CIOBUTE

123



Kornapeea U.H.

CHMIIaTO-BarycHoro OajlaHca B CTOPOHY MpeoOnagaHus CHUMIIATHYECKUX BIIUSHUH,
MOKa3aJiy OTPHLATEIbHBIC KOPPEISALUOHHBIC CBS3H C OLIEHKAMH IO IIKaJle «IIOTPpeOHOCTh
B JOoCcTmxXeHum». B uncino takux mokazareneil Bxommmm NNSO (r=-0,330 mpu p=0,033),
pNN50 (r=-0,315 mpu p=0,042), Dm (r=-0,320 npu p=0,038), SDNN (r=-0,320 npu
p=0,038), Svar (r=-0,345 npu p=0,025), RMSSD (r=-0,307 ipu p=0,048), BP (=-0,340
npu p=0,027), TP (r=-0,334 npu p=0,030), abcomoTusie 3nayenuss HF (r=-0,308 mpu
p=0,047) u VLF (r=-0,290 mpu p=0,062 xax Tengenuus). Cuuraercsi, 4YTO MOKa3aTeIN
pNN50, SDNN u RMSSD orpaxaloT OTHOCHUTENBbHYI0 HWHTEHCUBHOCTH BIIMSAHUN
MapacUMIATHYECKOTO 3BEHAa BEreTaTUBHOW perymsiuud u 3¢ depeHTHOH BarycHOH
akTuBHOCTU [2]. OLEHKH MO MIKaje «MOTHBALMs K M30EeraHuio Heyaauy» ONpPOCHHKA
Onepca MPOAEMOHCTPUPOBATN ONM3KUWE K JOCTOBEPHBIM HETATHBHYIO KOPPEISLHIO C
nokazareneM NNm (r=-0,299 mpu p=0,057) ¥ NONOKHUTENbHYIO KOPPEISLHIO C
nokazateneM UCC (r=0,299 mpu p=0,057).

B ycnoBuAX BBHIIOMHEHUS KOPPEKTYPHOH MpoOBl OOHAPYKMUIIMCH OTpULIATEIbHBIC
Koppemsiunn Mexay mnokazarensmu WAL u omeHkamMu 1O IIKanaM: «MOTHBALUs
JOCTIDKEHHS» M0 ONMpOocHUKY Mexpabuana (r=-0,377 npu p=0,015), «moTuBauus ycmexa
u 00s3HB Heyaaum» 1o onpocHuky Peana (1=-0,291 mpu p=0,062, T.e. KaK TeHAEHIIMS),
«MOTHBALUS K ycHexy» mo onpocHuky Jnepca (r=-0,337 mpu p=0,029). CymectBoBanu
TaKXKe MOJOKHUTENbHBIE KOPPEISAUN MKy MPOIEHTHBIM 3HaueHneM VLF B cTpykrype
obomero crmekrpa (VLF%) u omeHkamMu 10 CICAYIOIIMM IIKaJdaM: «MOTHBAIS
noctwkenus» (1=0,418 mpu p=0,006), «moTuBanmsa ycrnexa u 0os3Hp Heyaaum» (1=0,332
npu p=0,032) u «moruBanusa k ycmexy» (1=0,348 mpu p=0,024). DT OgHOTHUIIHBIC
KOPPEISILIMY YKa3bIBAIOT Ha TO, YTO B CUTYallMH BBHITIOHEHHSI KOPPEKTYPHON TPOOHI Yy JIHLL
C BBICOKOW BBIPaKEHHOCTHIO MOTHBALIMM JOCTHIKEHUS WM ycliexa OBl MpeicTaBieH B
BBICOKOH CTEMeHN 0c000 HU3KOYAaCTOTHBIN KoMIToHeHT ciiekTpa BCP (VLF).

Komnosunuu nokazateneit KU B pU3HONOrH4ecKOM COCTOSHHM TIOKOS (CHAS) U
MIPH BBHITIOJTHEHUH KOPPEKTYPHOH MPOOBI (CHAS 32 KOMIBIOTEPOM) Pa3inyaich 3HAYUMO
(xputepuii T BUIKOKCOHa) MO ciiemyromuM mokasatensm: LF mc” (T=253,0 mpu p=0,013),
LFom (T=166,5 npu p=0,0004), LF% (T=249,0 npu p=0,011), HF,om (T=149,5 mpu
p=0,0001), HF% (T=234,0 mpu p=0,006), a taxxke orHomenue LF/HF (T=166,0 npu
p=0,0003). TIlosTomy mOMyYEeHHBIC KOPPEIAIMU MOXKHO CUHTATh JIOCTATOYHO
crenu(UIeCKIMH, a TOKa3aTelb «IOTPEOHOCTh B JOCTHXKEHUH» — ITHArHOCTHYECKUM
WHJIEKCOM B acleKTe mpeanonoxenus o6 m3menennn KU -mokaszaTeneil y KOHKpETHOrO
WHAMBUJA B YCIOBUSX TECT-33a4 HA BHUMAaHHUE M BPEMS PEaKIUH, K KOTOPHIM OTHOCHUTCS
u KoppekTypHas npoda. JlocroBepHoe npeBrinieHne nokaszareneit LF (abcomotHoro — Ha
31,4 % wu HopMupoBanHoro — Ha 17,0 %) u ornomenus LF/HF (ma 60,9 %) npu
KOTHUTHBHOW Mpo0e MOXXKHO HPEANONOKHUTEIBHO CBA3aTh C TEM, 4YTO mMokazaTenb LF
OTpa)kaeT ypPOBEHb AaKTUBHOCTH BAa30MOTOPHOIO LEHTpa MpPOJOJITrOBaTOro Mo3ra.
HocToBepHoe cHmXeHHE HOpMHUpoBaHHOro mokasatens HF (ma 28,0 %) cormacyercs c
JAaHHBIMH psfa OSKCIEPUMEHTAIBHBIX HCCICHOBAaHHUM, IOKAa3aBIIMMH OClabJcHHE
JBIXaTeNbHONM CHHYCOBOM apUTMHHU MPH NCUXHUYECKOH pabouell Harpyske [2]. Pa3znnunble
Harpy3Ku Ha OpraHu3M, TpeOYIOIHe BKJIIOUEHHsI B MPOLECC YIPAaBICHHUS CEpICYHBIM
PUTMOM LIEHTPAJILHOIO KOHTYypa PETrYISLIUH, BeIyT K OCIabJeHHIO0 IBIXaTelbHOrO
KOMITOHEHTa CHHYCOBOW apUTMHH U K YCUJICHHUIO €€ HelbIXaTeIbHOI0 KOMITIOHEHTA.

124



KAPOWOUHTEPBAIIOIPA®UYECKUE KOPPENATbI MOTUBALMOHHDIX...

BbinenuB w3 oO0wmield BBIOOPKH JIML C HU3KUMH W BBICOKMMH YPOBHSIMHU
paccMaTpUBaeMbIX MOTPEOHOCTEH W MOTHUBALUM, MBI IOIYYMIIN CIEAYIOUINE PE3yIbTaTHI.
Jluma,  ornuuaromyecs — BBICOKMM — YPOBHEM — MOTPEOHOCTH B JIOCTHKEHHU
XapaKTepU30BAINCh B YCIOBHIX (YHKLIHMOHAIBHOIO MOKOS (cuas) Oosee BBICOKHMMU
3HaueHnnsaMu KNI -nokasaTeneil, XapakTepU3yrOMUX HHTEHCUBHOCTh TapacUMITaTHYECKUX
BIusHUI Ha cepaednblit putM (Delta, NN50, pNN50, Dm, SDNN, RMSSD, BP u HF) u
Oonee HU3KMMHM 3HaYeHUsAMH moka3atened AMo, MH, LF u npyrux, xapakTepu3yomux
aKTHBHOCTh CHMIIaTHdeckoro 3BeHa perymsinuun AHC (tabn. 2). B monoxeHum cros
(opTocratnueckasi mpoba) 3aMETHO YBEIHUWIICSA pa3pbhiB Mexny mnokazareniMu [TAIIP u
VLF. Opgnako B orHomeHuu mnokasateneii KT Bo Bpemsi BBITIONHEHUS KOPPEKTYPHOI
mpoObl MBI HaOMIONANKH OOpAaTHYIO KapTHHY. Y JIHII C BBICOKUM YPOBHEM HOTPEOHOCTH B
JOCTHKEHWH OTMEYaIUCh OOJbIIME 3HAYeHUs IMOKaszaTelned, XapaKTepH3yIOLIHX
CUMIIaTUYECKHE BIMSIHMS Ha MOIYJSAIMIO CEpACYHOro pUTMa. lIpM 3TOM BBISIBHIIMCH
nocToBepHble pasnuuus cienyoommx KUI-mokaszareneir y JuI] ¢ BBICOKUM M HHU3KUM
YPOBHEM JaHHOW MOTPEOHOCTH MpHU HUCMONb30BaHMU KputTepuss U ManHa-YutHH: Svar
(U=11,0 mpu p=0,049), BP (U=10,5 npu p=0,042), UBP (U=11,0 mpu p=0,049), BIIP
(U=11,0 npu p=0,049) u TP (U=10,0 ipu p=0,037).

Tab6amna 2
3navenus nokasareseid KUI' y mun ¢ pasHbIM ypoBHeM NMOTPeOHOCTH B
HOCTHKEHHUH NPH Pa3HBIX GYHKIMOHAJBHBIX MPodax

[TokazaTenu Cuns Cros KoppekrypHas npoba

KUr HU3KHUH BBICOKUM | HHM3KHH | BBICOKUH HU3KUH BBICOKHM
pNN50 17,32 24,65 6,61 7,31 30,74 15,84
SDNN 55,46 62,08 48,91 52,07 68,61 43,68
RMSSD 43,12 49,45 29,95 29,29 61,76 35,93
HH 123,04 111,81 175,19 149,42 62,41 189,62
VLF% 43,58 43,57 4791 52,04 40,37 42,57
LF% 35,24 29,72 39,24 35,53 33,77 39,70
HF% 18,73 25,26 10,28 11,22 21,73 15,02

B otHOmeHnn noArpym, 00pa3oBaHHBIX COTIACHO YPOBHIO MOTUBALMH JOCTHXKECHUS
(mo onpocHuky MexpaOuaHna), Henb3sl ObIJIO BBIIETUTDh YETKUX TCHACHIUH B PasIMyHsIX
3HaueHnsx KUWI'-mokasareneit B momokeHuu cunad. Cpenm xe mnokaszarened BCP B
MOJIO)KEHUN CTOS CMEICHHWE BEreTaTMBHOrO OajaHca y JIHMI C BBICOKOM MOTHBaluen
JNOCTHKEHUH B CTOPOHY TPEBAIMPOBAHHSA TNAPACHUMIATHUECKOTO0 KOHTypa pEryJsIHuH
OBLTO cHITbHEE, 0COOCHHO B oTHOMmeHuH mokasareneii [IATIP, NNm, NN50, pNN50 u UH.
[Ipy BBHINONHEHMHM KOPPEKTYPHOW MpOOBI JaHHBIE JHUIA JAEMOHCTPUPOBAIM SIBHO
MOBBILIEHHYIO aKTHBHOCTh CHUMIaTHuyeckoro noxapasaenenus AHC, npuyeM noctoBepHO
pasnuyanuck nokazarenu MAIILL (U=53,0 mpu p=0,025) u VLF% (U=52,0 npu p=0,023).

B ciydae wmoruBaimmm «u30eraHue Heygau» IO ONPOCHUKY Jnepca MEKAY
aHAJIOTMYHBIMH TIOATrPYNIIaMUd UMENHCh JOCTOBEpHBIEC pa3nuuusi B BeipaxkeHHOCTH KUI -
nokasareineil Bo BpeMsi KoppekTypHoii ipoOsr: Mo (U=8,5 npu p=0,023), NNm (U=9,0
mpu p=0,027) u KU,;, (U=8,5 mpu p=0,023). OTn mokazarenu ObUIM MEHBIIEC Yy JIUI[ C
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BBICOKUMH OrleHKaMu qanHoi motuBarmu, a YCC — Beimre (U=10,0 pu p=0,026).
Hunamuka mnokazatenei KHWIT B (QyHKUMOHANBHBIX MpoOax B MOATPYIax,

pas3zeNeHHBIX MO YPOBHSM Pa3HBIX BHOB MOTPEOHOCTEH W MOTHBAIMU, OTOOpakeHa B
Tabu. 3.

Tab6muna 3
CooTHomeHne aKkTHBHOCTH KOMIIOHeHTOB AHC y Jiu1l ¢ pasHbIMH YPOBHSIMH
MOTHUBAIMHU
ITokazarenu ypo- Ipobur
BEHb CUAS CTOA KOPPEKT.
[TorpeOHOCTE B noctrxkeHnr (OpoB) B I>C I>C C>I1
H C>I1 C>1 I>C
MortuBanus goctuxenus (Mexpabuan) B [1>C I>C C>I1
H C=11 C>1 I>C
[TorpedHOCTH B 0100peHnu (Mapioy u Kpayh) B I>C I>C C>I1
H C>11 C>I I>C
MortuBanus Kk ycnexy (2iaepc) B C>I1 C>I1 C>I1
H I>C I>C I>C
MortuBanus k nzderanuio Heyjad (3iepc) B I>C 1=C C>I1
H C>11 =C I>C
MortuBanus ycrnexa 1 0os3Hb Heygauu (Pean) B C>I1 C>I1 C>I1
H I>C I>C I>C
Crpemsenue Kk npunaruio (Mexpabuan) B I>C I>C C=I1
Crpax orBepxenus (Mexpabuan) B C>I1 C>I1 C=I1

HpI/IMC‘IaHI/IeI II- NapaCUMIIATUYCCKUC BJIUSHUS, C — cuMmaTu4ecKkue BIIUSHUSA,
B — BBICOKHUH YPOBCHDb, H — HHU3KUN YPOBCHDb ITOKA3aTCIIA.

Takum o00pa3oMm, JHLa C BBICOKMM YpPOBHEM IOTPEOHOCTEH M MOTHUBalUi NpH
BBITNIOJIHEHUN KOPPEKTYpHOH MpOoObI MPaKTHYECKH BCErJa IEMOHCTPUPOBAIN 3aMETHO
MOBBIIICHHYIO aKTUBHOCTh cummnartndeckoro otraena AHC (kpome MoTuBanuu
CTpeMJIeHHEe K NPpUHATHIO). JInna ¢ BBIpa)KEHHOM MOTHBAIMed ycrexa (10 ONpOCHUKaM
Onepca u Peana) ornuyanuce Oojee BHICOKMM YPOBHEM CHMITATUYECKHX BIWSHUN Ha
CepACYHBI PUTM B YCIIOBHAX BcCeX Tpex mpod. JIuma ¢ BBIpa)KEHHBIMH MOTHBALMSIMU
n30eranus HEyJauu M CTpaxa oTBep:KeHHs (10 onpocHKaM MexpaOuana) B mpobax cuas
U CTOSI XapaKTepH30BAINUCH OOJbIIEH aKTUBHOCTBIO cuMmaTiieckoro oraena AHC.

B oOmeii kaptuHe OOHapyKEHHBIX (AaKTOB  CHEHU(PHUUYECKUM  SIBISIETCS
OTHOCHUTENIFHOE YBETMYEHNE MPEICTABICHHOCTH CBEPXHU3KOYACTOTHBIX Konebanuit BCP
(VLF-komnonenta cnekrpa KWI) y sum ¢ BBICOKMM YpPOBHEM MOTHBAIIMH.
BbIpakeHHOCTH 3TOTO KOMIIOHEHTa CBS3BIBAIOT C AKTUBHOCTBIO PEHUH-aHTMOTEH3HH-
AJIbJJOCTEPOHOBOM CHCTEMBI, MOBBILICHHEM KOHIIEHTPALMH KaTEeXOJIaMHUHOB B IUIa3Me,
TEPMOPETYIUPYIOUIMMHA LUKIaMH, MEXaHHYECKMMH M LEHTpadbHbIMH 3 dexTamu
IOBIXaTeNbHBIX TAaTTEPHOB, pealu3alledl CHOUHAJBHBIX pPe(IEKCOB M COCYAUCTOH
aBTOpUTMUYHOCTBIO [2, 8]. Cuwuraerca, uyTo B 3HaueHusix VLF orpaxena
MPEUMYIIECTBEHHO aKTUBHOCTh HAJICETMEHTAPHBIX LEHTPOB BEreTaTUBHOW PETYIALUU

126



KAPOWOUHTEPBAIIOIPA®UYECKUE KOPPENATbI MOTUBALMOHHDIX...

(runoranamyca, JUMOMYECKOW CHCTEMBI), KOTOpbIE T'€HEPUPYIOT MEAJICHHBIE PUTMBI,
nepemarommecs kK - cepamy  uepe3 cummarmdeckyro  AHC.  Hecmenumduueckue
HaJICErMEHTapHbIE BET€TaTUBHBIE [IEHTPBI MPUCYTCTBYIOT TaK)KE B KOPE TOJIOBHOIO MO3ra
(7TOOHBIX W TEMEHHBIX IOJSIX), MOAKOPKOBBIX CTPYKTypax (TojiocaToe Telo), B CTBOJE
TOJIOBHOTO Mo3ra (peTHKYJsApHasi ¢Gopmanusi, OIuBBI), MoKedke. OHM OTBEHAlOT 3a
WHTETPAlUI0 TCUXMYECKUX, COMATHUYECKHX M BETeTaTHBHBIX (QYHKIMiA, oOecrednBas
npucnocobieHne cyObeKTa K M3MEHSIOINMCS YCIOBHSAM BHEIIHEH cpedpl [LUT. mo: 2].
[Tonararot, uyro nokazarenb VLF MOXHO HCIONB30BaTh ISl OLIEHKH HAJCErMEHTapHOrO
YPOBHSI pErysiIMM CEpAEYHOro pHUTMa (IPTOTPOIMHOI IepeOpaibHOi CHUMIATHKO-
azpeHanoBoi aktuBanuu) [7]. OTMeuaercs, yTo npenctaBieHHocTs VLF yBennunBaercs
P SMOLMOHAIEHOM M HEBPOTHYECKOM BO30YXaeHUH [2]. B Hameil BHIOOpKEe KOMITOHEHT
VLF (Mc?) npeobraman y Toeil ¢ BEICOKO IICHXOMOTOPHOM aKTHBHOCTBIO (1=0,225 mpu
p=0,037) u ncuxomoTopHOH 3MouroHanabHOCTEIO (1=0,250 mpu p=0,020) Mo onpocHUKY
PycanoBa 1 Obu1 OTpULIATENBHO CBSA3aH € YpoBHEeM Heiporusma (r=-0,243 npu p=0,005)
1o onpocHUKy Aizenka PEN.

Takum oOpaszom, OOmbmias mpeacraBieHHOcTh crektpa BCP B VLF-gmamazone
KOpPpEIUpYeT C BBICOKOW aKTUBHOCTBIO HEWPOryMOpPaJIbHOTO M METabOIUYecKOro
YpOBHEH perynsiuu, OONbIIe B3aMMOCBA3bI0 ABTOHOMHBIX YPOBHEH peryisuuu
KpoBOOOpalleHHs C  HaJCerMEHTapHBIMH, B TOM 4YHciIe C  TrunodusapHO-
TUIOTaIaMUYECKUM U KOPKOBBIM YPOBHSIMH Y JIMI C BBICOKHM YPOBHEM MOTHBALHH.

B wmenom wuccnenoBaHWi MOTHMBAallMM B JAaHHOM KOHTEKCTe ObUIO HeMmHOro. B
skcniepuMenTe Schleifer 1 Okogbaa mokaszano [3], 4To JIEeHEXKHOE MOOIIPEHHE Habopa
TEKCTa MPOoeCCHOHATBHBIMA MAIIMHUCTKAMH 3HAYUTENBHO YBEIWYMBAJIO apTepHUaIbHOE
naBneHue u cHkano BCP, a pabora B uenom ymensmana YCC u yBennuusana BCP. B
pabote Beh [5] okazanock, uto y nuil ¢ Hu3koi MotuBanueit noctmwkenns YCC u BCP we
pasnuyasich 10 M BO BpeMs BBINOTHEHUS 3aJa4 HA OJUTENBbHOCTb, B OTIUYME OT JIHUII C
BBICOKOH MOTHBAalMEH JOOCTHXKEHHUS, YTO OOBACHUIN OOJNBIIMMH YCHIIMAMHU JIUIL C
BBICOKOH MOTHBAIMEH NOCTIKEHUS NpU paboTe, KoTopele oTrpaxatorcs B BCP. B To xe
BpeMsi B dkcniepuMeHTe Myrtek u coaBT. [4] He ObIIIO OOHAPYKEHO CBSA3U MEKIY YPOBHEM
MICUXWYECKOro HampsbkeHus (mokazatenu BCP) B xome oOydeHHs B yHHBEpPCUTETE U
OLIEHKaMM MOTHBAllUM [JOCTM)KEHUS CTylIeHToB. B wuccnenoBanmm Mezzacappa ¢
KoJuteramu [9] BIMsiHHE MOTHBALMOHHOTO (DaKTOpa Ha BBHIMOJTHEHHE MOTOPHBIX ACHCTBUN
arpecCUBHBIMU TOAPOCTKAMHU CBSI3aJIH C CUMIIATUYECKOM MOAYNALNEH HHU3KOYaCTOTHBIX
konebanuii cepaeunoro putma LF. B pabore Delaney um Brodie [6] ucmbeiTyembie
BBINONHUNIM TecT CTpyna B YCIOBUSAX KOHKYPEHIMH M JAEHEKHOTO BO3HArpPaX<ICHUS.
AHanu3 pe3ynbTaToB MpoaeMoHcTpupoBan 3HaunMoe cHkernrne SDNN u HF, poct UCC,
LF u ornomenus LF/ HF.

Takum o00pa3omM, B HACTOALIEM HCCIENOBAHUM MBI YTOYHHIM HEKOTOpHIE
BEreTaTUBHBIC KOPPETATHI 0a3MCHBIX MOTHBALMOHHBIX CBOMCTB JIMYHOCTH, TIOKa3aB CBS3U
OLIEHOK pa3HbIX BHUAOB IMOTPEOHOCTEH M MOTMBalMii ¢ psaoMm mnokaszareneii BCP.
[lonmyuennsle naHHBIE MOKAa3bIBAlOT, YTO JaXX€ IPHU BBICOKMX YPOBHAX MOTHBALMH B
COCTOSIHUM (PYHKIIMOHAJILHOTO TIOKOS (ITOJIOKEHUE CHJIS) B PErYISLUH CEPIEIHOr0 PUTMA
JIOMUHUPYET aKTHBHOCTh MapacUMIMATHYECKUX MEXaHU3MOB. JTO HECKOIBKO PACXOIUTCS
C OOLIENPUHATHIMHA YTBEPKACHUSIMH, YTO MPHU aKTyaJln3alll MOTHBAIUH, KaK IPaBHJIO,
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MPOUCXOMUT MOBBIMIEHHE TOHyca cumnatuueckod AHC. Mbl monaraeM, 4TO JaHHBIN
TE3UC MOXKHO OTHECTH K OHMOJIOTMYECKMM MOTUBalUsM (Wiu japaiiBam). «Beicmme» ke
(Wn «colaabHBIC») MOTHBAIIUKM AKTYyaJIM3UPYIOTCS C MOMOIIBIO MHBIX MEXaHWU3MOB, B
OCHOBHOM 4Yepe3 (OpMHUpOBaHHE JOMHHAHTHI B KOpPE TOJOBHOTO MO3ra H
OMOCPEIOBAHHBIE CBSI3M C HECEeNU(PUUSCKUMH HaJICETMEHTApPHBIMH BETeTaTHBHBIMU
LIEHTpaMH.

Ecnu mpenmonoxuTh, 4TO BBICOKME YPOBHHM OILIGHOK IO IIKajJaM OIPOCHUKOB,
XapaKTepPU3YIOIIMM Pa3HbIe MOTPEOHOCTH M MOTHBAIIMHU, MTOKA3BIBAIOT UX OCO3HAHHOCTH
JTAHHBIM CYOBEKTOM, TO COCTOSIHHE OCO3HAHWS ONpPEACICHHONH MOTPeOHOCTH CHUXKAET
YPOBEHb (DH3MOIOrMYECKOTO HAMPSIKCHUS, U, KaK CICACTBHE, YMEHBIIACTCS aKTHBHOCTh
cumnartuueckux noapazaencHuit AHC. Oco3nanHas ©u  ycToMYMBas MOTHUBAIUS
CTAHOBUTCSL YEPTON JUYHOCTH, U YPOBEHb TAaKOM MOTHBALUM PErYIUPYETCS BBICIIUMU
OTJIeJIaAMH TOJIOBHOT'O MO3Ta.

BBIBO/IbI

1. VY nun ¢ BEICOKUMHU YPOBHSIMHU TOTPEOHOCTEH W MOTHBAIM MHOTHE PaCCMOTPCHHBIE
nmokasarenu KWI B cocrossHUM (DYHKIIMOHATBLHOTO TOKOS (TIOJIOXKEHUE CHIA)
CBUJICTEIIHCTBOBAIN 00 OTHOCHTEIHLHOM OCTabNieHHH cuMmaTtudeckux BiusHui AHC
Y TIPEBaTUPOBAHUY MTapacUMIIATHICCKUX 3(h(PEKTOB B OTHOIICHUH CEPJICUHOTO PUTMA.

2. Hawu0onee «4yBCTBUTENBHBIMU» K W3MeHeHHsAM mokazatened KUIT (B momoxeHuu
CUJISI U CTOS) OKA3aJIUCh OIICHKH IO IIKajJaM «CTPEMIICHHE K MPUHSITHIO» OIMPOCHUKA
MexpabuaHa u «MOTHBAIMs K HM30CraHHUIO HEyJad» ONPOCHHKA Jlepca, KOTOpPHIS
Han00JIee 9acTO U3MEHSIINCh COTJIacCOBAaHHO ¢ TokazaTensmu KUT .

3. B Xxoie BBIIONHEHUS KOPPEKTYPHOH MPOOBI, KOTOpas TpeOdyeT MOOMIH3aINK
BHUMAaHUSI W  KOTHUTUBHBIX  YCWIMH, u3MeHeHus  mokazatener  KUT,
CBUJICTCNICTBYIOIINE O HANPSHKEGHUM CHUMIATHYECKUX MEXaHU3MOB —PETYISIIIUU
CEpPJICYHON ACATEeNHHOCTH, OBUTH CHIIBHEE Y JIUIl C BHLICOKUM YPOBHEM MOTPEOHOCTHU B
JIOCTUKEHUU.

4. Tlokazatens VLF, orpaxkarouiuii TyMopaJbHO-METa00INYECKONH YPOBEHD PeryJsuu
CCC, mnpeamnonoXuTeNbHO MOXHO paccMaTpUBaTh KaK BEreTaTUBHBIM HHIUKATOD
BBICOKOT'O YPOBHSI MOTHBAIIVH.
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VY rpyni 3 142 3mopoBux oci0 000X cTaTel MOCHIMKEHO ITOKAa3HUKH KapiioiHTepBanorpadii y crani
(hi3107I0TIHHOTO CHOKOIO (CHASYM), TIEPEXOAl 10 MOMOKEHHS CTOSIH («ycideHa» OpTOCTaTHYHA Ipoda) Ta B
YMOBax, I0 NOTpeOyI0Th MOOiTi3alii yBaru Ta MOCHIEHHST KOTHITHBHOI aKTHBHOCTI (KOpekTypHa mpoba). Lli
MOKa3HUKH CIIBCTABICHO 3 OMIHKAMU pPIi3HMX AacHeKTiB MOTHUBAIlil, [iarHOCTOBAHHMX i3 BUKOPHCTaHHIM
BiJIOBIJHUAX TICUXOJNOTIYHUX MUTABHUKIB. BHsBIEHO, 110 B OCi0 i3 BUCOKUMH OILiHKaMH TOTPeO i MOTUBAIIN
(okpiM MOTHBAMii yCHiXy 1 CTpaXy HENPHHHATTS) B yMOBaX CHISYM Ta CTOSYM IEPEBAXKAIOTH BIUIMBU
[apacUMIIATHYHIX MEXaHI3MIB Ha CTaH CEpIEBO-CyAWHHOI CHCTEMH; B YMOBaX BUKOHAHHS KOPEKTYPHOI
npoOu Iie 3MIHIOEThCS JOMIHYBAaHHSM BIUIMBIB CHMIIATHYHMX ITiAPO3JUTIB aBTOHOMHOI HEPBOBOI CHCTEMH
(okpiM MOTHBALii MOTATY OO NMPUHUHATTS). Bupaxkenicts mokasnnka VLF MoxHa po3risgaTd sK HaiOimbIn
XapaKTepHUI BereTaTHBHUN 1HANKATOP BUCOKOIO PiBHS MOTHBAIIIH.

Kniwowuosi cnoea: ™ormsaiis, mnorpeba, KapAioiHTEpBalOrpaMMma, BapiaOENbHICTh CEPLEBOTO PHUTMY,
MMUTAIEHAKY, KOPEKTYpHA Ipooa.

Konareva LN. Cardiointervalographic correlates of motivational properties of the personality /
L.N. Konareva // Scientific Notes of Taurida V.I. Vernadsky National University. — Series: Biology,
chemistry. —2011. — Vol. 24 (63), No 4. —P. 119-1209.

In a group of 142 healthy adults of both sexes, we examined indexes of cardiointervalography in the state of
physiological rest (sitting), in the standing position («partial» orthostatic test), and under conditions requiring
mobilization of attention and intensification of cognitive activity (correction test). These indexes were
correlated with the estimations of different aspects of motivation diagnosed used the corresponding
psychological questionnaires. As was found, persons with high estimates of necessities and motivations
(except motivation for success and fear of out casting) under sitting and standing conditions are characterized
by prevailing of influences of the parasympathetic mechanisms on the state of the cardiovascular system;
under conditions of performing of the correction test this was replaced by domination of the influences from
the sympathetic subdivisions of the autonomous nervous system (except of motivation for drive to affiliation).
The manifestation of the VLF index can be considered a most typical index of a high level of motivations.
Keywords: motivation, necessity, cardiointervalography, heart rate variability, questionnaires, correction test.
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	Горенко З.А. Влияние простагландина F2α на пигментный состав желчи крыс / З.А. Горенко, Л.С. Карбовская, С.П. Весельский // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.49-56
	В острых опытах на крысах с канюлированным общим желчным протоком изучали влияние простагландина F2α  на содержание пигментов в желчи. Установлено, что простагландин F2α  в дозе 10 мкг/кг массы тела животного, введенный внутрипортально, в целом за опыт уменьшает количество секретируемой желчи на 28,7% (р<0,01), а также содержание в ней основный пигментных производных. Результаты исследования свидетельствуют, что под влияние простагландина F2α  свободного билирубина экскретировалось на 46,3% (р<0,001), моноглюкуронидмоноглюкозида на 56,2% (р<0,001) и диглюкуронида билирубина на 18,5% (р<0,05) меньше относительно контроля. При этом уменьшение выделения с желчью моноглюкуронида и сульфата билирубина под влиянием простаноида не было статистически достоверным.
	Никифорова Е.А. Соотношения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс в условиях алиментарного стресса / Е.А. Никифорова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.171-176
	В работе исследованы некоторые механизмы, лежащие в основе изменения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс – самцов при алиментарной нагрузке холестерином в течении 21 недели. В результате исследований было установлено, содержание прогестерона было выше аналогичных показателей животных контрольной группы. Что касается уровня тестостерона, то до 12 недели он был ниже контрольных величин, а, начиная с 15 недели и до конца исследований, превышал таковые. Обсуждаются возможные причины перераспределения в биосинтезе данных стероидных гормонов в условиях нагрузки холестерином.
	Письменецкая И.Ю. Хроматографический анализ иммобилизированных на бумажных носителях модельных олигосахаридов/ И.Ю. Письменецкая, Т.Д. Баттерс // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.183-191
	Специально разработанные бумажные субстраты очень удобны для сбора, хранения и пересылки биологических образцов и широко используются (в основном для крови и сыворотки) по всему миру. В данной работе сравнивался уровень экстрагирования углеводов с разных бумажных носителей (карточек Гатри, хроматографических дисков Grade AA Discs и хроматографической бумаги 3mm Whatman) для оценки их использования с этой же целью при изучении ВЭЖХ-спектров олигосахаридов. Хроматографические профили гидролизированного декстрана и гликанов трансферрина показали, что все исследованные матриксы позволяют получить адекватные спектры. Однако, более высокий уровень экстракции с хроматографической бумаги и возможность использования ее для предварительной очистки иммобилизированного материала указывают на этот носитель, как лучшую альтернативу в случае необходимости.
	Супотницкий М.В. [7] считает, что вспышки чумы в г.Одессе помимо завоза судами, также связаны с пульсирующим проявлением реликтового причерноморского очага чумы существовавшего до середины ХYIII столетия, который периодически давал о себе знать незаметными эпизоотиями и эпидемическими проявлениями. Такие природные очаги чумы вполне могли неопределенно долго существовать в Причерноморье, поскольку для их активизации и функционирования на тот период имелись все необходимые экологические, в том числе ландшафтные и фаунистические условия.
	Ландшафтно-географические и эколого-фаунистические предпосылки проявления активности очагов чумы
	До середины ХYIII столетия, когда началось массовое освоение степей и других биомов на территории современной Украины, а также их трансформация, существовали благоприятные ландшафтные и биоценотические условия для проявления активности реликтовых природных очагов чумы. Однако, коренная перестройка исконных биогеоценозов с природной очаговостью в результате антропогенной трансформации ландшафтов, а также сокращение ареалов и реальное исчезновение обширных поселений многих основных носителей возбудителя могли привести к фактическому подавлению активности очагов чумы [12].
	Одними из основных носителей возбудителя чумы, как в очагах Причерноморья, так и на сопредельных территориях в границах современной Украины, в поселениях которых через эпизоотии могла проявляться активизация очагов чумы в прошлом, вероятно, могли являться обычные и даже многочисленные в разные исторические времена обитатели природных биогеоценозов, среди которых были: степной сурок (Marmota bobac), малый суслик (Spermophilus pygmaeus), европейский суслик (Spermophilus citellus), крапчатый суслик (Spermophilus suslicus), обыкновенный хомяк (Cricetus cricetus), черная (Rattus rattus) и серая крысы (Rattus norvegicus), серый хомячек (Cricetulus migratorius) [12] и др. Причем, последний вид, как один из высокочувствительных и высоковосприимчивых к возбудителю чумы грызунов, вероятно, имел высокую численность на территории, где сегодня располагается город Одесса, поскольку по данным археологических раскопок, только в одной точке одесских катакомб в понтическом известняке обнаружено около 100 особей этого вида [12].
	Кроме указанных, в эпизоотии чумы, в ее природных очагах  Причерноморья, также могли вовлекаться и многие виды мышевидных грызунов, занимающие в этом регионе обширные ареалы с флуктуирующей численностью, среди которых в степной и лесостепной зонах наиболее массовыми были домовая мышь (Mus musculus) и обыкновенная полевка (Microtus arvalis). На некоторых территориях современной Черкасской, Херсонской и Крымской областей обычными были также и высоковосприимчивые к чуме тушканчики рода Alactaga [12]. А один из указанных видов грызунов - ключевой резервуар возбудителя чумы - степной сурок или байбак, по мнению Абеленцева В.И. [13] охватывал обширный ареал на территории Украины. В этот ареал входили также и территории современных областей Полесской зоны, включая Волынскую, Ровенскую и Житомирскую [12, 13]. Байбак, достигая периодически высокой численности, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых возникали локальные вспышки заболеваний и эпидемии. Чумой, возникшей от степных сурков, болели люди – факт, зарегистрированный в 1854-1855 годах в районе степного города Бердянска, расположенного на побережье Азовского моря [13]. Кроме Одессы и прилегающих территорий чума периодически проявлялась и в других регионах черноморского побережья, в том числе и в Бессарабии в (1812, 1819, 1824–1825, 1829, 1835–1837), вспышки которой, никак не были связаны с завозом возбудителя морским путем [14].
	Учитывая многочисленные исторические факты, следует признать существование в прошлом, вплоть до начала ХХ столетия обширного реликтового природного очага чумы на обширных территориях Северного-Западного Причерноморья и прилегающих к нему территорий.
	Исторические данные свидетельствуют о том, что сплошная распашка больших пространств очаговой территории с ежегодным использованием ее под монокультуры (или сплошная антропогенная трансформация ландшафтов на больших территориях), при которой катастрофически и необратимо нарушаются местные биоценозы, приводит к исчезновению основных экологических условий существования очага и, прежде всего, его резервуаров [14].
	Антропогенная трансформация степей резко отразилась на многих видах степной биоты, в том числе на степных сурках, обыкновенном хомяке, сером хомячке, европейском, малом и крапчатом сусликах [4, 15], а также на обитании черной крысы – одного из основных резервуаров возбудителя чумы в Северо-Западном Причерноморье. Причем, следует отметить, что черная крыса была исконным обитателем Причерноморья, где по данным раскопок она встречалась в Очаковском районе, в зоне греческой колоний «Ольвия» Николаевской области [12, 16]. В 30-50-хх годах ХХ столетия она обитала в Киеве и в Одессе [16, 17]. В настоящее время черная крыса спорадично обитает на южном берегу Крыма [18]. Иногда формирует временные поселения в портах Одессы и Ильичевска [19]. Степной сурок, как один из основных носителей возбудителя чумы, охватывая обширный ареал на территории Украины, и имея высокую численность, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых чумой болели и люди в 1854-1855 годах в районе Бердянска [4]. Но к началу ХХ столетия численность его сокращалась, и в 30-х годах он встречался лишь в нескольких районах Донецкой и Харьковской областей [17]. Вероятно, эти природные очаги вместе с носителями возбудителя чумы последними исчезли с территории Северного Причерноморья [14]. Однако, мы полагаем, что говорить о полном исчезновении природных очагов чумы на огромных просторах степного Причерноморья, видимо, рано. Наши знания в области экологии таких опасных возбудителей, особенно некоторые их специфические свойства в межэпизоотический период, еще недостаточны с тем, чтобы гарантировано утверждать о невозможности проявления их эпизоотийной и эпидемической агрессивности  при стечении благоприятных для них экологических обстоятельств. В этой связи, власти Одессы должны быть предельно осторожными в принятии решении по любым видам использования территорий массового захоронения погибших от чумы людей, прежде всего известной во всем мире горы «Чумки», бывшего чумного кладбища на территории нынешнего парка им.Т.Шевченко и других мест погребения умерших от чумы.
	Кроме того, результаты многолетнего мониторинга численности и территориального распределения наиболее важных основных носителей возбудителя чумы – серой и черной крыс, проводимый нами, как в урбанизированных ландшафтах г.Одессы, так и в портах Северо-Западного Причерноморья в последние десятилетия, свидетельствует о высокой численности в настоящее время серой крысы. Так, например, в подвалах ряда жилых домов города Одессы в настоящее время она может достигать 50 особей на один 9 этажный дом. При этом, нами установлено, что размножение серых крыс в таких условиях происходит непрерывно в течение всего года, что связано с благоприятными кормовыми и защитными условиями [22]. Высокая численность этого вида регистрируется и на всевозможных временных свалках, особенно, на главной свалке города Одессы, где этого грызуна можно наблюдать активным в любое время суток, и численность его, по данным УНИПЧИ, насчитывает тысячи особей. Значительная численность этого вида наблюдается и в его природных поселениях дельты Дуная и дельты Днестра, где серые крысы обитают круглогодично как дикие грызуны [23]. Численность серой крысы в портах Одессы и Ильичевска периодически колеблется в зависимости от ряда факторов, главным из которых является эффективное проведение профилактических работ на объектах и территории портов [24]. В отдельные годы в портах Одессы и Ильичевска появляется черная крыса, однако ее численность незначительна, хотя  в 60 годах ХХ столетия ее доля в отловах достигала еще 22,6% [24, 25]. На сопредельных с портами территориях обитают различные виды мелких млекопитающих, способные также выступать в качестве прокормителей блох и иксодовых клещей и вовлекаться в эпизоотийные процессы в очагах туляремии и ряда других природно-очаговых инфекций, особенно в пики их численности [26, 27]. Именно с учетом накопленных противочумной службой данных о видовом составе, численности и территориальном распределении потенциальных резервуаров возбудителя чумы, следует считать, что в Причерноморье, несмотря на масштабную деградацию ландшафтных условий и полное исчезновение, либо резкое сокращение численности многих, важных в эпидемическом отношении грызунов, еще сохранились определенные потенциальные эколого-фаунистические условия, которые могут послужить эпизоотологическим индикатором, в случае активизации реликтовых природных очагов чумы.
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	Morphologycal peculiarities of H. officinalis seeds have been described, their laboratory and field germination and germination energy have been determined. Terms fo keeping seeds and optimal terms for their sowing have been found out.
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