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BuBuena ¢yHKIiOHAIPHA aKTUBHICTD (paronuTyounx HEHTpodiniB mepudepraHoi KpoBi MIypiB 3aI€XKHO Bif
ix peakmii Ha cTpec-BIuMB. HaBexeHo muHaAMIKy micisipaialiifHOTO BiXHOBICHHS NOOOBHUX PUTMIB JAHUX
MOKa3HMKIB EKCIIEPUMEHTATbHUX TBApWH MO BH3HAUCHHS iX poONi B TPYNOBIH Ta IHAWBIAyalbHIN
pamiogyrmmBocti. OIiHKa [IOCH/KYBaHMX MOKa3HHWKIB IMyHITeTy IIypiB pIi3HHX THIIB pearyBaHHS,
OIIPOMIHEHHX Yy Pi3HMH Yac K0o0H, IMoKa3ana MINOOKy JeTpeciio (yHKIIOHATBHOI aKTUBHOCTI (haromUTyIOTHX
HeWTpo(iniB y TrimeppeakTHBHUX TBapuH, omnpoMmineHHx o 8:00, TOpIBHAHO 3 TiNOPEaKTHBHHUMH,
onpomineHnMu o 20:00. BcraHOBIEHO 3aN€KHICTH PagioOUyTIMBOCTI IIYpiB B €KCIIEPHMEHTI Bif THITy iX
peakIii Ha ICUXOEMOLIIHHII CTPECOBUIl BIUIUB.

Kniwowuosi cnoga: daromuros, crpec, 1000BI PHTMH, PEHITCHIBCHKE ONPOMIHEHHS, IHIWBiTyalbHA
paniovyTINBICTb.

BCTYII

Bigomo, o cTpecopHa peakiis, SK KOMIUIEKC MEXaHi3MiB MCUXIYHUX 1 COMaTHIHUX
OpOsIBiB KUBOIO OpraHisMy Yy BiANOBiAp Ha 30BHIIIHIA BIJIMB, CHOpsSMOBaHa Ha
30epeskeHHsT OaratopiBHeBoro romeoctasy [l]. OcHOBHa ponb cTpecy MomsArae B
MOCWJICHH] aJaliTUBHUX MOXKJIMBOCTEH OpraHi3Mmy, SKi 3a0e3ledyloTh BiJOMY CTaliCTh
MIHJIMBOCTI BHYTPIITHHOT'O CEPEIOBUIIIA.

Y psani po6iT [2, 3], a TakoX y HaIIMX MONEPEAHIX JOCTiKEHHIX [4] moka3aHo, 10
LIypH PO3PI3HSIOTHCA 32 PEAKIi€l0 KPOBOTBOPHOI CUCTEMH Y BiANOBins Ha crpec. OmHak
3aJUIIAE€THCSI HEBU3HAUCHHUM, SIK OCTAaHHS BiIOMBAa€ThCA Ha (YHKIIOHANBHIA U, 30KpeMa,
(arouuTapHiii akKTUBHOCTI HEUTPOPiTiB IEPUPEPUIHOI KPOBI.

Peaxuii opraniamy y BiAIIOBiAb Ha MOMIKOMKYIOUY Ail0 pamiamiiHoro ¢akropa He
CYNPOBOKYIOTECS. aBTOHOMHUMH 3MiHaM# ()i310JIOriYHUX TMapaMeTpiB Ta QyHKILIH, a €
B32€MOOOYMOBIICHOIO IHTErpajibHOIO  BiNMOBIAAI0 PI3HOMAHITHHX (YHKIIOHATBHUX
cucreM [5]. Cepen HUX ICTOTHY pOJb Bifirpae iMyHHa cucTeMd. 3HAYHMH HAYKOBHH Ta
NPaKTUYHUI 1HTepec Ha CHOTOAHI MOB'SI3aHMI 3 MUTAHHSAM  PHTMIYHOI OpraHizamil
PI3HOMaHITHUX TPOLECIB B OpraHi3Mi SK B HOPMi, Tak i mpu martonorii. OCKinbKH B
OlOpUTMOJIOTIYHOMY  aCHEKTi  3/I0pOB'sl €  ONTHUMAJIbHUM  CIIBBiJHOIICHHSM
B3a€MO3AJIOKHUX PHUTMIB (Qi3ionoriyaux (QyHKOid opraHizaMy Ta iXHBOIO BiINOBiAIIO
3aKOHOMIPHUM PUTMIYHUM 3MiHaM yMOB MJOBKULISA, aHaldi3 3MiHM IIMX PHUTMIB Ta iX
HEY3TO/PKEHOCT1 JormoMarae TIuOIIe 3pO3YMITH MEXaHi3MH BHHUKHEHHS W PO3BUTKY
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MATONOTIYHUX TpoueciB [6]. BUBUeHHS MeXxaHi3MIB PO3BUTKY peakiii TOMeOCTaTHUYHUX
CHCTEM Ha 30BHIIIHIA NMOAPa3HUK (CTpecop) B 3aJEKHOCTI Bif 11 BUXITHOTO CTaHy MOXeE
BIIKPUTH TEPCIEKTUBU LIJIECHPSIMOBAHOTO BIUIMBY Ha JaHI CHCTEMH, a TaKOX
MPOTHO3YBaTH pe3yJdbTaT [ii CTPECcOBOro Qaxropa 3aleKHO BiJ BHXITHOTO CTaHy
TiMQOCHIOKPUHHX B3a€MOIii [7].

Y 3B’M3Ky 3 IIUM, METO pPOOOTH 3 SBUJIOCS BHBYCHHS OCOOIMBOCTEH
(GyHKUIOHANBHOI ~ AKTUBHOCTI  (aromuTyrounx  HEWTpoimB  Ta  AWHAMIKH
micnspagianifHoro BiAHOBICHHS JOOOBUX PUTMIB (paroUTapHOI aKTUBHOCTI HEUTpoimiB
nepudepudHoi KpoBi HIypiB BiAMIHHMX 3a PEAKTHBHICTIO AJS OLIHKH TPYIOBOi Ta
IHAWBIAYaNbHOI PaJiOYyTINBOCTI.

MATEPIAJIN I METOIHN

ExcniepuMeHTaNbHI  TOCII/DKEHHST MpoBeneHo Ha 84 Outux Oe3mopimHuX MIypax-
caMIsIX TpUMicsSYHOro Biky, macoro 180 — 220 r. TBapuH yTpumyBajiu B CTaHAApPTHUX
yYMOBax BiBapiio MpU CTaliid TeMIepaTypi Ta BOJOTOCTi MOBITPs 3 BUIBHUM JOCTYIIOM IO
Bo/U Ta bki. JlocHiKeHHS MPOBOAMIIN Y BiIIIOBIIHOCTI JJ0 KOHBEHIIT Pagu €Bponu 1mo/0
3aXHCTy XpeOCTHUX TBAapHH, SKUX BUKOPHCTOBYIOTH 3 HaykoBoro Meroio (CrtpacOypr,
1986).

JloboBi putMm BHBYanM mpoTsaroM mo6u o 6:00, 12:00, 18:00, 24:00 ta o 6:00
HacTymHoi go0u. XapakTtepucTuka 24-roOMHHOTO (UMpKagHOro) putMy Oyna
BimoOpakeHa: Me30poM (cepelHSl BEMYMHA IIOrOMKEHOrO0 PHUTMY MOKa3HHKIB, IO
BUBYAIOTHCS), aMIUNTYyJ0l0 (TOJIOBHHHA PI3HULOS MDK MIHIMyMOM 1 MakCHUMyMOM
BigmoBigHoi Cosinus ¢yHKIii) Ta akpodaszoro (dyac Makcumymy Bix 24:00 roguH, sK
BiIOUTTA (PyHKILIT), IO TO3BOJISIE OXapaKTepPU3yBaTH PUTMIYHICTH MPOLECY 1 BU3HAYUTU
Horo 3HaUyMIiCTh [8].

3a Ba THKHI 10 ONPOMiHEHHS TBapWH MiJJIaBaId CTPeC-BIUIMBY (iMMOOLUTI3aIis) 1ist
(opMyBaHHS CTiKOrO MCHUXOEMOLIHHOrO-CTPECOBOr0 CTaHy. TBapWH NpPUB’SI3yBald 3a
Janu 1o aepeB’stHOl ocHOBH 26x15 cM y monoxkenHi Ha xwuBoTi. Lllypu 3Haxomunucs B
yMoBax Mojeni mporsroM 3-x romuH. Ilepex imMmoOimizamiero Ta Biapasy Tmichs mi€l
NpoLeaypy y TBapWH BHM3HA4ajid BMICT JTIMQONMTIB Ta HEHTpodiniB B nepudepuuHii
KpoOBi. 3 ypaxyBaHHIM KoedilieHTa BiTHOLIEHHS JiM(OUHUTIB A0 HEUTpodiniB (J1/H) mics
iMMOOiTi3anii, BiZHOCHO BHXIIHOrO 3HAa4YEHHS, IMYpiB PO3MOAULLIA Ha TPYHH —
rineppeaktusHi (I, II) Ta rinopeaxrusni (111, IV).

TBapuH pa3zoBo ToranbpHo onpomiHioBaiu o 8:00 (rpymnu I i III) ta o0 20:00 (rpynu 11 1
IV) y mosi 2,0 I'p Ha pentreniBcekomy amapati PYM-17 npu nampysi 190 kB, cumi
ctpymy 10 MA, dinerpax 0,5mm Cu + 1 mm Al Tlotyxnicts no3u - 0,216 ['p/xB, mkipHO-
¢oxycHa Bincranb — 15 cm.

®darouuTapHy aKTUBHICTh HEHTpOoQiniB meprudepuyHOi KPOBI BUBUAIU MPHKUTTEBO
Ha 3, 7, 14, 21, 30-ty noOy micns pazoBoro onpominenHd. Lli yacoBi Touku Oynu oOpaHi
Ha TIiACTaBi TOMEpPENHIX JOCHiKeHb [9], sk Ti MO HaiOubie 00 €KTUBHO
BiOOpaXyl0Th, JOOOBI KONMBAHHS [IOCHTI[DKYBaHMX TNOKa3HUKIB. KpoB BigOupamu 3
XBOCTOBOI BeHU. DarouuTapHy aKTUBHICTH HEHTPOQLIiB BUBYAIM 32 METOJl 3aBEPILICHOTO
¢arounTosy 3 MiKpoOHOIO TecT KyabTyporo [10].
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ExcniepuMenTtansHi AaHi oOpoOISUIMCH 3araIbHONPUHHATAMHU NapaMeTpUYHUMU
MeToJaMu BapialiiiHoi cTraTHCTUKW. KpUTH4HMII piBeHb 3HAYMMOCTI NpH TepeBipii
CTaTUCTUYHUX IaHUX Yy JAHOMY JAOcHimkeHHI mpuitmanu piBHuM 0,05. Jlns owuiHkm
0107OTIYHUX PUTMIB BUKOPUCTOBYBAJIM METOJl MaTeMaTUYHOro aHalizy “Kocunop”.

PE3YJIbTATHU TA OBI'OBOPEHHA

Peaxmist Ha mirto cTpecoBux (akTOpiB € iHAWBIAYaNbHOIO BIACTUBICTIO OpPTaHIi3MYy.
dopMyBaHHS PUCTOCYBATBLHUX MEXaHI3MIB 3a0e3meuyeThes uepes Oe3nepepBHUM 00OMiH
iH(popMaLi€ero MK piBHAMH KepyBaHHs. [HpopMmaris, mo 3aknaaeHa y QyHKIiOHANbHIH 1,
30KpeMa, (haronmTapHiii aKTUBHOCTI HEUTpodinmiB mepudepuyHoi KpoBi U KOAYETHCS
MO3KOBOIO JisUTBHICTIO, MOJKE OYyTH BHKOPUCTaHa JUISl OL[IHKH PETYJIATOPHUX MEXaHi3MiB,
SKI XapaKTepU3YIOTh aJanTalliiiHi MOXJIMBOCTI OpraHi3My.

PeakTHBHICTh eKCTIEpUMEHTAIBPHUX TBapUH OLIHIOBAIM 33 BEIMYMHOIO Koe(ilieHTa
BiZJHOILICHHS BMICTY JiMQOUUTIB 10 HEHUTpodiniB (J1/H), BUpaXKEHOMY y BiJICOTKaxX IJs
KOXKHOI TBapUHHU JI0 Ta MICHs CTPECy.

Buxinne 3HaueHHs koedimieHTa n/H A0 iMMOOLTI3allii, B cepeIHLOMY 3a BHOIPKOIO,
cknamamo 2,30 = 0,09. 3a 3miHamu koedimieHTa JI/H Ticas iMMOOimi3aIlii IIypiB
posnominmwim Ha: rineppeaktuBHux (/H < 2,30 £ 0,09) i rinopeakTuBHHX (TTicis
immoOimizamii a/H > 2,30 + 0,09). Cepenne 3HaueHHs naHOro KoedillieHTa JI/H y Tinep-
(rpynu 1, 1) 1 rimopeaktuBHux (rpynu III, IV) TBapus, Binnosigno, nopisHioBaiu 0,47 +
0,01 1 1,02 + 0,08 (BiaminHOCTI MiX rpymamu Biporigsi; (p = 0,01), (p — mocsarHyTHit
piBeHb 3HauMMOcTi). KinbKicHe ciBBiIHOLIEHHS TBAapUH BigoOpaxeHe Ha puc. 1. 3rimHo 3
naaumu [11] HalOUTBIY pafiope3UCTEHTHICTh MalOTh HOPMOPEAKTHBHI TBapUHU. ToMy, B
poOOTi 1i TBAPUHM HE BUKOPUCTOBYBAJIHCE.

HopMopeakTuBHi 54% rineppeakTusHi 16% rinopeakTmeHi 30%

Puc. 1. [liarpama posmoniny TBapWH BiANOBiAHO 00 peakuii Ha crpec (depe3 3
TOJMHH MiCIIs iIMMOOLTI3aIlii)

Posmozin miypiB Ha Timo- Ta TiNeppeakTUBHUX JO3BONMJIO TpoaHalli3yBaTH
0c0o0MMBOCTI (PYHKIIOHANBHOI aKTHBHOCTI (paromuTyrounx HEUTpodiniB mepudepuaHoi
KPOBi TBapHH Pi3HOI pEaKTUBHOCTI.

BcTanoBiieHo, 110 1030BaHa KPOBOBTpATa, MOB'sI3aHA 3 B3ATTAM KPOBi, MPU3BOIUTH
JI0 3HWO)KEHHSI KUJTBKOCT €pUTPOLUTIB 1 KOHIEHTpaLii reMorno0iny (tadm. 1).
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I[i moxa3HUKH 3ajHUIUAUCS 3HIDKEHHUMM [0 KiHISI CrocTepexeHHs. Halimenre
cepelnHe 3HAUCHHS YKCia ePUTPOLMTIB 1 KOHIIEHTpallii reMorno0iHy Bil3HAa4eHO B rpymax
I I — 2,740,5x10"%/1 i 106,5+4,2 r/n Bimmosimao BiJpazy micias cTpecy. Po3BHUTOK
MOMIpHOI TMOCTreMOoparivHoi aHeMii MOXXHa PO3IJSLAATH K (aKkTop, IO MiACHIIOE
CTPECOPHUH BILTUB iIMMOO1ITi3aIIii.

Yepez 3 rogunu micnsa iMmoOinizanii B rpymax I Ta Il (rimeppeakTuBHI TBapHHN)
PO3BUBaBCS HEUTPODUIBHUIN JIGHKOIMTO3 3 OJJHOYACHUM 3HUKCHHSM BiJIHOCHOI KITBKOCT1
OUPKYJIIOI0YOro Iyna JiMQONMTIB mepudepruuHoi KpoBi. Km0 BiZHOCHUH BMICT
HEUTpodiTiB JO CTpecopHOro BIUMBY ctaHOBUB 31,1+1,2 %, To micnsa BouBy 61,9+£2.2 %
(p<0,05), y Toii 4ac sk BimHOCHUHU BMICT JiM(onuTIiB cTaHOBUB 66,8+1,2 1 28,5£1,5 %
(p<0,05) BigmoBimHo. Y rpymax rimopeaktuBHuX TBapuH (rpyma III, IV) y meii mepiox
CIOCTEpEXEHHSI HEUTpodibHa peakiis Oylia MeHII BUpakeHa (KUTbKiCTh HEUTpodiliB y
KOHTpONBHIN Tpymi ckiano 31,1+1,2 %), a depes 3 TomuHM mWicasl CTpeC-BILUIUBY —
42,7+£1,3 % (p<0,05), BmicT mim¢ouuTiB gopiBHIOBaB 10 cTpecy 66,8+1,1 %, a depes
3 rogunwM micas Hporo — 45,6+1,3 % (p<0,05).

Taoannsa 1
3MmiHa KIJIBKOCTI reMOrJI00iHy, epUTPONMTIB, HeHTPOdiniB, JeiikoNHUTIB,
JiMponnTiB y nepudepnyHiii KpoBi rineppeakTHBHUX TA riNOpeaKTHBHUX INYPiB
yepe3 3 roguHu micas iMmmooOLTizanii

Ipvia I'emorno6in, | Epurponurs, Jleiikonutn, | Jlimponwuru, | Helirpodinm,
Pyl r/n x10"%/n x10°/1 % %
K 195+0,8 10,5+0,1 14,2 £0,6 66,8 £1,2 31,1 £1,2
(n=80)
yepe3 3 TOIUHM MICIsl CTPeCy
ILH 106,5 +4.8 2,7*+0,5 19,5+ 0,5 28,5+1,5 61,9%*+£22
(n=40)
11, IV
147*+ 3,5 52+0,4 18,5+0,5 45,6%+ 1,3 42,7+ 1,3
(n=40)
yepe3 24 TOAWHU TICIIS CTPECY
LIL 4 y3gs s 7103 16,6+0,7 | 49,0516 | 33,5+15
(n=40)
11, IV
(n=40) 185*+ 0,5 9,2*+ 0,6 14,9* £ 0,8 56,6+1,2 | 42,0*+£2,1

Ipumimxa: 1, 11 rpyna — rineppeaxtusHi, III, IV rpyma — rinopeakrusni, K — xonTpons mo
iMMoOiTi3anii; n — 06’ eM BUOIpKH; * — BIpOTiHICT Pi3HUII MiX ITOKa3HUKaMHU 10 crpecy; p<0,05.

BuBYeHHS MOTMMHAIBHOI 3AaTHOCTI (arouuTylouux HeUTpodiniB mnepudepudHoi
KpOBI [TOKa3aJ1o, o Yepe3 3 TOAMHM Micisl CTpecy B YCIiX Ipynax TBapuH CIIOCTEpirainocs
3HMKEHHS SK (aronurapHoro inaekcy (Pi), Tak i parouutapHoro uncna (Ou), Bupaxkene
B rpynax rinepepeaktuBHuxX TBapuH (I Ta II). @iy mypis rpyn I Ta Il cknaB 90+2,1 % i
74£1,5 %, (p<0,02), a ®u — 4,6+0,5 y.0. Ta 2,14£0,2 y.0. (p<0,05) BignosimHo (Tab:1. 2).
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OpmHak y 3B'3Ky 3 PO3BHUTKOM HEHTPOQIIEHOrO JIEHKOUWTO3Y BIJHOCHHHA BMICT
HEUTpOdiIiB HEAOCTATHRO BiIOMBA€E 3MiHM iXHBOI (aronuTapHoi akTUBHOCTI. Tomy Oymo
po3paxoBaHO aOCOJNIOTHE 4YHCIO (arouuTylounx HelTtpodutiB. BcranoBieHo, w10
a0CONIIOTHE YHCIIO OCTaHHIX uepe3 3 TOAWHU Mmicis iMMoOUT3arii miABHIyBalOCS W
cknano B rpymax III ta IV — 74,4+1,5x10 g/n, a B rpynax [ ta II — 115,2ﬂ:2,2><109/n
(p<0,02) (Tadn. 2).

OueBnIHO, BIACYTHICTh MapajienizMy B JUHAMILi MDK BITHOCHUMH W aOCOMIOTHUMH
MOKa3HUKAMH Ha JaHUWA Tepiof CIOCTEpeKeHHS MOKe OYyTH TMOB's3aHE 3 BHXOAOM
HE3pUINX Y QYHKIIOHAILHOMY BiIHOLICHHI HEUTPOPIiNIiB i3 AEMO KiCTKOBOTO MO3KY [12].

Uepes 24 roauHu michs iMMOOLUTi3amii CHoCTepiranocs MOAAJbIINe ITiABHINCHHS
BiTHOCHOI Ta 3HIKEHHS aOCOTIOTHOI KUTBKOCT1 ITUPKYIIFOIYOTO MMyJia HEUTpOQLIiB B 000X
rpynax (tabmu. 2).

Taoaunsa 2
3MmiHa paroquTApPHOI AKTHBHOCTI HeHTPO(diniB y rineppeakTMBHUX Ta
rinopeakTHBHHUX IIYPiB

®daronuTapHe Bakrepunnnna Inmexc
daronuTapHUiA iHICKC YHCITO AKTUBHICTh 3aBEPIICHOCTI
T'pyna : HelTpodiniB ¢arounTtozy
% x10°/n y.o. % y.o.
98+1,4 | 43,1+1,2 6,3+£0,6 474+£1,3 1,2+04
4yepe3 3 TOUHM MICIsl CTpecy
LI ggxs0 1 | 7445415 | 46405 300%£06 | 08%+0,1
(n=40)
LIV | 74*7 £ | 1152%7 N .
(n=40) 0.6 20 2,1%+0,2 27,6+ 1,7 0,5+0,3
yepe3 24 TOAUHHU TICIIS CTPECY
LI g4i10 [ 7125223 | 5,1%£0,1 400%£08 | 1,1%x0,1
(n=40)
LIV | 96%7 + | 88,8* = o -
’ ’ T4 * 4 o4
(n=40) 1.1 3.0 4,8 0,5 38,1*+ 1,4 1,7 0,2

Ipumimxa: 1, 11 rpyna — rineppeaktusHi, III, IV rpyma — rinopeakrusni, K — xonTpons mo
iMMoOimi3anii; n — 06’ em BUOiIpKH; * — BIpOTiTHICT Pi3HUII MK ITOKa3HUKaMH 10 crpecy, p<0,05;
** — Mk nmokasaukamu rpyn (I, IT) ta (111, IV), p<0,05.

IIpn tpoMy Bim3Ha4anmocs 3HIKEHHS IepeTpaBiiolodoi (yHKuii HeWTpodinlis.
Bakrepununna aktuBHicTs HelTpodiniB (BAH) y rpyni rineppeakTMBHUX TBapHH CKiana
B MOPIBHAHHI 3 KoHTponeM 27,6+1,7 % — depe3 3 roaunu micna ctpecy i 38,1+1,4 % —
yepe3 24 rogunu micnsg Hporo, p<0,05. Y rpymi rinopeakTHBHUX TBapuH 3HMkeHHs BAH
HOCHJIO, IIOJI0 KOHTPOJIBHHUX IIypiB, MeHII BuUpakeHni xapakrtep (39,0+0,6 % — yepe3
3 rogunu micns ctpecy ¥ 40,0+0,8 % — uepe3 24 rogunu micns BmuBY, p<0,02).
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3HIKEHHST OaKTepUUUAHOI AKTUBHOCTI HEHTpoQimiB KpoBi uepe3 3 TOOMHM MICIHA
iMMOOLTi3alii CcynmpoBOMKYBaNOCS Y TiNEppEeaKTUBHUX TBApUH 3HIDKEHHSIM 1HAEKCY
3aBepieHocti ¢paronutosy (I3d) ta ckmano 0,5+0,3 y.o. Y rpymi rinopeakTHBHUX TBapHH
sHmxkeHHs1 [3® Oyno nesmaunum — 0,8+0,1 y.o. Uepes 24 roamHum B 000X rpymnax
cnoctepiranu ogHorumHe migsuiieHas [3® 1,7+0,5 — rpynu [ Ta I1; 1,1+0,1 — rpynu 111 Ta
IV (p<0,05).

Otpumani B poOOTi JaHi BKa3ylOThb Ha BaXKJIMBY pOJb AKTUBALil (aromuTyriodnx
KJIITUH y MiABHIIEHHI PE3MCTEHTHOCTI OpraHi3aMy mpu cTpeci. Bizomo, mo crpec sBise
co00I0 THUMOBUH KOMIUJIGKC peakliid aBapifHOro pearyBaHHS, CHOPSMOBAaHMN Ha
MaKCHUMaJIbHy MOOiNTi3alil0 €HepreTHYHUX PEecypciB OpraHisMy Ui MiABHILEHHS HOTo
PE3UCTEHTHOCTI 10 MOLIKOKYI0UO] il pakTopis.

SIx mokazaHO B AaHiii poOOTi, IMpU TOCTPOMY CTpECi CIocTepiranocs BiporigHe
migBHIIEHHS  QarouuTapHOi aKTUBHOCTI HeUTpodinmie mnepudepuynoi KpoBi y
rineppeakTHBHUX TBapuH. 3MIHM TOKa3HUKIB HEWTpo(diabHOro (aromuroly B ymoBax
cTpecy mManu aBogazHuit xapakrep. Ilepma ¢aza (depe3 3 roguam micnsa iMMoOiTi3arii)
XapakTepu3yBaiacs 3HIKCHHSM MapaMerpiB (aronurosy, apyra (depes 24 roauHu Mmicis
iMMOOTi3a11ii) — 30UTBIIICHHSM MTOKa3HUKIB (paronuTosy.

[Hemnpeciss moka3HUKIB HEUTpo(dinbHOro ¢arounto’y B mepuiiid ¢aszi Moxe OyTH
MOB'A3aHa 3 BUXOAOM 3 KICTKOBOMO3KOBOI'O JENOo He3pummx HedWTpodimis. Baxkmuso
Big3HAUMTH, IO 151 (a3a 3MiH QyHKIIHA MOrMUHAIBHOI aKTUBHOCTI ()arOlHUTYIOUNX KIITUH
30iranacst 3 pO3BUTKOM CTaJlii TPHBOTU 3arajbHOrO aJanTalifHOro CHHAPOMY, a JIpyra —
31 cTamiero MmiABHINEHOI pe3ucTeHTHOcTi. Lleli mpouec OyB 4YiTKO BUpPaKEHUH Yy
rineppeakTHBHUX TBapUH y MOPIBHIHHI 3 TIMOPEAKTUBHIMH.

VY npyriii cepii eKCIepUMEHTY TBapUH 3 Pi3HOIO PEAKTUBHICTIO OMPOMIHIOBATH Y A031
2,0 I'p y nBox yacoBux Toukax o 8:00 ta 0 20:00.

[licns onpoMiHeHHS 3MiHM [MPKaJAHUX PUTMIB (aroquTapHoi aKTHBHOCTI
HelTpodiniB nmepudepuvHoi KpoBi SK y Tilmo-, Tak 1 y TiNeppeakTUBHUX TBapuUH OyiIu
nofiOHUMH, TOOTO CIOCTEpiranu 3cyB akpodas 3 paHKOBUX T'OAWH Ha ACHHHUH 4ac, TOMY
JiaJli HaBeACHO 3MiHU akpodas s TineppeakTHBHUX TBApHH, SIK HAHOLIBII XapaKTepHi.

BigminHOCTI iIMyHHOI BiAMOBiZl y TBApHH Pi3HUX TPYII MOJSTAIN B Yaci BiAHOBIICHHS
UUPKaJHUX PUTMIB, IO BAaXJIMBO IS OpTaHi3My, SIKUH mepeOyBae B eKCTpeMasbHid
cutyanii (puc.2).

V rineppeakTBHUX TBapHH Ha 14-y o0y micist pafialifHOro BIUIMBY CIIOCTEpiranu
BIJHOBJICHHS IHUPKaJHAX PUTMIB (arouuTapHOi aKTUBHOCTI HeWrpodinis. s
rimopeakTUBHUX TBapHUH  BITHOBJIEHHS JO00OBMX pPHUTIMIB  JAaHOTO  IOKa3HUKA
cnocrepiranoch Tineku it ompomineHux o 20:00 (rpyma IV) tBapun Ha 30-y moOy
CIIOCTEPEKECHHSL.

Taka iHTeHCHBHa IEpPBHHHA peaklis Ha [Iil0 pamiamii y TrineppeakTHBHHX TBAPUH
MOXE CIIPUATH TOMY, IO BiTHOBJIEHHSI CIIOCTEPIraeThCs B KOPOTKHI 4aCOBUH MPOMIXKOK,
a TOTIM HACTylae BHCH&KEHHS W TpHUBaja JAeNpeciss iMyHHOI cucTeMHu. 3a3HauyeHi
PO30KHOCTI B 4aci MposiBY peakiid iMyHHOI cucTeMH (32 JaHMMH TNOKa3HMKaMH) Ha
pamiamifiHMii  BIJIMB  MOXYThb OyTH omHUM 3  (akTopiB, 10 BH3HAYAIOTbH
Pamiope3rCTEHTHICTh OPTaHi3MYy.
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Puc. 2. 3mina akpo¢az mo0OBHX PHUTMIB (arouuTapHOI aKTUBHOCTI HEHTpoQimiB
nepudepruyHOi KpOBi rineppeakTHBHUX TBapHH, onpomineHux o 8:00 (rpyma I) ta o 20:00
(rpyma II): A — ¢aroumrapuuii innexc, b — ¢aromurapne uucno, B — Gaxrepunuana
akTHBHICTH HeUTpodiniB, I' — inaekc 3aBepmeHocti ¢aronurosdy. Ilo oci opanHaT — vac
00H, TO1/XB
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Jnsi BU3HAYEHHS BIPOTiJHOCTI 1iCHYBaHHS pUTMIB Oylo TOOYAOBaHO eImirc
BIPOTiJHOCTI, 3 BUKOPUCTAHHSI METOAY MaTeMaTH4YHOro aHamisy ,,Kocunop”. Ilpu upomy
BpaxoBYBaJlM, IO BiH HE Ma€ MPOXOAMTH Kpi3b LEHTP KOOPAMHAT (TOMY IIO B IIbOMY
BUIIAJIKy akpodasza npumnagatuMe Ha Bech 24-rogunuuii nepioxn). [Ipu morpumanHi gaHoi
YMOBH pO3paxoBaHi HAMU PUTMH € BiporigHuMmu. /s exciepumenTansaux tBapuH (I, 11,
HI Ta IV rpym) Oynum xapakTepHi BiporiiHi PHUTMI4HI KOJMBaHHS (arouuTapHOl
aKTHUBHOCTI HEUTpoQiniB: (aronuTapHuil iHIEKc, (aronuTapHe 4YUCIo, OaKTepULUAHA
AKTUBHICTh HEUTPOQUTIB, IHIEKC 3aBEPIICHOCTI (arorurody (puc. 3, 4).

Puc. 3. Posmomin rpymoBuX KOCHHOp-AiarpaM Ao0OBHX PHTMIB ITOKa3HUKIB
¢arouutapHoi aktuBHOCTI HeWTpodiniB (Pi, @y, BAH, I3d) ekciepuMeHTaIbHUX TBAPUH
(I, I, III ta IV rpyn): 1 — qns goboBoro putmy @i, 2 — gt nodoBoro putmy Du, 3 — s
nobosoro putmy bAH, 4 — s no6oBoro purmy 130.

Ipumimxa: ®1 — Qaroumrapauii iHgekc, ®u — QaronurapHe umcino, BAH — Oakrepumuana
aKTUBHICTH HelTpodiniB, 3D — inmekc 3aBepIeHOCTI (HarOIUTO3Y.

[IpoBeaeHI  ekcliepUMEHTAIBbHI  JOCHIDKEHHS €  IiJACTaBOI0  BBa)KaTw, 110
rimeppeakTuBHI TBapUHH MAIOTh BHCOKY PpaAiouyTIMBICTh TE€MOMNOETHYHOI TKAHWUHU
MOPIBHSIHO 3 TinopeakTUBHUMH. JI0OOBI PUTMHU CHCTEMH IMYHITETY TiCHO TOB’sI3aHI MiX
co0or0 Ta 0e€3 CyMHIBy TCHETUYHO JCTCPMIHOBaHi, IO MiATBEPIKYE HEOOXiIHICTH
ypaxyBaHHA LUPKAaJHOI PUTMIYHOCTI Yy KOXKHOI'O OpraHi3My 3a yMOB pamialliifHOro
BILIMBY, OCKUIbKH 1X pUTMHU iHAWBIAyalbHi.
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11.

12.

BUCHOBKH

[HTeHCHBHICTD TIOCTpaTialliitHOT Jerpecii JOCTiPKYBaHUX MMOKA3HUKIB IMyHHOI CHCTEMH
(dbarommraproi axtuBHOCTI HedTpodinmiB: @i, Pu, BAH, [3®) BusHavaeTscs
IHOMBIAyaIbHUIMA OCOOIMBOCTSIMH OpraHi3My, 30KpeMa BHUXIIHOIO PEaKTUBHICTIO
IMyHHOI CHCTEMH Y BiZIlIOBi/Ib HA HeCTIeNU(iYHUI CTPECOPHUI BILIUB.

[Noka3zaHo BiporimHe 3HIKEHHS BEIWYMH JTOCIIDKEHNX MMOKA3HUKIB IMyHHOI CHCTEMH Ha
30 % y rinmeppeakTUBHUX TBapHH, onpoMiHeHHX 0 8:00, BiTHOCHO KOHTPOJBHOIO PiBH,
MOPIBHSIHO 3 TiMOPEaKTHBHUMH, onpoMiHeHUMH o 20:00 (3HM>KEHHsI TaHUX MOKAa3HHUKIB
BiZTHOCHO KOHTPOJIBHOr'O PiBHS, CKJIaNI0 MEHII 3%).

BusiBnieHo, 110 y pi3HMX MO YyTJIMBOCTI HA TICMXOEMOLIIMHUM CTpec TBAPUH ONPOMiHEHHS
y pi3HHI Yac J00W iCTOTHO BIUIMBAE Ha MiCsApaialiiiHe BiAHOBJIEHHS NOOOBUX PUTMIB
(haronuTapHOi aKTHBHOCTI HelTpodiniB nepudepuynoi kpoi. s rimopeakTHBHHX
TBapuH (ompominennx o 20:00) moka3aHO BiIZHOBIECHHS 24 TOAMHHOTO PHTMY
JTOCITi/DKYBaHUX TTOKa3HHKIB,
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W3zydennas (yHKIMOHATBHAS aKTHBHOCTH (DAarOMUTHUPYIONMX HEUTPOGHIOB MepudepuIeckoil KpOBH KPBIC B
3aBUCHMOCTH OT HX peakmuH Ha CcTpecc-Bo3ieiicTBrue. IlIpuBeneHO IUHAMUKY ITOCTpaJHAI[IOHHOTO
BOCCTAQHOBJICHHE CYTOYHBIX PHTMOB (YHKIHOHAIGHOM aKTHUBHOCTH (DaroMUTHUPYIONMX HEHTpoHiIoB
nepudepudeckoil KpOBH 3KCIEPUMEHTATIBHBIX JXKMBOTHBIC /I OIPENENCHUS HMX POJIM B TPYIIOBOH H
HMHIVBUAYAIEHOH pPaguodyBCTBUTENBbHOCTH. OIGHKa HCCIEAyeMBIX MOKa3aTeled HMMYyHHTETa KpBIC C
pasNUUHBIM THIIOM pEakmuW, OOMYyJ4eHHBIX B pa3HOe BpeMs CYTOK, IOKa3aJa pa3BUTHE JETPECCHH
(YHKIMOHANBGHON aKTHBHOCTH  (haroIUTHPYIONIMX HEHTPOGHMIOB y THIEPPEaKTHBHBIX JKHBOTHBIX,
o0mrydeHHsIX B 8:00, 10 CpaBHEHHUIO ¢ THIOPEaKTUBHBIME, 00ydeHHBIME B 20:00. YcTaHOBIICHA 3aBHCHMOCTH
PaIrodyBCTBUTENBHOCTH KPBIC B OKCHEPHMEHTE OT TUIA MX PEaKIMU Ha IICHXO3MOIMOHAIBEHOE CTPECCOBOE
BIIMSTHHC.
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University. — Series: Biology, chemistry. —2012. — Vol. 25 (64), No. 1. — P. 132-141.

Functional activity of peripheral blood phagocytosis neutrophils of rats with different reactivity under
immobilized stress has been studied. The discrepancies of animal Functional activity of peripheral blood
phagocytosis neutrophils with respect to type of reactivity to immobilization stress have been found out, which
resulted in separating animals into two groups-hyporeactive and hypereactive. circadian rhythms of animals
belonging to different activity groups as well as dynamic of circadian rhythm postradiation restoration of
blood cell production and immunity of animals in order to determine their role in individual and group
radiosensitivity have been studied. Estimation of immunity of rats with the different types of reactivity
exposed in different time of 24 hours cycle has shown deep depression of immune system in hypereactive
animals exposed at 8:00 in comparison with hyporeactive rats exposed at 20:00. The relationship between
radiosensitivity and type of rats response on psychoemotional stress influence haves been discovered.
Keywords: phagocytosis, peripheral blood, stress, circadian rhythm, X-ray, individual sensitivity.
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	Бузевич И.Ю. Методические аспекты определения прилова молоди рыб в промысловых уловах / И.Ю. Бузевич // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.43-52.
	Проанализированы модельные и фактические показатели прилова неполовозрелых особей при отборе проб из улова. Приведенные данные по селективности уловов активных и пассивных орудий лова относительно размерного состава рыб. На основании статистической обработки вариабельности длины тела выловленных рыб оценена репрезентативность разных выборок при определении фактического прилова.
	Гончаренко М. С. Минеральный обмен крыс при условии действия токсических доз свинца и употребления сиропа из лекарственных растений / М.С. Гончаренко, Е.О. Коновалова, Г.П. Андрейко, Е.А. Гладкая // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.53-60.
	Методом атомно-абсорбционной спектрофотометрии исследован микроэлементный состав различных органов и тканей крыс, которым были введены токсичные дозы свинца. Изучено влияние сиропа из лекарственных растений «Валеотон» на концентрации кальция, магния, свинца, цинка, меди, марганца в сердце, почках, печени, селезенке, мышечной и костной тканях крыс. Полученные данные свидетельствуют о детоксицирующем действии сиропа, основанном на способности органических кислот высвобождать, а пектина связывать и выводить тяжелые металлы с организма, и на биодоступности эссенциальных микроэлементов, которые входят в состав сиропа, что препятствует накоплению тяжелых металлов в организме.
	Таблица.
	Состояние подроста сосны крымской на территории горельника
	Показатели состояния подроста
	Показатели состояния подроста
	Показатели состояния подроста
	A. nigricans Baumg.
	Даты прохождения фенофаз
	Даты прохождения фенофаз
	A.skinneri Hook.






	Кузьменко Е.В. Состояние некоторых показателей клеточного иммунитета крыс с различной реакцией на стресс в зависимости от времени облучения / О.В. Кузьменко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.132-141
	Изученная функциональная активность фагоцитирующих нейтрофилов периферической крови крыс в зависимости от их реакции на стресс-воздействие. Приведено динамику пострадиационного восстановление суточных ритмов функциональной активности фагоцитирующих нейтрофилов периферической крови экспериментальных животные для определения их роли в групповой и индивидуальной радиочувствительности. Оценка исследуемых показателей иммунитета крыс с различным типом реакции, облученных в разное время суток, показала развитие депрессии функциональной активности фагоцитирующих нейтрофилов у гиперреактивных животных, облученных в 8:00, по сравнению с гипореактивными, облученными в 20:00. Установлена зависимость радиочувствительности крыс в эксперименте от типа их реакции на психоэмоциональное стрессовое влияние.
	Мельникова О.З. Изменения показателей вариабельности сердечного ритма крыс при усилении во время длительного стресса ГАМК-эргических механизмов мозга / О.З. Мельникова // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.147-156
	Исследовали показатели геометрического и спектрального анализа вариабельности сердечного ритма (ВСР) крыс во время длительного стресса и применения на его фоне фармпрепаратов, усиливающих активность центральных ГАМК-эргических механизмов. Установлено, что изменения показателей ВСР при стрессе зависели от продолжительности действия на организм стрессогенных условий. Динамика этих изменений состояла в постепенном уменьшении выявленной в начале исследования централизации управления сердечной деятельностью, что в конце эксперимента приводило к снижению ВСР животных. Усиление на фоне стресса центральных ГАМК-эргических механизмов гидазепамом и карбамазепином нивелировало проявления указанной централизации, что способствовало стабилизации показателей геометрического анализа ВСР и восстановлению её спектральных характеристик в конце исследования.
	Мельникова О.З. Проявления адаптагенного действия пирацетама в изменениях характеристик фоновой электрической активности неокортекса крыс при длительном стрессе / О.З. Мельникова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.157-165
	Анализировали изменения характеристик электрокортикограммы (ЭКоГ) крыс под влиянием длительного стресса и при использовании на его фоне ноотропного препарата адаптогенного ГАМК-подобного действия пирацетама. Выявлено, что при изолированном влиянии стресса в динамике абсолютных и нормированных мощностей волн ЭКоГ выделялись три фазы, которые могли соответствовать разным стадиям стресс-реакции организма. При использовании пирацетама динамика показателей ЭКоГ становилась двухфазной, что наряду с характером изменений показателей ЭКоГ могло быть проявлениями адаптогенного действия препарата на центральные процессы. Полученные данные свидетельствуют, что при изолированном стрессовом воздействии в изменениях фоновой электрической активности неокортекса не наблюдалось признаков стойкой адаптации, что могло быть следствием энергодефицита, обусловленного длительным стрессом и недостаточностью ГАМК-эргических механизмов.
	Палій А.Є. Біологічно активні речовини Helichrysum italicum (Roth.) G. Don. сорту ВІМ / А.Є. Палій, Г.В. Корнільєв, В.М. Єжов, Л.А. Хлипенко, В.Д. Работягов // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Серія „Біологія, хімія”. – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С. 177-181.
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