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VY poborti mocmipkeHi AesKi MEXaHi3MH, IO JISKaTh B OCHOBI 3MIiH BMICTY TECTOCTEPOHY i MPOreCTEpOHy B
CHPOBATIIl KPOBi HIypiB - CaMI[iB IPH aliMEHTApHOMY HaBaHTAXKEHHI XOJIECTEPUHOM IpoTaroM 21 TmwxkHsA. B
pe3yabTaTi JOCHimKeHb OylIo BCTAHOBJICHO, IO 3MICT NPOTeCTepoHy OyB BHINE AHAJIOTIYHHMX IMTOKA3HHKIB
TBapuH KOHTposbHOI Tpymu. Lo crocyeTscs piBHA TecTOCTepOHY, TO mepimi 12 THXKHIB BiH OyB HIDKYHM
KOHTPOJIBHUX BEJHWYHH, a, MOYMHAIOYM 3 15 TIDKHA 1 [0 KIHIOA EKCIICPHMEHTY, IEepEeBHIIYBaB TaKi.
OOroBOPIOIOTECST MOXKIIMBI MPUYMHH TI€PEpO3NOALTY B OiOCHHTE31 HaHHMX CTEPOITHHX TOPMOHIB B yMOBaX
CTPECOBOTO HABAHTAXKEHHS XOJIECTEPHUHOM.

Kniouegvie cnoea: TinepxoinecTEpHHEMIs, NPOTECTEpPOH, MPOJAKTHH, CTPEC, CHPOBATKAa KPOBi, CTEpOimHi
TOPMOHH.

BCTYII

CrepoigHi TOpMOHH BBa)KaIOTHCS OJHUM 3 JIAHLIOTIB THX €()eKTOPHUX MEXaHi3MiB, 3a
JONOMOTOI0  AKHX IIATPUMYETHCS TOCTIHHICTH BHYTPIIIHBOIO CEpPEelOBHINA  Ta
3IIMCHIOIOTBCA MPOLIECH POCTY Ta mpomidepanii TKaHuH. 3a 6araTorpaHHicTh BIUIMBIB, SIKi
BOHH CIPUYMHAIOTH Ha €(EKTOpPHI KIITHHH, IIi TOPMOHH BaXXKKO MOPIBHATH 3 IHIIMMU
peryisiTopaMd B OpraHi3Mi TBapHH. 3a JONOMOIOI0 HHX 3a0e3MeuyeTbes TaKOX
KOPUTYBaHHA BiclepaJIbHUX (PYHKIIH Ta TOBENIHKM TBAapuH 3a yYMOB [ii HEPBUHHHUX
¢axropis [1, 2].

BupinenHs: cTepoigHUX TOPMOHIB aKTHBYIOTH 30BHilIHI (akTtopu. Lle B cBOIO uepry
¢dopmye crtucny abo TpuBaly aJanTaliiHO-KOMIICHCATOPHY peakwilo. 3a cBOiM
PO3BUTKOM Ta YacOM 3aBEpIICHHS BOHA IHAMBigyanbHa Ta mependayeHa Mopgdo-
(YyHIIOHAIEHOIO OpraHi3ali€lo €IMHOI HEHpPOEHZOKPUHHOI cucTeMH. Bin cmiBmpari
TOPMOHAJBHOTO Ta HEHPOrOpMOHAIBHOTO TIOCEPENHUKIB B LIH CHUCTEMi 3alieXaTh
(GYHKLIOHANBHI MEXI TOJEPAaHTHOCTI BCIiX PErYISATOPHUX CHCTEM, SIKi KOHTPOJIOIOTH
romeocTtas. CIiBBiJHOIIEHHS MK KOHLIEHTPALII€I0 CTEPOIAHNX TOPMOHIB MOXE BU3HAYATH
HanpaBleHICTh (i3i0J0riyHUX HpoLEeciB Ta MOXIHBI iX mopymenHs [1-3]. Tomy nocuth
UiKaBUM €, Ha Hall MO, MPOLIECH MEepepo3MOATy B OIOCHHTE31 TECTOCTEpPOHY i
MPOrecTepoOHy MPU XOJIECTEPHHOBOMY HABAHTAKEHHI, OCKUIBKHA XOJECTEPUH BBAXKAETHCS
iHiiaTOpOM MeTa0OJIIYHHUX 3CYBiB B OpPraHi3Mi TBApHH, SIKi CHPUYHHSIOTH 3MiHH B CHHTE31
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TOPMOHIB, B TOMY YHCII i HQJHUPHUKOBOI 3aJI03H, IO JIGKATh B OCHOBI aJanTariiifHux
peakuiil opra”iamy B LLIOMY.

MATEPIAJIN I METOIHN

Hocnian npoBoauiucs Ha mrypax-camusax (n=114) Baroto 120-125r. TBapunu Oynu
nofineni Ha Bi rpynu. Jlo mepiioi rpynu — KOHTPOJIBHOI — YBIHILIO 58 TBapuH. Y TBapuH
Ipyroi rpynu (n=56) BUKIMKAJIN aliMeHTapHe CTPEC IIISXOM IIOIEHHOTO TOJaHHS 0 1Ki
xonecrepuny (0,5 r/kr) Ta coneit sxoBuHux kucaot (100 mr/kr) [4].

ExcniepuMenT TpuBaB 21 THXXKIEHB 3 PEECTPAL€I0 PE3YJIBTATIB KOXHI 3 TrokHi. Yepes
BKa3aHi MPOMDKKM Yacy MHapalenbHO Yy TBapuH 000X TPyH HpPOBOAMIM 3a0ip KpoBi, B
CHpOBATLi AKOi BH3HAYaJld piBeHb TECTOCTEPOHY Ta IPOreCTEPOHY METOIOM
TBEepIO(a30Boro iMyHOPEPMEHTHOrO aHaji3y 3 BHKOPHCTAHHSIM CTaHAAPTHUX HAOOpiB
peaktuBiB [5, 6]. KijbKicTh 3aranbHOrO XOJECTEpHHY B CHPOBATIi KPOBI BH3HAUald 3a
MeroaoM lnpka [5]. OTpumani naHi eKClIEpUMEHTY OOpOOJISUIM CTATHCTHYHO METOAOM
NapHUX NOPiBHAHB. Pe3ynpTaTu oniHIOBaIMCH SK Biporigni npu P<0,05.

PE3YJIbTATH TA OBI'OBOPEHHS

PiBeHp 3araJibHOrO XOJIECTEPUHY B CHPOBATII KPOBI SIBJISAETHCS OJHUM 3
(YHKUIOHATBHUX  IHAMKATOpPiB  PO3BUTKY 3MiH, OOyMOBJIEHHX  aJliMCHTapHUM
HaBaHTAXEHHSAM. Y TBapuH KOHTPOJBHOI TPYMH MPOTATOM YChOTO JOCIHIJKCHHS
CIIOCTEPITaIuCh TUIaBHI KOJHMBAHHS PIiBHS 3arajibHOrO XOJIECTEPUHY B CHPOBATII KPOBI,
KU Maibke He BUXOMuB 3a Mexi HopMH (1,00 — 2,6 MMOITB/T) 71 TBAPUH JaHOTO BUIY,
craTi Ta Biky. OTprMaHi HaMH JIaHi CIIBIAAIOTh 3 JAHUMH, OTPUMaHUMU JOCTITHUKAMHU

Ha IIypax.

Y mypiB 3a yMOB ajiMeHTapHOro crtpecy (rpyma 2), mpoTsroM 12 THXHIB
nocmimkeHsst piBens XC B cupoBatii KpoBi He BuxoauB 3a mexi Hopmu (1,00 — 2,60
MMOJB/JT), aje TepeBeplIyBaB 3HAYCHHA Yy TBAapHH KOHTPOJIBHOI Tpynu. 3HAYHE
30inpIIeHHs BMicty XC cnocTepiraioch TiibKd B mepion 15-18 twxkHiB (mo 4,43 0,07
MMOJIB/JT) BiJl TOYATKy €KCIIEPUMEHTY, Iicisl 4oro BiH 3HMXKYBaBcs. ToOTO, 3MiHU BMICTY
XOJIECTEPHHY y TBApWH IPYNH 2 MaJld aJanTalliiiHO — KOMIIEHCATOPHHUH XapakTep.

[Ipu ananizi JUHAMIKK PiBHS TeCTOCTEpPOHY (Tabmn.l) y TBapMH KOHTPOJIBHOI Ipymu
CJiJT BIAMITUTH, IO Ha MPOTs3i 3-9 THkKHEW 1el MoKa3HUK KoluBaBcs B Mexax 1,1-1,2 £
0,04 ur/mi.

Ane, mounHaIOuX 3 9 THXKHSA 1 10 KiHIS €KCIIEPUMEHTY BMICT TECTOCTEPOHY MOBUIBHO
3HmKyBaBcs 1 Ha 21 TmwkHi cknagaB 0,6+0,02 wr/mn. Taka muHamika Moxe OyTH
NoB’s13aHa 31 3MiHaMH NOoTped opraHi3My B TOPMOHI 3a (izionoriunux ymos [7].

[Tpu mocmimxeHHi BMICTYy TECTOCTEpPOHY y TBapuH APYroi rpynu Ha 3 — 12 THxHIX
OyJ10 BUSIBIICHO CTaTUCTUYHO JIOCTOBIpHE 3HMKEHHS IIbOTO MOKa3HUKa Ha 26% MOpiBHSIHO
3 KoHTposeM. Ha 15 TwxkHi BigMiyaBcsl HEBENMKUH 3picT BMicTy ropMoHy a0 0,94+0,17
HT/MJI, TII0 HE3HAYHO TEPEBUIIYBAIO KOHTPOJIbHI MOKa3HUKH. Ase 3 15 1o 21 TKHS 3HOB
3a(ikcoBaHO 3HWKEHHsSI PIBHS TECTOCTEPOHY MailKe A0 KOHTPOJBHUX BEIWYMH.
[IpoBenennit HaMK KOPENALIAHUA aHaji3 BUSBUB Y TBAPHH TPYNH 2 HETATHUBHUHN 3B’ 30K
Mk BMmicToM 3aranpHOro XC Ta BMicTOM KOopTHKOCTepoHy (r=-0,73, P<0,05); BMicT
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TECTOCTEPOHY 3MEHIIYBaBCS MPOTATOM Iepiiux 12 THKHIB, a uepe3 15-21 THxkHIB Horo
KOHIIEHTPALIisl KOJINBABCS B ME&KaX KOHTPOIBHUX MO3HAYOK.

Taoaunsa 1
JuHaMika BMiCTy TecTOCTepoHY (HI/MJI) B KOHTPOJIbHIN Ta J0CTiTKyBaHii
rpynax teapud (M+m; n=114)

Ne TrxIeHb eKCIIEpUMEHTY
rp.
3 6 9 12 15 18 21
1 1,01 1,10 1,20 1,10 0,90 0,87 0,82
+0,02 +0,04 0,05 +0,02 +0,08 +0,10 | +0,05
2 1,1 1,23 0,95 0,87 0,67 0,94 0,90
+0,04 +0,12 +0,04* +0,08* +0,05* +0,17 0,03

Ipumimxa: * — BIpOT1IHICTh pe3yabTaTa y MOPIBHIHHI 3 BiANOBIIHUM KOHTPOJIEM TIPH PiBHI
3Haunmocrti p<0,05

[lono 3miH piBHA mporecTepony (Tabn.2) B cCHpOBaTLi KPOBi TBAPHUH MEPIIOI IPYIIH,
TO MPOTATOM NepIInX 9 THXKHIB eKCIEPUMEHTY BinOyBanocs HE3HA4YHE IMiJBUILECHHS
BMICTY TOPMOHY, aJI€ IOTIM, Miciis 4oro 0 21 THXHs BMICT POreCTEPOHY MOBEPTABCS 10
MOYaTKOBUX 3HaydeHb. T0OTO 3MiHM piBHEH TECTOCTEPOHY Ta MPOTECTEPOHY B YMOBaxX
HOPMH OYJIN JOCUTH CXOXKHMHU.

Posrisimatroun nuHaMiky BMICTYy TpOTeCTEpOHY B CHPOBATLi KPOBI TBapuH APYroi
TPYyIU CIiJ 3a3HAYUTH, IO MPOTATOM NEpIIMX 6 THXHIB EKCIIEPUMEHTY PiBEHb TOPMOHY
JIENI0 KOMMBaBCs 0au3bK0 mo3Hauku 4,1+0,05 ur/mn. Ane 3 9 1o 15 THKHS TOCTIIKCHHS
BinOyBaiocs MiABUIIECHHS PIBHIO MPOTeCTEPOHY B cepeaHboMy Ha 47 % B MOpIBHAHHI 3
koHTponeMm. Ha 18-21 THXHAX BMICT TOPMOHY 3HMXKYBaBCs 10 TOYATKOBUX 3HAUCHb.

Taoaumsa 2
JAunamika BMicTy mporecTepoHy (HI/MJI) B KOHTPOJIBHIiI Ta JOCTINKyBaHIH
rpynax teapud (M+m; n=114)

Ne TrxIeHb eKCIIEpUMEHTY
rp.
3 6 9 12 15 18 21
1 2,11 2,21 3,63 4,65 3,44 2,52 2,00
+0,02 0,05 0,2 0,15 +0,04 +0,23 +0,07
2 4,13 3,95 5,83 7,50 8,37 4,28 3,84
+0,05* +0,08* +0,90 +0,40* +0,51* +0,04* | +0,03*

Ipumimxa: * — BIpOT1IHICTh pe3yabTaTa y MOPIBHIHHI 3 BiANOBIIHUM KOHTPOJIEM TIPH PiBHI
3Haunmocrti p<0,05

[loBinbHE 3HMKEHHS BMICTYy TECTOCTEPOHY NPOTATOM 12 THXKHIB E€KCHEPUMEHTY,

Moxe OyTu 1oB’s3aHe 3 mepeOy10BoI0 MeTabodi3My 1 Qizionoriyanx QyHKOil, ki pizko
MiABUIIYIOTH CTIMKICTh OpraHi3My 10 HECTIPHSTIMBHX YMOB. AJie B yMOBax TpHUBaioi Iii
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HECIIPUATIAUBOrO  (akTopy BimOyBaeTbcd BHCHAXKEHHS peECypciB, 3alydeHHX B
ajanTariitHo-KoMIIeHcaTOpHY GyHKIIio [3].

3a Takux yMOB HeOOXiJHa aKTHBAIlisl BiTHOBIIOBAILHO — aHAOONIYHUX PEaKIIii,
TOMY, NIEBHO, Y TBapHH APYroi rpynu, Ha 15 TuxHI BigOyBaeThCS MOCHUICHHS BUIUJICHHS
TECTOCTEPOHY, SIKHH BBAXKAETHCS aHA0OITYHUM TOPMOHOM.

TpuBane ronyBaHHs HIypiB XOJNECTEPUHOM, SIK CHIBHHH cTpec-(hakTop, MPU3BOAUTH
70 TIOpYILIEHHsI MeTaboNiuHUX MPOILECiB B OpraHi3mi TBapuH. BinOyBaeThcst mopyiieHHs
npenaxHoi cuctemu JIIIBI kmituH, npoueciB peecrepidikamii Hammmky XC 3a
JOTIOMOTOI0  XOJIECTEPHUH — auWin — TpaHcdepasu, IMiIBUIIYEThCI IHTEHCHUBHICTD
nepokcuanoi okcupanii minigis (ITOJI). BinpHi pagukanu, siki Ipyu HEOMY YTBOPIOIOTHC,
COPUYMHSIOTH 3MiHY XIMIYHOTO CKJamy, (Ii3HYHUX BJIACTUBOCTEH, NPOHUKHOCTI i
cTpyktypu Oionoriunux MemOpaH. Ilopymenns cucremu IIOJI  mpusBoguths 10
pyiiHyBaHHS MeMOpaHHUX cucTeM, MoaM(ikamii KIITHHHMX OUIKIB 1 PO3BHTKY HU3KU
MATOJNIOTIYHUX CTaHIB, SIKi € OCHOBOIO [T SHAOKPUHHHX MOpYIIEHb [8]. 3a TaKuX yMOB, Ha
HaIly AyMKY, IOBHHHI 3AIHCHUTHUCS 3MIiHM B TPOLECi cTepoigoreHesy. Sk Mu onucyBaiu
BHUIIIE, PIBEHb MPOTreCTEPOHY 3aJHUILABCS JOCTOBIPHO BHULIIM 32 KOHTPOJBHI o3Hauku. Ha
BiIMIHY BiJ HBOTO, Ha |5 TW)KHI BMICT TECTOCTEPOHY MEPEBHULIMB IMOKA3HUKH MIypiB
nepmroi rpynu. Ha Hamry ymKy 1ie Moske OyTH IOB’3aHO 3 AeKinbkomMa MexaHizmMamu. [1o
— Teplie, EKCIEepUMEHTAIBHO [OKAa3aHO, W0 XOJECTCpHH, SAKUA CHHTE3YETHCS
OpraHi3MOM, € OCHOBHHMM pPETYJISITOPOM CHHTE3Y CTEpWHIB B HagHupHukax [8, 9]. Ilo —
npyre, migBumieHHs Bwmicty JIIIBILL B cupoBarmi KpoBi IIypiB CTUMYJIIOE BHPOOKY
aHAPOTeHiB, K Y HATHUPHHUKOBIH 3a11031, Tak 1 B cTaTeBuX opranax [8], ockineku JITIBIL]
BBAXXAIOTHCS TEPEHOCHUKAMH HeecTepi(hikOBaHOTO XOJIECTEPHHY, SKUH IOCTABISBCS 10
MITOXOH/IPil HAAHUPHUKIB IIypiB.

3a pesynpTaTraMu MOP(HOJOTiYHUX AOCTIIKEHb, OyJl0 BCTAaHOBJIEHO, IO 33 YMOB
ATIMEHTApHOTO CTpecy y IIypiB He BiAOyBaeTbCS IOCUTh CYTTEBUX CTPYKTYPHO-
Mopdosioriyaux 3MiH B aopTi, cepui i meuinni [10]. Taka curyamis Moxke OyTH
BiJOOpa)KEHHSIM MEXaHi3MiB, SKi JIe)KaTh B OCHOBI MiATPUMAaHHS XOJECTEPHHOBOTO
romeoctasy. Ha Hamy nymKy, B Takid cuTyamii B OpraHi3smi TBapuHH aKTHBYETHCS
rinmoraizaMo-rinodizapHo-HaIHUPHUKOBA CHCTEMa, 3a JOIMOMOIOI0 fKOi BimOyBa€eTbcs
KOPUTYBaHHS B CHHTE31 Ta MEpepO3MOAisli TOPMOHIB HAJAHUPHUKIB B OIK THX, IO MarOTh
JIEII0 MPOTEKTOPHY Ail0 LI0A0 BIUIMBY HAJAMIPHOTO HAJXOMKEHHS XOJNECTEPUHY 3 DKero.
MabyTh ToMy Ha 18-21 THKHAX EKCIIEPUMEHTY 3apeeCcTPOBAHO TEHJEHIIIO A0 3HHKEHHS
TECTOCTEPOHY Ta BipOrifHE 3HIKEHHS MPOreCTEPOHY MOPIBHIHO 3 KOHTPOJIEM.

V3arajapHIOIOYN OTPUMaHi pe3yiabTaTH, MU HPUIILIA A0 TOro, IO B KOHTPOJIBHIN
Tpymi BMICT [OCHUKYBAaHMX TOPMOHIB B CHPOBaTLi KpoBi ImIypiB MoHO(}a3HO
niaBuITyBaBcs (6 — 9 TIKIEHB), MICHs YOTo 3HIKYBABCs 10 21 THxKHS BKIIOUHO. B mpyriit
rpymi TBapuH 3 3 10 12 TuxaeHb Ha (OHI MPOrPECUBHOIO 3POCTAHHS MIPOrECTEPOHY Ma€
Micue npotudasHe NagiHHs PiBHI TECTOCTEPOHY. MU MPHUITYCKAEMO , IO HA LOMY €Talli
PI3KO MOXKE aKTHBYBATHUCS CHHTE3 E€CTPOrEHIB 3 TECTOCTEPOHY, B YOMY HPOSBISETHCS
aHThaTeporeHHa ceHcutizamis go JIITHII. Ha 15 Twkai BinOyBaeThcs JEKOMITCHCAITIS
ectporeHinaykoBanoro mnornuHanHs JIITHII, mo mnpusBoguTh OO0 MPOTrpecUBHOIO
nigsuiieHHs xonecrepuny JITTHII B kpoBi TBapuH [8].
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OnnuMm 3 nuisaxiB € neperBopeHHss XC B cTaTeBi TOPMOHH, IO JA€ 3MOTY 3aro0irTu
VIIKOKEHHIO KIITHH. TakuM YMHOM MOXKIIMBO, IO HAa MEPIINX eTamnax JociimKeHHs (3-
12 twxui), komu piBeHb XC 3pocTaB TOBLNBHO, JAHIIOI IIEPETBOPEHHS CTAaTEBHX
TOPMOHIB Tmpamioe B (i3ioNoriyHoMy HampsIMKy: TPOrecTepOH—  TECTOCTEPOH—
ectpamion. B 3B’A3Ky 3 UM, piBeHb MPOreCTEPOHY 1 TECTOCTEPOHY Ha LUX TIIKHIX
3pOCTa€ HE3HAYHO, B TOW 4Yac KOJM KOHLIEHTpAIlisl ecTpagioily MepeBeplIye KOHTPOJIbHI
3HayeHHS B 6 pasiB. lle no3Bonse He TTBKKM MIATPUMYBATH IMEBHUN EHEPreTHYHHUN
OanaHc, a if 30UIBIIMTH TPOTEKTOPHY AiI0 3aBASKH MiIBUIICHHIO PIBHS €CTPaIiony.

Ha misnix eramax gocmimkeHHs (12-21 TwxHI), KOMU piBeHb eHepro3ade3medeHHs
010XiIMIYHUX MEXaHI3MIB 3HIDKYETHCA, JTAHLIOT IEPETBOPEHHS BXKE HE MOXKE BIITBOPUTHUCS
MOBHICTIO. MOXIHMBO, IO CaMe€ TakKa CHTyalis HOpPU3BOAUTH [0 POCTY BMICTY
nporectepoHy. KoHIIeHTpallisi TECTOCTEpOHY Ha LMX THXKHAX 3MIHIOETBCS Malo, ajie yepe3
21 TIXAEHb EKCIIEPUMEHTY JaHi TBApHH, IO OTpUMYBail Haanumok XC, mepeBepiyoTh
KOHTPONBHI 3HaueHHA. ToOTO Ha OCTaHHIX eTamax JOCHiIKEHHS, KOJIH pPiBEHb
eHepro3ale3MneyeHHs] BiACTae BiJ piBHS €HEProBUTPAT i MOXJIMBI OlOXiMIYHI Hpomech
OyayTh TMAaTOJOTIYHO 3MIHIOBATUCh, KOHLEHTPalii CTAaTEeBUX TOPMOHIB MOXYTb
aKTHBI3yBaTH MPOLECH YypPaKEHHS CYAMHHOI CTIHKM MLUIIXOM MOIYJISLil IEeBHUX
KIIITUHHUX MEXaH13MiB.

BUCHOBKH

1. BwmicT 3aranpHOro XOJecTEpUHY B CHPOBAaTLi KPOBI LIypiB 2 TPYyNH MPOTIrOM
eKCIIepUMEHTY OyB OUIBIIMM 3a KOHTPOJBHI 3HA4YEHHS, aje He BUXOOUB 3a MEXI
HOPMHM UTSL TaHOTO BUAY 1 cTaTi, M0 MOXe OyTH BiZOOpa’keHHAM KOMIIEHCATOPHHUX
peakuiil opra”ismMy Ha Jif0 aTiMEHTapHOro cTpec-(hakTopy.

2. BwmicT TecTocTepoHYy B CHpPOBATLi KpOBI WIYpiB €KCIEPUMEHTAIbHOI TPyNH
3MEHIIYBaBCsS MPOTSAroM mepmux 12 TkHIB, a dyepe3 15-21 TWwxHIB Horo
KOHLIEHTpALIisl KOJINBaJacs B MEKaxX KOHTPOIBHUX MO3HAYOK.

3. Bwict mporecTepoHy B CHpOBAaTLi KpOBi IIypiB €KCIIEPUMEHTAIBHOI TPYIU BPOIOBK
BCHOT'O Yacy EKCIepHUMEHTY OyB OiNbIIMM 3a KOHTpPOJBbHI 3HaueHHs, aje Ha 3—15
THKHAX — BIpOrigHO 30imbInyBaBcs, a Ha 18-21 TWKHSAX — 3HMKYBaBCS BiJHOCHO
MMOYaTKOBOTO PIBHS, I[0 MOXKE CBITYATH NP0 aKTHUBAILIO SIK OIHIET, TaK 1 BCIX TPHOX
JIAHOK CTEPOifOreHesy.

4. Po30ixHOCTI B 610CMHTE31 TOCTII)KYBaHUX CTEPOINHUX TOPMOHIB IEMOHCTPYIOTh
aJanTaniifHO — KOMIEHCATOpHY (QyHKLiI0 Ha 3-15 THXKXHAX Ta BiIHOBIIOBAJIbHO—
aHaOoIiuHi peakuii, IKi MalOTh Miclie B OpraHi3Mi IIypiB-caMIliB HA OCTAHHBOMY
eTarni aJiMeHTapHOTO CTpeC-HaBaHTAXXEHHS XO0JIECTEPUHOM.
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Huxudoposa E.A. CooTHolleHHs1 cofep:kaHHUS TeCTOCTEPOHA M NMPOrecTePOHa B CHLIBOPOTKE KPOBM
KpbIC B YCJIOBHSIX anuMeHnTtapHoro crpecca / E.A. Hukudoposa, B.II. JIsimenko // YdeHsle 3aUCKI
TaBpudeckoro HanpoHaIbHOTO yHEBepcuTeTa nM. B.W. Bepuanckoro. Cepus «buomorus, xumus». — 2011, —
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B pabore mccnenoBaHEl HEKOTOPBIE MEXaHU3MBI, JICXKAIFe B OCHOBE H3MEHEHUS COCP)KaHNsI TECTOCTEPOHA H
MPOTeCTEPOHA B CBIBOPOTKE KPOBHU KPBIC — CAMIIOB TIPH ATMMEHTApHON HArpy3Ke XO0JICCTePHHOM B TeueHuH 21
Henmenmn. B pesynaprare mccnenoBaHMit OBIIO  YCTAQHOBIGHO, COJAEpKaHHE IIPOTECTEpOHA OBUIO BHIIIE
QHAJIOTMYHBIX TOKa3aTelel >KMBOTHBIX KOHTPOJIFHON Ipynmbl. UTo KacaeTcst ypOBHS TECTOCTEpPOHA, TO 10 12
HEJIeTN OH OBLT HIDKE KOHTPOJBHBIX BEIHYHH, a, HAUMHAS ¢ 15 Hemenu u 10 KOHIIA UCCIICAOBAaHMH, IIPEBBIIIAI
TakoBble. OOCYKIArOTCS BO3MOXKHBIE IPHYHMHBI IIEPEPACIIPEeNICHUs] B OMOCHHTE3€ JAHHBIX CTEPOUIHBIX
TOPMOHOB B yCIIOBUSIX HarpPy3KU XOJIECTEPUHOM.

Kniouegvle cnoea: TUIEPXONECTEPUHEMUs, IIPOTE€CTEPOH, MPOJNAKTHUH, CTPECC, CHIBOPOTKA KpPOBH,
CTE€POHIHBIC TOPMOHEI.

Nikiforova O.A. Ratios of testosterone and progesterone in the blood serum of rats under nutritional
stress condition / O.A. Nikiforova, V.P Liashenko // Scientific Notes of Taurida V.Vernadsky National
University. — Series: Biology, chemistry. —2011. — Vol. 24 (63), No. 4. — P. 171-176.

We studied some of the mechanisms underlying the changes in testosterone and progesterone in the blood
serum of rats - males with alimentary cholesterol load for 21 weeks. As a result, studies have shown
progesterone was higher than control group. With regard to the level of testosterone, up to 12 weeks was lower
than target values, and from 15 weeks to the end of studies, greater than any. Considered the possible reasons
for the redistribution of data in the biosynthesis of steroid hormones in a load of cholesterol.

Keywords: high cholesterol, progesterone, prolactin, stress, blood serum, steroid hormones.

Tlocmynuna 6 pedaxyuro 21.11.2011 e.

176



	Горенко З.А. Влияние простагландина F2α на пигментный состав желчи крыс / З.А. Горенко, Л.С. Карбовская, С.П. Весельский // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.49-56
	В острых опытах на крысах с канюлированным общим желчным протоком изучали влияние простагландина F2α  на содержание пигментов в желчи. Установлено, что простагландин F2α  в дозе 10 мкг/кг массы тела животного, введенный внутрипортально, в целом за опыт уменьшает количество секретируемой желчи на 28,7% (р<0,01), а также содержание в ней основный пигментных производных. Результаты исследования свидетельствуют, что под влияние простагландина F2α  свободного билирубина экскретировалось на 46,3% (р<0,001), моноглюкуронидмоноглюкозида на 56,2% (р<0,001) и диглюкуронида билирубина на 18,5% (р<0,05) меньше относительно контроля. При этом уменьшение выделения с желчью моноглюкуронида и сульфата билирубина под влиянием простаноида не было статистически достоверным.
	Никифорова Е.А. Соотношения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс в условиях алиментарного стресса / Е.А. Никифорова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.171-176
	В работе исследованы некоторые механизмы, лежащие в основе изменения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс – самцов при алиментарной нагрузке холестерином в течении 21 недели. В результате исследований было установлено, содержание прогестерона было выше аналогичных показателей животных контрольной группы. Что касается уровня тестостерона, то до 12 недели он был ниже контрольных величин, а, начиная с 15 недели и до конца исследований, превышал таковые. Обсуждаются возможные причины перераспределения в биосинтезе данных стероидных гормонов в условиях нагрузки холестерином.
	Письменецкая И.Ю. Хроматографический анализ иммобилизированных на бумажных носителях модельных олигосахаридов/ И.Ю. Письменецкая, Т.Д. Баттерс // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.183-191
	Специально разработанные бумажные субстраты очень удобны для сбора, хранения и пересылки биологических образцов и широко используются (в основном для крови и сыворотки) по всему миру. В данной работе сравнивался уровень экстрагирования углеводов с разных бумажных носителей (карточек Гатри, хроматографических дисков Grade AA Discs и хроматографической бумаги 3mm Whatman) для оценки их использования с этой же целью при изучении ВЭЖХ-спектров олигосахаридов. Хроматографические профили гидролизированного декстрана и гликанов трансферрина показали, что все исследованные матриксы позволяют получить адекватные спектры. Однако, более высокий уровень экстракции с хроматографической бумаги и возможность использования ее для предварительной очистки иммобилизированного материала указывают на этот носитель, как лучшую альтернативу в случае необходимости.
	Супотницкий М.В. [7] считает, что вспышки чумы в г.Одессе помимо завоза судами, также связаны с пульсирующим проявлением реликтового причерноморского очага чумы существовавшего до середины ХYIII столетия, который периодически давал о себе знать незаметными эпизоотиями и эпидемическими проявлениями. Такие природные очаги чумы вполне могли неопределенно долго существовать в Причерноморье, поскольку для их активизации и функционирования на тот период имелись все необходимые экологические, в том числе ландшафтные и фаунистические условия.
	Ландшафтно-географические и эколого-фаунистические предпосылки проявления активности очагов чумы
	До середины ХYIII столетия, когда началось массовое освоение степей и других биомов на территории современной Украины, а также их трансформация, существовали благоприятные ландшафтные и биоценотические условия для проявления активности реликтовых природных очагов чумы. Однако, коренная перестройка исконных биогеоценозов с природной очаговостью в результате антропогенной трансформации ландшафтов, а также сокращение ареалов и реальное исчезновение обширных поселений многих основных носителей возбудителя могли привести к фактическому подавлению активности очагов чумы [12].
	Одними из основных носителей возбудителя чумы, как в очагах Причерноморья, так и на сопредельных территориях в границах современной Украины, в поселениях которых через эпизоотии могла проявляться активизация очагов чумы в прошлом, вероятно, могли являться обычные и даже многочисленные в разные исторические времена обитатели природных биогеоценозов, среди которых были: степной сурок (Marmota bobac), малый суслик (Spermophilus pygmaeus), европейский суслик (Spermophilus citellus), крапчатый суслик (Spermophilus suslicus), обыкновенный хомяк (Cricetus cricetus), черная (Rattus rattus) и серая крысы (Rattus norvegicus), серый хомячек (Cricetulus migratorius) [12] и др. Причем, последний вид, как один из высокочувствительных и высоковосприимчивых к возбудителю чумы грызунов, вероятно, имел высокую численность на территории, где сегодня располагается город Одесса, поскольку по данным археологических раскопок, только в одной точке одесских катакомб в понтическом известняке обнаружено около 100 особей этого вида [12].
	Кроме указанных, в эпизоотии чумы, в ее природных очагах  Причерноморья, также могли вовлекаться и многие виды мышевидных грызунов, занимающие в этом регионе обширные ареалы с флуктуирующей численностью, среди которых в степной и лесостепной зонах наиболее массовыми были домовая мышь (Mus musculus) и обыкновенная полевка (Microtus arvalis). На некоторых территориях современной Черкасской, Херсонской и Крымской областей обычными были также и высоковосприимчивые к чуме тушканчики рода Alactaga [12]. А один из указанных видов грызунов - ключевой резервуар возбудителя чумы - степной сурок или байбак, по мнению Абеленцева В.И. [13] охватывал обширный ареал на территории Украины. В этот ареал входили также и территории современных областей Полесской зоны, включая Волынскую, Ровенскую и Житомирскую [12, 13]. Байбак, достигая периодически высокой численности, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых возникали локальные вспышки заболеваний и эпидемии. Чумой, возникшей от степных сурков, болели люди – факт, зарегистрированный в 1854-1855 годах в районе степного города Бердянска, расположенного на побережье Азовского моря [13]. Кроме Одессы и прилегающих территорий чума периодически проявлялась и в других регионах черноморского побережья, в том числе и в Бессарабии в (1812, 1819, 1824–1825, 1829, 1835–1837), вспышки которой, никак не были связаны с завозом возбудителя морским путем [14].
	Учитывая многочисленные исторические факты, следует признать существование в прошлом, вплоть до начала ХХ столетия обширного реликтового природного очага чумы на обширных территориях Северного-Западного Причерноморья и прилегающих к нему территорий.
	Исторические данные свидетельствуют о том, что сплошная распашка больших пространств очаговой территории с ежегодным использованием ее под монокультуры (или сплошная антропогенная трансформация ландшафтов на больших территориях), при которой катастрофически и необратимо нарушаются местные биоценозы, приводит к исчезновению основных экологических условий существования очага и, прежде всего, его резервуаров [14].
	Антропогенная трансформация степей резко отразилась на многих видах степной биоты, в том числе на степных сурках, обыкновенном хомяке, сером хомячке, европейском, малом и крапчатом сусликах [4, 15], а также на обитании черной крысы – одного из основных резервуаров возбудителя чумы в Северо-Западном Причерноморье. Причем, следует отметить, что черная крыса была исконным обитателем Причерноморья, где по данным раскопок она встречалась в Очаковском районе, в зоне греческой колоний «Ольвия» Николаевской области [12, 16]. В 30-50-хх годах ХХ столетия она обитала в Киеве и в Одессе [16, 17]. В настоящее время черная крыса спорадично обитает на южном берегу Крыма [18]. Иногда формирует временные поселения в портах Одессы и Ильичевска [19]. Степной сурок, как один из основных носителей возбудителя чумы, охватывая обширный ареал на территории Украины, и имея высокую численность, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых чумой болели и люди в 1854-1855 годах в районе Бердянска [4]. Но к началу ХХ столетия численность его сокращалась, и в 30-х годах он встречался лишь в нескольких районах Донецкой и Харьковской областей [17]. Вероятно, эти природные очаги вместе с носителями возбудителя чумы последними исчезли с территории Северного Причерноморья [14]. Однако, мы полагаем, что говорить о полном исчезновении природных очагов чумы на огромных просторах степного Причерноморья, видимо, рано. Наши знания в области экологии таких опасных возбудителей, особенно некоторые их специфические свойства в межэпизоотический период, еще недостаточны с тем, чтобы гарантировано утверждать о невозможности проявления их эпизоотийной и эпидемической агрессивности  при стечении благоприятных для них экологических обстоятельств. В этой связи, власти Одессы должны быть предельно осторожными в принятии решении по любым видам использования территорий массового захоронения погибших от чумы людей, прежде всего известной во всем мире горы «Чумки», бывшего чумного кладбища на территории нынешнего парка им.Т.Шевченко и других мест погребения умерших от чумы.
	Кроме того, результаты многолетнего мониторинга численности и территориального распределения наиболее важных основных носителей возбудителя чумы – серой и черной крыс, проводимый нами, как в урбанизированных ландшафтах г.Одессы, так и в портах Северо-Западного Причерноморья в последние десятилетия, свидетельствует о высокой численности в настоящее время серой крысы. Так, например, в подвалах ряда жилых домов города Одессы в настоящее время она может достигать 50 особей на один 9 этажный дом. При этом, нами установлено, что размножение серых крыс в таких условиях происходит непрерывно в течение всего года, что связано с благоприятными кормовыми и защитными условиями [22]. Высокая численность этого вида регистрируется и на всевозможных временных свалках, особенно, на главной свалке города Одессы, где этого грызуна можно наблюдать активным в любое время суток, и численность его, по данным УНИПЧИ, насчитывает тысячи особей. Значительная численность этого вида наблюдается и в его природных поселениях дельты Дуная и дельты Днестра, где серые крысы обитают круглогодично как дикие грызуны [23]. Численность серой крысы в портах Одессы и Ильичевска периодически колеблется в зависимости от ряда факторов, главным из которых является эффективное проведение профилактических работ на объектах и территории портов [24]. В отдельные годы в портах Одессы и Ильичевска появляется черная крыса, однако ее численность незначительна, хотя  в 60 годах ХХ столетия ее доля в отловах достигала еще 22,6% [24, 25]. На сопредельных с портами территориях обитают различные виды мелких млекопитающих, способные также выступать в качестве прокормителей блох и иксодовых клещей и вовлекаться в эпизоотийные процессы в очагах туляремии и ряда других природно-очаговых инфекций, особенно в пики их численности [26, 27]. Именно с учетом накопленных противочумной службой данных о видовом составе, численности и территориальном распределении потенциальных резервуаров возбудителя чумы, следует считать, что в Причерноморье, несмотря на масштабную деградацию ландшафтных условий и полное исчезновение, либо резкое сокращение численности многих, важных в эпидемическом отношении грызунов, еще сохранились определенные потенциальные эколого-фаунистические условия, которые могут послужить эпизоотологическим индикатором, в случае активизации реликтовых природных очагов чумы.
	Скляр В.Г. Размерная структура древостоев сосны обыкновенной в лесах Новгород-Северского Полесья / В.Г. Скляр // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 292-302.
	Проведена оценка величин размерных параметров деревьев и размерной структуры древостоев сосны обыкновенной в разных лесных фитоценозах Новгород-Северского Полесья. Раскрыты особенности и закономерности формирования размерных характеристик данной породы на фоне влияния ведущих экологических факторов.
	Харковлюк-Балакина Н.В. Информационный подход к психофизиологической диагностике профессиональной адаптации человека в естественных и экстремальных условиях труда / Н.В. Харковлюк-Балакина, Ю.П. Горго // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 332-341.
	В результате проведения комплексной психофизиологической диагностики функционального состояния организма в условиях влияния лимитирующих факторов рабочей среды и использования информационной оценки параметров работоспособности людей разных профессиональных групп были выявлены возрастно-стажевые особенности проявления адаптационных механизмов к условиям трудовой деятельности, которые характеризуют дифференциальные критерии профессиональной адаптации человека, а именно: функциональный возраст и темп старения человека, скорость переработки информации, психомоторная и умственная работоспособность.
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