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B cratee paccMaTpuBaiOTCS MPOOJIEMBI TOJEPAHTHOCTH K CHJIOBBIM (DM3MYECKMM HAarpy3kaM B THPEBOM
copre. B wactHOCTH, 0OCYXmAroTcsi BO3pAacTHBIE OCOOCHHOCTH pEaKIUi KOPHI HAIIIOYCIHUKOB U
KapJHOPECIHPAaTOPHOM CHCTEMBI BO BpEMs BBINIONHEHUS COPEBHOBATEIBHOTO YIPAXHEHUS THPEBHKAMHU
pasnuaHoro Bo3pacra. [TokazaHo 4To, HOBBIIEHHAs (JOHOBASI AKTHBHOCTH KOPHI HAIIOUYCYHUKOB Y THPEBUKOB
BETEPAHOB MOXET OOYCIOBIMBATH THIEPTEH3UBHBIE J(P(EKT, a TaKKe CHIDKAaTh PEaKTHBHOCTH
PECIHPATOPHBIX OTBETOB BO BPEMsI BHITOIHEHUSI CHIIOBBIX (DU3MUECKIX HArpy3o0K.

Kniouegvie cnoea: TTIOKOKOPTUKOUIHAS AKTUBHOCTH KOPBI HAIIIOYEYHUKOB, KapIHOPECIUPATOpHAst CHCTEMA,
CHJIOBBIC (PU3MUECKUE HArPY3KH, CIIOPTCMEHBI-BETEPAHEbI.

BBEJIEHUWE

Wzyyenne ocoOeHHOCTEHW 3HIOKPHUHHBIX CHUCTEM W HX pOIH B (POPMHUPOBAHWUU
MPUCIIOCOOUTENFHBIX MEXaHW3MOB B OpraHW3ME CIIOPTCMEHOB SIBIISIETCS OJHOH U3
BaXHEHIIMX MpoOJeM CIOPTUBHOW TpeHupoBkd [l1]. B 3ToM mnnane 3HaYMTENbHBIN
WHTEpEC MPEACTABISCT U3YUYEHHE CTPECC-PEANU3YIOMINX CUCTEM, COCTABIISIOIIUX OCHOBY
HecleU(PUUECKUX  peakuuid OpraHu3Ma Ha  BO3JCHCTBHE TPEHHUPOBOYHBIX U
COpEBHOBATENbHBIX (HU3NUeCKUX Harpy3ok [2]. Ilpum 3Tom BaxkHas poib B pean3aniu
aJanTUBHBIX 3(@QeKkToB cTpecca MNPHUHAISKUT HAAMOYEYHUKAM M B YacCTHOCTH
HAAMOYEYHUKOBBIM TOpPMOHaM TiMOKoKopTukonzam [1]. OkxaseiBas omocpenoBaHHOE
BIUSHUE HA COCYJHCTHIA TOHYC W TOHYC OpOHXHMaJbHOM MYCKyJIaTypbl, aKTHBHOCTb
TIIIOKOKOPTUKOUIHON ~(YHKIMM, MOXET ONpEAesITh HampaBleHHOCTh adalTHBHUX
peakuuii KapIuo-pecriupaTopHOil CHCTEMbI NMPH HMCMOIb30BAHUHM OONBLIIMX (PU3UUECKHX
Harpy3ok [3, 4]. Tak, mpu HCHONB30BaHMM (DHU3UYECKUX HATPY30K, BBI3BIBAIOIINX
3HAYUTENBHYIO CTETIEHb YTOMJICHUS! Y HaYMHAIOUIUX MOJIOJBIX CIIOPTCMEHOB, a TaKXKe Y
CIOPTCMEHOB-BETEPAHOB, YTPAaTHBIIMX YPOBEHb OBUIOW TpPEHHPOBAHHOCTH MOTYT
HaOmonatbcs 3(QQEeKThl HM30BITOYHOTO «BBIOpOCa» KOPTUKOCTEPOHMIOB, B CBS3H C
TUIEpaKTUBalyell TUnodu3apHO-aApeHOKOPTUKAIBHOTO 3BEHA ajanTallud, 4YTo B
MOCTICICTBUMY MOXET TPUBOIUTh K €€ MoBpexaaromuM 3ddekram [2]. OcobeHnHO
JaHHble 3(Q(EKTHl MOTYT MPOSIBISTHCS MPH HMCIOJNB30BAHUM (DU3WYECKUX HArpys3oK,
CUJIOBOW HAIIPaBJIEHHOCTH, B YACTHOCTH B THPEBOM cIopTe [5, 6]
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B »sroii cBa3m HeJbI0 HaIen pa6OTI>I SABUJIOCh H3YYCHUC FHIOKOKOpTHKOH,I[HOﬁ
AKTUBHOCTHU KOpPBI HAAIIOYCUHUKOB U CC BJIIMAHHUA Ha HpI/ICHOCO6I/ITeJ'H>HI>IC peaknnu
Kap,Z[HO—pCCHHpaTOHOfI CUCTCMBI CIIOPTCMCHOB PA3JIMYHOI0 BO3pacCTa IPU BBITOJHCHUHA
COPCBHOBATCIIbBHOI'O YIIPAKHCHUS B THPCBOM CIIOPTC.

MATEPHUAJIBI U METO/IbI

O6cnenoBano 3 Tpynmbsl THPEBUKOB-ZOOPOBOINBIEB. [lepByro rpymmy cocTaBWiId
cnoptcmensl 20-25 ner (n=18), BTOpyl0 Tpymmy cocTaBwin cropTcMmeHsl 30-35 et
(n=10), ¥ Tperplo TPYyNIy COCTaBUJIM JCUCTBYIOLUINE TMPEBUKU-BETEPAHBl B BO3PACTE OT
45-55 nmer (n=10). KoHIeHTpaLui0 KOPTHU30Jla U TECTOCTEPOHA B CHIBOPOTKE KPOBH
OTPEIEs T METOAOM TBEpA0(Pa3HOro UMMYHO(PEPMEHTHOTO aHaIN3a C UCTIOIb30BaAHNEM
HabopoB Crepuon®A-koptuzon-01 u TESTOSTERON ELISA KIT. Bentunsropuyro
(YHKLUIO JIETKUX MCCIIEJOBAIH C MOMOLIBbIO pubopa «Spirobank» uTanbsHCKONH QUPMBI
«MIR». B kadecTBe wHCCIEOyEMBIX MapaMeTpOB HCIONb30BaIH (OPCUPOBAHHYIO
xu3HeHHyl0 emkocth Jerkux (DXKEJD), pesepBHbiii 00beM Baoxa u Beimoxa (POsn.,
POBsI11.), MakcHManbHbIe 00BEMHBIE CKOPOCTH (OPCHPOBAHHOTO BBIAOXA IPHU BRIIOXE 25,
50, 75 % dopcupoBannoit XKEJI (MOC25, MOC50, MOC75), cpenHiol0 00BEMHYIO
ckopocTh Ha ypoBHE 25-75 % XKEJI (COC25-75). Bee o0beMHbIE TOKa3aTeNH NPUBEICHBI
k ycnoBussm BTPS. Taxke perucrpupoBanu yactoty cepiaeunbix cokpamienuit (HCC) u
aprepuansHoe nasienue (All), koropoe m3mepsuin o meroay Koporkosa, MccnenoBanus
MPOBOAMIIM KaK B MIOKOE, TAK U IIPU BHIMOJHEHUN COPEBHOBATEILHOTO yIIpaskHeHus (Ha 5-
oii u 10-oii MuHyTax). Pesynpratel 00pabOTaHbI CTATHCTHYECKH.

PE3YJIbTATBI 1 OBCYXIEHUE

Ucxons w3  Teopuu  OOIIEro  aJanTaldOHHOIO  CHHAPOMA,  YCHIICHHE
aJIpCHOKOPTUKAIBHOM aKTUBHOCTH TNPH (PU3MUYECKON HArpy3Ke OOBSACHSIETCS TEM, UTO
WHTEHCHBHasA (r3ndeckas Harpyska siBjsierca crpeccopoM [2]. C mo3uuuii 310l Teopun
OTCYTCTBHE YCHUJICHUS aIpPCHOKOPTUKAJIbHOM aKTHMBHOCTH TIpU MBIIIEYHOH pabdore
HaOromaercss B Ciyyasx, KOTAa OpraHu3M OO0JIaaeT XOpOLIeH pe3UCTEHCTHOCTBIO K
JaHHOK Harpyske. Ecnu 5To Tak, TO HaTM4Me UM OTCYTCTBHE, a TAKXKE CTEIIEHb YCUIICHUS
aINPEHOKOPTUKAIBHON aKTHBHOCTH MJOJKHBI 3aBUCETh OT MapaMeTpoB HArpy3kd, B
MEepByI0 oOYepenb OT MOIIHOCTH, (HU3MYECKOM TMOATOTOBICHHOCTH U yPOBHS
TPEHUPOBAHHOCTH cIIOPTCMEHOB [7]. Taxke U3BECTHO, YTO MPUEM BHYTPb aHA0OIUUECKUX
MpenapaToB MOBBIIIAET YPOBEHb TPEHUPOBaHHOCTH [1]. B cBsith ¢ 3THM, oOciemoBaHbI
TUPEBUKH HE TMPUHHUMAIOIIME BHYTPH (apMakolIOrHyeckue IMpemapaTsl, coAepiKaliue
aHabonmmueckue crepounsl. CpeoHHH YPOBEHb TECTOCTEPOHA B CBIBOPOTKE KpPOBH
UCTIBITYEMBIX He mpeBbiman 27,06+2,23 umons/n. (puc. 1)

Hamu mnoka3zaHo, 4ro B MOKOe HAuOOJNBIIMK YPOBEHb CEKPELMH KOPTH30/Ia B
CBIBOPOTKE KpPOBM OTMEUEH Yy CHOPTCMEHOB BeTepaHoB 878,69+288.32 HMOmB/II,
HavMEHbIINI y MOJOABIX croprcMeHoB 521,13+£53,57 umons/n (puc. 2). Ilocie mepBbix
MSITH MUHYT COPEBHOBATENLHON HArPy3KH Y HAYMHAIOMIMX MOJOJBIX CIOPTCMEHOB YPOBEHB
KopTH30Nla Bo3poc A0 644,57+63,91 HMonw/n, B CBOIO ouepens BTOpas MATHUMHHYTKA
COPEBHOBATENBFHOTO YIPaKHEHUSI COCOOCTBOBAJIA ellle 0oee BHIPaKEHHOMY MOBBIILICHHIO
CeKpeIH KOpTH30Ja, noxomasmen no 778,49+81,56 umonw/n. ¥V cnoprecmenos 30-35 ner,
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WMEIOLIMX 3HAYUTEIbHBI COPEBHOBATENBHBIN ONBIT, PasHUIBl B YPOBHIX CEKPELHU
KOpPTH30Jla, KaK B TOKOE, TaK W IPH BBIIOJIHEHUH COPEBHOBATENBHOTO YNPAaKHEHHS HE
BbIABICHO. KOHIEHTpauusi KOpTHU30Ja B CBHIBOPOTKE KPOBH B IOKOE Oblia paBHON
588,72+141,30, a mocne necaToil MUHYTHI BBIIOJHEHUSI COPEBHOBATENBHOIO YIPaKHEHUS
He MpeBbIIIaa 3HaYeHUH paBHBIX 722,46+165,26 HMOB/I1.
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Puc. 1. KonneHnTpauus TecTocTepoHa B CHIBOPOTKE KPOBH CHOpPTCMEHOB 20-25 jer
(1), 30-35 ner (2) u 45-55 ner (3), (x£Sx).

VY crnopTcMeHOB BeTepaHOB, TAKXKE HE HAOIIOAaIOCh PAa3HUIIBI B YPOBHSIX CEKpPELUU
KOpPTH30JIa B TMOKOE W TIpH BBINOJIHEHUM COPEBHOBATENbHOM Harpysku. OpHako,
HE3HAYUTENbHAS PEaKIVsl KOPBl HAAIIOUEYHUKOB Ha Harpy3Ky, COUETanach ¢ MOBBIIICHUEM
ec (DOHOBOW AKTUBHOCTH, YTO CBHUICTEILCTBYET O HEMOJHOLEHHOM W IHEPTeTHYECKH
PacTOUMTENBHOM aanTallMOHHON PEaKIIMK y JaHHOM IPyMNIBl CHOPTCMEHOB [2].
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Puc. 2. KoHnenTpanusi KOpTu3oia B CHIBOPOTKE KPOBU CIIOPTCMEHOB B Tokoe (1) u
MOCJIE BBIMTOJHEHUS TSI (2) U iecsaTH (3) MUHYT COPEBHOBATENBHOTO YIPaKHEHUS (X£SX).
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IIpr wuccnemoBaHMM NPUCTIOCOOUTETBHBIX PEAKIHH CHUCTEMBI KPOBOOOpAIIeHUS
MOKa3aHO, 4YTO HAWOONBIIMH YPOBEHb CHCTOIMYECKOTO M  JHACTOIMYECKOrO
apTEepUAIILHOTO JABJICHUS B IIOKOE M TPH BBIOJHEHWH COPEBHOBATEIBHOM HATrPy3KH
Ha0II0AaICsA Y CIIOPTCMEHOB BETEPAHOB, B CBOIO 04Yepe/Ib HAMMEHBUINK YPOBEHBb JaHHBIX
BEJIMYMH BBISBIEH Y CAMBIX MOJOJBIX CIIOPTCMEHOB. [IpiueM y 3THX IpyI UCIBITYEMBIX
BBIp@KEHHBIH TpUpocT ypoBHS AJ] Habmromancs nWmb Ha 5 MHHYTE BBIOJHEHUS
ynpaxsenus. Tak y BerepaHoB A/l cucronuueckoe B mokoe Obu10 paBHbIM 138,214+6,55, a
y rupeBukoB 20-25 ner 118,2344,61 MM.pT.cT.. [Tocne 5-0ff MUHYTBI COpEBHOBATEIBHOTO
YIpaXKHEHHUsI ypOBEHb cCHcCTOMMYeckoro AJ[ mMOBBIIAJNCS y BETEpaHOB CIOpTa [0
158,08+9,30, a y rupeBukoB 20-25-netHero Bo3pacra a0 140,58+6,26 mMm.pt.cT., (puc.
3a). Ta e TeHIEHUHMS MPOCICKHBAIach W B OTHOUICHUH JAUACTOINYECKOrO
apTepuaibHOrO AaBieHus (puc. 36). Y crnopTcMeHOB BeTepaHOB Auactonudeckoe A/l B
nokoe 06110 paBHBIM 89,07+3,02, a y rupeBukoB 20-25 ner 75,52+2,33 mm.pr.ct.. [locne
5 MUHYT COpPEBHOBATEJbHOW HArpy3Kd ypOBEHb auactoinueckoro AJl moBsimancs y
BeTepaHoB cropta 10 100,17+4,84, a y Monoabx rupeBUKoB 10 89,05+2,85 MM.pT.cT..
UntepecHpiM  siBistercs  ¢akT  apeakTMBHOCTH AJl  BO  BpeMs  BBINIOJTHEHUS
COpPEBHOBATEIBHOIO YIIpaKHEHUS y ciopTcMeHoB 30-35-1eTHero Bo3pacra.

a 0

120

N
3

020-25 net
100 030-35 net
045-55 net

020-25 ner|
0 30-35 ner|
045-55 ner|

60

A cucronmueckoe (MM.pT.cT.)
m
3

Al aMacTonuueckoe (MM.pT.ct.)

40

20

1 2 3

nepuoALl paboTel
nepuoAL! paboTe!

Puc. 3. VYpoBenrs cucromuueckoro (a) M AWACTOIMYECKOro (B) apTEepUaNbHOrO
JIABJICHUS CIOPTCMEHOB B 1okoe (1) u mociie BeimonHeHus msite (2) u aecatu (3) MUHYT
COPEBHOBATEIIEHOT'O YIPAXKHEHUS (X+SX).

Tak, ypoBeHp AJl 3ToH Tpynmel CIOPTCMEHOB BO BpPEMs BBINOIHEHHUSA
COpPEBHOBATENBHOIO YIPAXXHEHHUSI HE U3MEHMJICS M0 OTHOLIEHMIO K YPOBHIO MOKOs. YTo
xe kacaercs nauHamMuku YCC mpu BBINONHEHWH COPEBHOBATEIBHOIO YIpPa)XKHEHUS, TO
Pa3HUIBI MEXAY YPOBHSMH 3TOTO IOKA3aTeNs y CHOPTCMEHOB TPEX BO3PACTHBIX IPYMII
HaMu He BbIIBiIeHO. OjHako, 3HauuTenbHoe mnoBbleHHEe YypoBHA UYCC y Beex
CIOPTCMEHOB TaKKe HAOII0AAI0Ch JIUIIb HA 5-0H MUHYTE ynpaxkHeHus (puc. 4).

UccnenoBanne (QyHKUMH CHCTEMBI BHEIIHErO JBIXaHUS IOKa3allo, 4yTo (pusmueckas
Harpys3ka OKas3blBaja BO3JCHCTBHME HAa MOOMJIM3ALMIO ABIXaTeIbHOM (DYHKLUHHU JIETKUX Y
BCEX CHOPTCMEHOB. B CBA3M ¢ TeM, 4YTO NpHU BBHIIOIHEHUU COPEBHOBATEIBHOIO
YIpaKHEHHs] B TUPEBOM CIIOPTE JABIXAaTENbHBIE MAHEBPHI OCYIIECTBISAIOTCS B YCIOBHSX
CONPOTHBIICHUSI BECy, IOJHHUMAEMOIro CIOPTCMEHAMH OTATOIIEHHs, TO Haubonee
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BaXXHBIMA B TaKMX YCIOBHAX SBIISIIOTCA MOKa3aTeld OpOHXHMAJbHOW MPOXOAMMOCTH,
OIIpENENSIONIE MOIHOCTD JIBIXaTENbHOW MYCKYJIATYphl, a TaK)K€ BEIMUMHBI PE3E€PBHBIX
00bEMOB, XapaKTEPU3YIOIIUE CTENEHb NX MOOWIM3auH [5].
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Puc. 4. Yacrora cep/iedHbIX coKpaieHuil B mokoe (1) 1 mocie BeIMoMHEeHUs 1T (2)
u aecaty (3) MUHYT COPEBHOBATENBHOTO YIIPaKHEHUS (X£SX).

B cBoio ouepenp HauMeHbIIas cpegHAs OObEMHAasi CKOPOCTh IIOTOKA BO3IyXa
3aperucTPUpPOBaHa y TUPEBHUKOB-BETEPAaHOB, B IIOKOE OSTOT IOKa3aTenb ObUI paBeH
2,68+0,87 n/mMuH, a TpU BBHINOJHEHWH COPEBHOBATENBFHOIO YNPa)KHEHUS MaKCUMAbHO
yBeUUWICS JUIb 10 3,554+0,46 n/MuH. B oTHOmEHNN OpOHXHANBHOW MPOXOIUMOCTU B
OpOoHXaxX Pa3IMYHOrO KaJnOpa OTMEUYEHO, YTO HAaUOOJBIINE CKOPOCTH IOTOKAa BO3IyXa B
OpoHXax OOJBIIOr0, CPEAHEro U Majoro KajauOpa 3aperiCTPUPOBAHBI Y CaMBIX MOJOABIX
CIOpPTCMEHOB. B cBoro ouepens HaWMeHbIIass MPOMYCKHAs CIOCOOHOCTH OpOHXOB
OTMEYEHAa y THPEBUKOB-BETEPAHOB.

[Tpuyem, eciu B OpoHxax OonpLIoro kanubpa He HaOMIOJAIOCh Pa3HUIIBI B YPOBHSIX
OpOHXHATBHOW TNPOXOAUMOCTH y THPEBUKOB CpPEOHEr0 BO3pacTa MW IMOXKHIBIX
CIOPTCMEHOB, TO B OpOHXaX MaJloro, ¥ 0OCOOEHHO CpeJHero KanuOpa 3Ta pazHuna Oblia
cymecTBeHHOM. Tak, Ha 10-0if MUHYTE COpPEBHOBATENBHOIO YHPAKHEHMS, BETUYMHBI
nokazatenss MOCS50 y ciopTcMeHoB OT 25 A0 35 neT JOCTUTally 3HAUEHU U TOXOSALIUX 10
6,09+0,62 u 6,41+0,81 1/MUH, TO y CHOPTCMEHOB-BETEPAHOB BEITMYMHA TOTO MOKA3aTEIs
nocrurna npenenos 3,80+0,44 n/mun. B cBoro ouepenps MOC2S5 y THpeBUKOB-BETEPaHOB
n rupeBukoB 30-35 neTHero Bo3pacTa BO BpEMs BBINOJIHEHUS COPEBHOBATEIBHOTO
YIpaKHEHUSI HAXOIUJIACh COOTBETCTBEHHO B Ipesenax ot 5,28 +1,47 no 7,33+0,971/muH.
Tarke 3¢ PeKTHBHOCTD NMPUCHIOCOOUTENBFHBIX PEaKUUH BHELIHErO OBIXaHUS Y MOJIOIBIX
CIIOPTCMEHOB IIPM  BBIIIOTHEHHHM COPEBHOBATEIBHOIO YIPAKHEHHS OIpeaensiach
OONBIIMMHU  BETMUYMHAMH PE3EPBHBIX  JIBIXATEIBHBIX OOBEMOB B CPaBHEHHH CO
cnoprcmenamu 30-35 et u Berepanamu. [Ipudem B Oomblneid cTEeHN 3TO BBIPaXaaoch B
OTHOLIEHWH PE3EPBHOTO0 00BbEMa BBIAOXA, KOTOPBIM BO BpEeMsl HArpy3Kd Yy THPEBHUKOB-
BETEpaHOB He mpeBbIman 3HaueHnit 0,97+0,08 mo.
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Tabumna 1.
Iloxa3aTesn pe3epBHBIX AbIXaTeJbHBIX 00bEMOB H OPOHXMAJBHOM MIPOXOANMOCTH Y
TUPEeBUKOB Pa3JIMYHOI0 Bo3pacTa B nmokoe (1) u mociie BbINOJIHEHUs ATH (2) 1
aecsATH (3) MHHYT COPEBHOBATEJILHOTO yNIPaKHeHHs (X£Sx).

Bospact cnopTcMeHoB

IToka3zaTenu 20-25 ner 30-35 ner 45-55 mer

1 2 3 1 2 3 1 2 3

OXKEJI 4,86+ | 4,76+ | 4,80+ | 5,70+ | 5,84+ | 5,77+ | 4,84+ | 4,33+ | 4,26+
(1/MuR) 0,66 | 0,67 | 0,65 | 0,36 | 0,26 | 0,26 | 0,50 | 0,20 | 0,26

COC 25/75 | 4,46+ | 5,73+ | 591+ | 4,61+ | 531+ | 5,84+ | 2,68+ | 3,21+ | 3,55+
(1/MuR) 0,67 0,6 0,63 | 0,57 | 0,63 | 0,73 | 0,87 | 0,50 | 0,46

MOC 25 | 6,71+ | 7,04+ | 7,17+ | 5,34+ | 7,47+ | 7,33+ | 3,83+ | 4,64+ | 5,28+
(1/MuR) 0,69 | 0,65 | 0,58 | 090 | 1,08 | 0,97 | 0,98 | 1,33 1,47

MOC 50 | 5,60+ | 5,84+ | 6,09+ | 5,07+ | 5,88+ | 6,41+ | 3,72+ | 3,30+ | 3,80+
(1/MuR) 0,69 | 0,64 | 0,62 | 0,71 | 0,71 | 0,81 | 0,72 | 0,58 | 0,44

MOC 75 | 3,71+ | 3,96= | 4,02+ | 2,85+ | 2,93+ | 3,44+ | 2,14+ | 2,03+ | 2,01+
(1/MuH) 0,77 |1 0,75 | 0,75 | 0,59 | 0,65 | 0,68 | 048 | 048 | 0,55

PO B 2,58+ | 2,38+ | 2,30+ | 1,97+ | 2,11+ | 1,85+ | 1,57+ | 1,86+ | 2,31+

(m1) 0,76 | 0,75 | 0,74 | 0,67 | 0,63 | 0,81 | 0,63 | 0,38 | 0,28
PO Bb1x. 2,15+ | 1,95+ | 2,08+ | 1,05+ | 1,27+ | 0,90+ | 0,90+ | 0,97+ | 0,82+
(M) 0,79 | 0,80 | 0,80 | 0,03 | 0,84 | 0,08 | 0,01 | 0,08 | 0,06

Jiis v3ydeHuss 0COOCHHOCTEH BIMSHUS aKTUBHOCTU TITFOKOKOPTUKOUIAHON ()YHKITUU
Ha XapakKTep MPUCIIOCOOUTENBHBIX PEAKIIUN Kapauo-PeCIUPaTOPHOM CUCTEMBI THPEBUKOB
Pa3IUYHOTO BO3pAcTa B MTOKOE U MPU BHITIOJIHEHUU COPEBHOBATEIIBHOTO YIIPAXHEHUS OBbLIT
MPOBEJICH KOPPENSAIMOHHBIA aHaIu3 MEKIYy HCCICAYeMbIMU TOKazatemsiMu (puc. 5S).
Pesynpratel  maHHOrO aHamM3a TOKa3alld, YTO BHICOKas (OHOBas AaKTUBHOCTH
TJIFOKOKOPTUKOUAHON (YHKIIMM Y THPEBUKOB-BETEPAHOB OKa3bIBaJla CYIICCTBEHHOE
BIIMSIHUE HA YACTOTHBIN KOMIIOHEHT PEAKLIUU CO CTOPOHBI CEPICUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI
(ko3 pUIMEHT KOppensiiuE MEKIy YPOBHEM KOpTu3oiia B mokoe u BenmumuuHod UCC
cocraBuna r= -0,73), a Takke Ha 3HAYUTEIBHOE MOBHINIEHUE A/ y 3THX CIOPTCMEHOB BO
BpeMs BBITIOJTHEHHSI COPEBHOBATENHLHOTO yIIpaXHEHUs (K03 (PUIIMEHT KOPPEISAIIH MEXTY
STUMH TIOKazaTelnsiMu cocTaBmi r=0,58), 4TO CBA3aHO C THIEPTEH3UBHBIM S(dekTom
[JIFOKOKOPTUKOUAOB P UX THIEPIPOAYKIUH [3].

B cBoro ouepenp, HE CMOTps Ha 3apETUCTPUPOBAHHBIC y THUPEBUKOB-BETEPAHOB,
HU3KHE BEIIMYMHBI CKOPOCTH TIOTOKA BO3/lyXa B OpPOHXAX Pa3IMYHOro Kajauopa, y JaHHOM
CPYIIbl CIOPTCMEHOB BBISBICHBI BBICOKHE CTCIEHHM B3aMMOCBSI3HM MEXIY YPOBHEM
CEKPEIMM  TIIOKOKOPTHUKOWMJIOB M  IOKa3aTelssMH  OpPOHXUANBHOH  MPOXOAMMOCTH
(COOTBETCTBEHHO BEIMYMHA I BaphupoBana B nuanasone ot 0,80 mo 0,96). [lo Bumumomy,
HEBBICOKAasl MPOIYCKHAs CHOCOOHOCTH OPOHXOB MPH HWCHOJIH30BAHUM HWHTEHCHUBHBIX
(hM3HUYECKUX HATPYy30K, OblIa 00YCIIOBJICHA CHIKEHUEM (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH
JBIXaTENbHON MYCKYJIATyphl, YTO CBSI3aHO, KaK C BO3PACTHBHIMHU H3MEHEHHUSIMU TOHYCa
ATON MYCKYJATyphl, TaK U CO CIIa00H BBIPRKCHHOCTHIO MPUCIIOCOOUTEIBHBIX OTBETOB CO
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CTOPOHBI CHCTEMBI IbIXaHUS HA TIOBBIICHHOE COJAEPKaHUE TIIOKOKOPTUKOUIOB B
OpraHu3Me MOXKUIIBIX JIoJeH [4].

TTOKOH a Harpyska

Kopruzon Kopruzon

ucc uycc
408 408

08 AL cHcT. COC|25/75 0.8
0,6 0,6

0,4 0,4
0; 0;
MocC 75 8,00 Al avact. MOC 75 Al avact.

COC|25/75, Al cHcT.

MDC 50 ® XKE| MDC 50 DXKE.

MOC 25 MOC 25

Kopmaon Kopmson

ycc ycc

160 160
1561 1561

08 Al cier. coc|2s/75 08
0,6! 0,6/

0,
0;
Moc 75 8,00 AR avact. Moc 75 AR avact.

COC|25/75, All cvcT.

MDC 50 DXKE. MDC 50 DXKE.

MOC 25 MOC 25

Kopruson Kopmaon

ycc ycc
106 460
1561 150

coc|25/75 08 Al cifeT. coc|2s/75 08 Al cier.
0,6! 0,6/

0,4

Moc 75 9,00 Al avact. Moc 75 8,00 AR avact.

MDC 50 DXKE. MDC 50 DXKE.

MOC 25 MOC 25

Puc. 5. KoppensuuoHHble B3aUMOCBSI3H MEXIYy YPOBHEM KOPTH30ja B CBHIBOPOTKE
KpPOBHU M TIOKa3aTeNSIMH KapIUOPECHHPATOPHON cuCTeMbl y TupeBukoB 20-25 met (a), 30-
35 ner (0) u 45-55 ner (B) B MOKOE U TPH BBHITIOTHEHUH COPEBHOBATENFHOTO YIPAKHEHHSL.

Y rupeBukoB 30-35 neT BBISABIECHB PEUUNPOKHBICE B3aUMOOTHOIICHUS MEXIY
[JIIOKOKOPTUKOUTHOW aKTHBHOCTBIO M ToOKazaTensiMu cuctomuueckoro AJl u UCC
(cootBercTBerHO 1=-0,58 1 1=-0,60), 4TO CBHIETENLCTBYET O HOPMATM3HUPYIOLIEH (PyHKINN
[JIIOKOKOPTUKOUIOB B PETYJISIIIUN COCYUCTOrO TOHYCa B 3J0POBOM opranusme [3].

198



rMIOKOKOPTUKOMOAHAA AKTUBHOCTb KOPbl HAONMOYEYHUKOB...

Y MONOmBIX THUPEBUKOB 3HAYMMBIX KOPPEISLMOHHBIX 3aBHCHUMOCTEH MEXKAY
HCCIIeyeMBbIMU MOKA3aTEeNIIMU BO BPEMsI BBHITIOJTHEHHSI COPEBHOBATEIBLHON HArpy3ku He
BbIsIBJIEHO. TeM He MeHee, B MOKOE y JaHHOW IPYIIIBl CIOPTCMEHOB OTMEUeHa BBICOKAs
CTETICHb B3aWMOCBSI3M  BEIIMYMHBI KOPTHU30JIa C YPOBHEM CHUCTOJNIMYECKOTO H
mracronndeckoro A/l (coorBerctBenno r=0,70 u 1=0,60). To ecTh (OHOBasT AKTHBHOCTH
TJIIOKOKOPTUKOMIHON (YHKIMM OKa3blBala CYyHIECTBEHHOE BIUSHHE HA YPOBEHb
apTepHaJIbHOTO AAaBJICHUS THPEBUKOB 20-25 eT.

BBIBO/I

1. Tlpm BBINOJIHEHHH COPEBHOBATENBHOTO YNPAa)KHEHUS B THPEBOM CIIOPTE BBISBIICHEI
BO3PAaCTHbIE OCOOCHHOCTHM pEaKUMH CO CTOPOHBI  CTpeccpealu3ylomed u
KapANOpECTTUPATOPHON cucTeM y rupeBUKoB 20-25, 30-35 u 45-55 ner.

2. B yactHOCTH y THpEBHKOB 45-55 5eT BbIsABIECHA IMOBBIICHHAs (POHOBas aKTHBHOCTH
TIIFOKOKOPTUKOUAHON (yHKIMH (KOpTH301 B ToOKoe 878,69+288,32 HMOIB/M),
KoTOopasi oOyclaBiMBaeT THUIEPTEH3UBHBIA d3(dekT u cnabylo BHIPaKEHHOCTH
MPUCHOCOOUTENFHBIX OTBETOB CO CTOPOHBI [JBIXaTENbHOW CHUCTEMBI BO BpeMsd
BBITIOJIHEHUSI COPEBHOBATENFHOTO yIIpakHEHN. TakK y TaHHOH IPYIIbI CIIOPTCMEHOB
BBISIBIICHA BBICOKAsl CTEIEHb B3aHMMOCBS3H MEXKIY YPOBHEM KOPTH30JIa B CHIBOPOTKE
KpoBu B mokoe W mnokazarensm UYCC (r= -0,73), AL (= 0,58) m ypoBHeM
OpoHxuanbpHON mpoxomumoctu (r= 0,96). [Ipu BHITONHEHWHM COPEBHOBATEIHLHOTO
YIpa)KHEHHUs YBEIWYCHUS! aKTUBHOCTH TIIOKOKOPTHKOUIHOW (YHKUUH y THPEBUKOB
BETEPAHOB HE BBIIBJICHO.

3. VY rupeBukoB 20-25 u 30-35 ner poHOBas aKTUBHOCTH TTIOKOKOPTHKOUAHON (DYHKLIUU
B HOpMe (KOpPTH30J1 B TIOKOE COOTBeTcTBeHHO 521,13+£53,57 m 588,72+141,30
HMONB/1). [1o Mepe BBHIONHEHHS COPEBHOBATEIBHOTO YIPAXKHEHHS Yy JAHHBIX TPYIII
THPEBUKOB BBISABIICHO IOBBIIICHUE YPOBHSI KOPTHU30Ja B CHIBOPOTKE KpoBH Ha 10-o0i
MHUHYTE€ COPEBHOBATENBHOIO YIpakKHEHUs (YpOBEHb KOpPTH30J1a y TUpEBUKOB 20-25
mer coctaBun  778,49+81,56, u 30-35 mer 722,46+£165,26 HMOmB/1). YpPOBEHBb
apTEepUAIILHOTO JABIICHUS JAHHBIX TPYII CIOPTCMEHOB B HOpME, TIPU 3TOM Y
rupeBukoB 30-35 nerT BBISBIEHA apeakTHBHOCTH cO CTOPOHBI AJl Ha (u3MUecKyio
Harpy3Ky H pEUMIIPOKHBIE B3aUMOOTHOLICHHS MEXAy YPOBHEM KOpPTH30i1a U
noka3zatensamu cuctonndeckoro AJl u YCC (coorBercrBenno r=-0,58 u r=-0,66). B
CBOIO odyepenp y cmoprcMeHoB 20-25 ner oTMeudeHa 3HAYUTENbHAs CTEleHb
B3aMMOCBSI3M (DOHOBOM BENMYMHBI KOPTHU30Jla C YPOBHEM CHUCTOJIMYECKOTO |
nmuactonmuyeckoro AJl (cootBerctBenno r=0,70 u r=0,60).

4. Dd¢eKTUBHOCTh MPUCIOCOOUTENBHBIX PpEaKIMid amnmapara BHEUIHErO MAbIXaHHS Y
rupeBukoB 20-25 u 30-35 ner mpu BBINOIHEHUU COPEBHOBATENBHOTO YIPAXKHEHUS
orpenensuiach OONBIIMMH BEIMYMHAMH TPONYCKHOW CIOCOOHOCTH OpOHXOB U
pe3epBHOrO 00BEMa BBIJIOXA B CPABHEHUH CO CIIOPTCMEHAMHU BETEpaHAMH y KOTOPBIX
PO Bbim BO BpeMs BBINONHEHHS (PHU3MYECKOW HArpy3KH HE MpPEBbIIAT 3HAYEHHH
0,9740,08 mu1. BrisiBiieHHBIE 0COOCHHOCTH MIPUCIIOCOOUTENBHBIX PEaKUil MOTYT OBITh
WCIIOJIB30BaHBI C LENbI0 KOPPEKIHH MPOIlecca aJanTaiuy K GU3NIECKUM Harpy3KaM y
THPEBUKOB Pa3IMYHOIO BO3pacTa.
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VY craTTi po3rIAaloThCS NMPOOIEMH TONEPAHTHOCTI IO CHIOBHX (Di3MUHHX HABAHTAXEHb B THPHOBOMY
cnopti. 30kpeMa,  OOTOBOPIOIOTHCS  BIKOBI  OCOOJHMBOCTI  peakmiii KOpM HATHUPKOBHX 35103 1
Kap/iopecIipaTopHOi CHCTEMH IIiJ{ Yac BUKOHAHHS BIPAaBH 3MarajbHOTO THPHOBHKHU pi3HOTO BiKy. ITokazano
1110, ITiABUIIEHA ()OHOBA AKTHBHICTH KOPH HAJTHUPKOBHX 3aJI03 Y THPHOBHKIB BETEPAHIB MOXKe 00yYMOBITIOBATH
rimepTeH3uBHI e(eKTH, a TAKOXK 3HIKYBATH PEAKTUBHICTH PECHIPATOPHHUX BIATOBIAI i Yac BHKOHAHHS
CHJIOBHX (DI3MYHHUX HABAHTAKCHB.

Kniouosi cnoga: TMIOKOKOPTHKOUIHAS aKTHBHICTH KOPH HAJHUPKOBHX 3aJ103, KapIiOpecIipaTopHa CHCTEMa,
cioBi (hi3W9HI HAaBaHTA)KEHHS, CIIOPTCMEHH-BETEPaHH.

Pogodina S.V. Glucocorticoid activity of the adrenal cortex and the reaction cardiorespiratory system
athletes of different ages in the implementation of the competition the exercises in kettlebell lifting /
S.V.Pogodina, S.L. Muzika, V.S. Yuferev // Scientific Notes of Taurida V.. Vernadsky National
University. — Series: Biology, chemistry. — 2011. — Vol. 24 (63), No 4. — P. 192-200.

The article deals with the problem of tolerance to physical exertion of force in kettlebell sport. In particular,
we discuss age-sensitive responses of the adrenal cortex and the cardiorespiratory system during the execution
of a competitive weightlifter exercises of various ages. It is shown that the increased background activity of
the adrenal cortex in weightlifters veterans may cause the hypertensive effects, as well as reduce the reactivity
of the respiratory responses during the execution of the power of physical activity.

Keywords: glucocorticoid activity of the adrenal cortex, cardiorespiratory system, power exercise, athletes and
veterans.
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	Горенко З.А. Влияние простагландина F2α на пигментный состав желчи крыс / З.А. Горенко, Л.С. Карбовская, С.П. Весельский // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.49-56
	В острых опытах на крысах с канюлированным общим желчным протоком изучали влияние простагландина F2α  на содержание пигментов в желчи. Установлено, что простагландин F2α  в дозе 10 мкг/кг массы тела животного, введенный внутрипортально, в целом за опыт уменьшает количество секретируемой желчи на 28,7% (р<0,01), а также содержание в ней основный пигментных производных. Результаты исследования свидетельствуют, что под влияние простагландина F2α  свободного билирубина экскретировалось на 46,3% (р<0,001), моноглюкуронидмоноглюкозида на 56,2% (р<0,001) и диглюкуронида билирубина на 18,5% (р<0,05) меньше относительно контроля. При этом уменьшение выделения с желчью моноглюкуронида и сульфата билирубина под влиянием простаноида не было статистически достоверным.
	Никифорова Е.А. Соотношения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс в условиях алиментарного стресса / Е.А. Никифорова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.171-176
	В работе исследованы некоторые механизмы, лежащие в основе изменения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс – самцов при алиментарной нагрузке холестерином в течении 21 недели. В результате исследований было установлено, содержание прогестерона было выше аналогичных показателей животных контрольной группы. Что касается уровня тестостерона, то до 12 недели он был ниже контрольных величин, а, начиная с 15 недели и до конца исследований, превышал таковые. Обсуждаются возможные причины перераспределения в биосинтезе данных стероидных гормонов в условиях нагрузки холестерином.
	Письменецкая И.Ю. Хроматографический анализ иммобилизированных на бумажных носителях модельных олигосахаридов/ И.Ю. Письменецкая, Т.Д. Баттерс // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.183-191
	Специально разработанные бумажные субстраты очень удобны для сбора, хранения и пересылки биологических образцов и широко используются (в основном для крови и сыворотки) по всему миру. В данной работе сравнивался уровень экстрагирования углеводов с разных бумажных носителей (карточек Гатри, хроматографических дисков Grade AA Discs и хроматографической бумаги 3mm Whatman) для оценки их использования с этой же целью при изучении ВЭЖХ-спектров олигосахаридов. Хроматографические профили гидролизированного декстрана и гликанов трансферрина показали, что все исследованные матриксы позволяют получить адекватные спектры. Однако, более высокий уровень экстракции с хроматографической бумаги и возможность использования ее для предварительной очистки иммобилизированного материала указывают на этот носитель, как лучшую альтернативу в случае необходимости.
	Супотницкий М.В. [7] считает, что вспышки чумы в г.Одессе помимо завоза судами, также связаны с пульсирующим проявлением реликтового причерноморского очага чумы существовавшего до середины ХYIII столетия, который периодически давал о себе знать незаметными эпизоотиями и эпидемическими проявлениями. Такие природные очаги чумы вполне могли неопределенно долго существовать в Причерноморье, поскольку для их активизации и функционирования на тот период имелись все необходимые экологические, в том числе ландшафтные и фаунистические условия.
	Ландшафтно-географические и эколого-фаунистические предпосылки проявления активности очагов чумы
	До середины ХYIII столетия, когда началось массовое освоение степей и других биомов на территории современной Украины, а также их трансформация, существовали благоприятные ландшафтные и биоценотические условия для проявления активности реликтовых природных очагов чумы. Однако, коренная перестройка исконных биогеоценозов с природной очаговостью в результате антропогенной трансформации ландшафтов, а также сокращение ареалов и реальное исчезновение обширных поселений многих основных носителей возбудителя могли привести к фактическому подавлению активности очагов чумы [12].
	Одними из основных носителей возбудителя чумы, как в очагах Причерноморья, так и на сопредельных территориях в границах современной Украины, в поселениях которых через эпизоотии могла проявляться активизация очагов чумы в прошлом, вероятно, могли являться обычные и даже многочисленные в разные исторические времена обитатели природных биогеоценозов, среди которых были: степной сурок (Marmota bobac), малый суслик (Spermophilus pygmaeus), европейский суслик (Spermophilus citellus), крапчатый суслик (Spermophilus suslicus), обыкновенный хомяк (Cricetus cricetus), черная (Rattus rattus) и серая крысы (Rattus norvegicus), серый хомячек (Cricetulus migratorius) [12] и др. Причем, последний вид, как один из высокочувствительных и высоковосприимчивых к возбудителю чумы грызунов, вероятно, имел высокую численность на территории, где сегодня располагается город Одесса, поскольку по данным археологических раскопок, только в одной точке одесских катакомб в понтическом известняке обнаружено около 100 особей этого вида [12].
	Кроме указанных, в эпизоотии чумы, в ее природных очагах  Причерноморья, также могли вовлекаться и многие виды мышевидных грызунов, занимающие в этом регионе обширные ареалы с флуктуирующей численностью, среди которых в степной и лесостепной зонах наиболее массовыми были домовая мышь (Mus musculus) и обыкновенная полевка (Microtus arvalis). На некоторых территориях современной Черкасской, Херсонской и Крымской областей обычными были также и высоковосприимчивые к чуме тушканчики рода Alactaga [12]. А один из указанных видов грызунов - ключевой резервуар возбудителя чумы - степной сурок или байбак, по мнению Абеленцева В.И. [13] охватывал обширный ареал на территории Украины. В этот ареал входили также и территории современных областей Полесской зоны, включая Волынскую, Ровенскую и Житомирскую [12, 13]. Байбак, достигая периодически высокой численности, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых возникали локальные вспышки заболеваний и эпидемии. Чумой, возникшей от степных сурков, болели люди – факт, зарегистрированный в 1854-1855 годах в районе степного города Бердянска, расположенного на побережье Азовского моря [13]. Кроме Одессы и прилегающих территорий чума периодически проявлялась и в других регионах черноморского побережья, в том числе и в Бессарабии в (1812, 1819, 1824–1825, 1829, 1835–1837), вспышки которой, никак не были связаны с завозом возбудителя морским путем [14].
	Учитывая многочисленные исторические факты, следует признать существование в прошлом, вплоть до начала ХХ столетия обширного реликтового природного очага чумы на обширных территориях Северного-Западного Причерноморья и прилегающих к нему территорий.
	Исторические данные свидетельствуют о том, что сплошная распашка больших пространств очаговой территории с ежегодным использованием ее под монокультуры (или сплошная антропогенная трансформация ландшафтов на больших территориях), при которой катастрофически и необратимо нарушаются местные биоценозы, приводит к исчезновению основных экологических условий существования очага и, прежде всего, его резервуаров [14].
	Антропогенная трансформация степей резко отразилась на многих видах степной биоты, в том числе на степных сурках, обыкновенном хомяке, сером хомячке, европейском, малом и крапчатом сусликах [4, 15], а также на обитании черной крысы – одного из основных резервуаров возбудителя чумы в Северо-Западном Причерноморье. Причем, следует отметить, что черная крыса была исконным обитателем Причерноморья, где по данным раскопок она встречалась в Очаковском районе, в зоне греческой колоний «Ольвия» Николаевской области [12, 16]. В 30-50-хх годах ХХ столетия она обитала в Киеве и в Одессе [16, 17]. В настоящее время черная крыса спорадично обитает на южном берегу Крыма [18]. Иногда формирует временные поселения в портах Одессы и Ильичевска [19]. Степной сурок, как один из основных носителей возбудителя чумы, охватывая обширный ареал на территории Украины, и имея высокую численность, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых чумой болели и люди в 1854-1855 годах в районе Бердянска [4]. Но к началу ХХ столетия численность его сокращалась, и в 30-х годах он встречался лишь в нескольких районах Донецкой и Харьковской областей [17]. Вероятно, эти природные очаги вместе с носителями возбудителя чумы последними исчезли с территории Северного Причерноморья [14]. Однако, мы полагаем, что говорить о полном исчезновении природных очагов чумы на огромных просторах степного Причерноморья, видимо, рано. Наши знания в области экологии таких опасных возбудителей, особенно некоторые их специфические свойства в межэпизоотический период, еще недостаточны с тем, чтобы гарантировано утверждать о невозможности проявления их эпизоотийной и эпидемической агрессивности  при стечении благоприятных для них экологических обстоятельств. В этой связи, власти Одессы должны быть предельно осторожными в принятии решении по любым видам использования территорий массового захоронения погибших от чумы людей, прежде всего известной во всем мире горы «Чумки», бывшего чумного кладбища на территории нынешнего парка им.Т.Шевченко и других мест погребения умерших от чумы.
	Кроме того, результаты многолетнего мониторинга численности и территориального распределения наиболее важных основных носителей возбудителя чумы – серой и черной крыс, проводимый нами, как в урбанизированных ландшафтах г.Одессы, так и в портах Северо-Западного Причерноморья в последние десятилетия, свидетельствует о высокой численности в настоящее время серой крысы. Так, например, в подвалах ряда жилых домов города Одессы в настоящее время она может достигать 50 особей на один 9 этажный дом. При этом, нами установлено, что размножение серых крыс в таких условиях происходит непрерывно в течение всего года, что связано с благоприятными кормовыми и защитными условиями [22]. Высокая численность этого вида регистрируется и на всевозможных временных свалках, особенно, на главной свалке города Одессы, где этого грызуна можно наблюдать активным в любое время суток, и численность его, по данным УНИПЧИ, насчитывает тысячи особей. Значительная численность этого вида наблюдается и в его природных поселениях дельты Дуная и дельты Днестра, где серые крысы обитают круглогодично как дикие грызуны [23]. Численность серой крысы в портах Одессы и Ильичевска периодически колеблется в зависимости от ряда факторов, главным из которых является эффективное проведение профилактических работ на объектах и территории портов [24]. В отдельные годы в портах Одессы и Ильичевска появляется черная крыса, однако ее численность незначительна, хотя  в 60 годах ХХ столетия ее доля в отловах достигала еще 22,6% [24, 25]. На сопредельных с портами территориях обитают различные виды мелких млекопитающих, способные также выступать в качестве прокормителей блох и иксодовых клещей и вовлекаться в эпизоотийные процессы в очагах туляремии и ряда других природно-очаговых инфекций, особенно в пики их численности [26, 27]. Именно с учетом накопленных противочумной службой данных о видовом составе, численности и территориальном распределении потенциальных резервуаров возбудителя чумы, следует считать, что в Причерноморье, несмотря на масштабную деградацию ландшафтных условий и полное исчезновение, либо резкое сокращение численности многих, важных в эпидемическом отношении грызунов, еще сохранились определенные потенциальные эколого-фаунистические условия, которые могут послужить эпизоотологическим индикатором, в случае активизации реликтовых природных очагов чумы.
	Скляр В.Г. Размерная структура древостоев сосны обыкновенной в лесах Новгород-Северского Полесья / В.Г. Скляр // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 292-302.
	Проведена оценка величин размерных параметров деревьев и размерной структуры древостоев сосны обыкновенной в разных лесных фитоценозах Новгород-Северского Полесья. Раскрыты особенности и закономерности формирования размерных характеристик данной породы на фоне влияния ведущих экологических факторов.
	Харковлюк-Балакина Н.В. Информационный подход к психофизиологической диагностике профессиональной адаптации человека в естественных и экстремальных условиях труда / Н.В. Харковлюк-Балакина, Ю.П. Горго // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 332-341.
	В результате проведения комплексной психофизиологической диагностики функционального состояния организма в условиях влияния лимитирующих факторов рабочей среды и использования информационной оценки параметров работоспособности людей разных профессиональных групп были выявлены возрастно-стажевые особенности проявления адаптационных механизмов к условиям трудовой деятельности, которые характеризуют дифференциальные критерии профессиональной адаптации человека, а именно: функциональный возраст и темп старения человека, скорость переработки информации, психомоторная и умственная работоспособность.
	В результате проведения комплексной психофизиологической диагностики функционального состояния организма в условиях влияния лимитирующих факторов рабочей среды и использования информационной оценки параметров работоспособности людей разных профессиональных групп были выявлены возрастно-стажевые особенности проявления адаптационных механизмов к условиям трудовой деятельности, которые характеризуют дифференциальные критерии профессиональной адаптации человека, а именно: функциональный возраст и темп старения человека, скорость переработки информации, психомоторная и умственная работоспособность.
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	Примечание: среднее значение ( стандартная ошибка; * отличие от контрольной группы на уровне p<0,05; ** -  p<0,01; *** p<0,001
	В Табл. 2 приведены средние показатели вариационного и спектрального анализа ВСР, полученные при проведении активной ортостатической пробы у спортсменов после проведения учебно-тренировочных сборов на уровне моря и в горах.
	На основе сравнительного анализа данных, приведенных в таблице 2, можно прийти к выводу, что в целом у спортсменов обеих групп наблюдается адекватная реакция сердечно-сосудистой системы на данную функциональную пробу. Однако у спортсменов, проведших учебно-тренировочный сбор на уровне моря, при проведении активной ортопробы наблюдается несколько большее напряжение регуляторных систем организма. На это указывают достоверно (p<0,05) более высокие значения ИН. Большее напряжение функциональных систему данных спортсменов может быть обусловлено избыточной активацией симпатического отдела вегетативной нервной системы, что подтверждают высокие значения АМо и LF, а также достоверно (p<0,05) более высокие мощности сверхвысокочастотной компоненты (VHF) в спектре ВСР.
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	Morphologycal peculiarities of H. officinalis seeds have been described, their laboratory and field germination and germination energy have been determined. Terms fo keeping seeds and optimal terms for their sowing have been found out.
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