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[TpoBeneHo (pyHKIMOHATBHOE 00CIICIOBAHNE CEPACTHO-COCYANCTON CUCTEMEI y 80-TH CTYAEHTOB, H3 KOTOPBIX
40 cnoprcmenoB U 40 CTYIEHTOB, HE 3aHHMAIOIIUXCS CIIOPTOM, KOTOpbIe OBLIM 0OCIEHOBAaHBI Ha NPEAMET
cofiepKaHMsl KaAMUS, Kadus W KalblUsi B OpraHu3Me. BrisBieHa (M3HOIOrHYEcKas poilb TOKCHYHOTO U
JCCEHIMAIBHBIX HJIEMEHTOB IS (DYHKIMOHATBHOI'O COCTOSHHS CEPIIeUHO-COCYIUCTOM CUCTEMBI CIIOPTCMEHOB
U CTYZICHTOB, HE 3aHIMAIOIIUXCS CIOPTOM.

Knrouesvie cnosa: cepaedno-cocyiucTasi CUCTEMa, CIIOPTCMEHBI, KaAMHUM, KaTui, KaJbIUil.

BBEJIEHUE

N3ydenne MexaHusMa aJanTallMOHHBIX IPOLECCOB, NMPOUCXOAAIINX B OpPraHU3ME
CIIOPTCMEHOB B YCIIOBHSIX COBPEMEHHON AHTPOIIOTEHHOM Cpenbl, SBISETCS Ba)KHOU
COBpPEMEHHOM 3a1aueil pU3NOIOruy cropTa.

NMenHO mo3TOMY CpeaM METONOB COBEPUICHCTBOBAHHSA  OPraHU3al[IOHHOM,
MaTepuaIbHO-TEXHUUECKOW OCHOB TPEHMPOBOYHOM M COPEBHOBATENBHOM JESATETBHOCTH,
XapakTepa CHOPTUBHOW TpeHUpoBKM [l] ocoboe MecTo HauMHAIOT 3aHUMATh
¢u3noIornyeckue MoaXoIbl, CBSI3aHHBIE C OIpele/ieHueM, KOPPEKIHEH U ylydluIeHuEeM
MHUKpPO- U MaKpO3JeMEHTHOro OajlaHca B opranusMe cnoprcMenoB [2]. Ilpu atom ocoboro
BHMMAHUS 3acIy’XMBAaeT CEpAEUYHO-COCYIHCTas CHUCTEMa CIIOPTCMEHOB, COCTOSHHE
KOTOpO# C OHOW CTOPOHBI, OTpa)aeT X0 U 3PPEKTUBHOCTD AN TALMOHHBIX IPOLIECCOB
U TPHUCIIOCOOUTENbHBIC BO3MOXXHOCTA opraHusMa [3; 4], ¢ Apyroél ®e CTOpOHBI 3Ta
cucTeMa ABISIETCs] OAHON U3 HanboJiee YyBCTBUTEIBHBIX K 3JIEMEHTHOMY JHCOanaHCy.

C To4KkHM 3peHHus o0ecreueHHs XUMUYECKUMH 3JIEMEHTAMH 3TOH CHUCTEMBI OCOOBIN
MHTEpeC MPEICTaBIAIOT TAKKME SIeMEHTHI, Kak Kaiblwii (Ca™), kanuit (K') u asnsrommiics
antaronuctoM Ca' M CUMTAIONIUHACS TOKCHYHBIM >IeMEHTOM - Kaamuii (Cd™).

B cBsizm ¢ 3TUM Uenpl0 JAHHOM padoTHl SIBHJIOCH - ONPENEIUTh OCOOEHHOCTH
(YHKIMOHANBHOTO COCTOSHHUSI CEPIACYHO-COCYAMCTON CHUCTEMBI M €€ PearnpoBaHHs Ha
(U3NYECKYI0 Harpy3Ky y CIIOPTCMEHOB W CTYJCHTOB, HE 3aHHMMAIOLIUXCSI CIIOPTOM, B
3aBHCHMOCTH OT cojiepskanus B opranuzme Cd™, Ca™ u K.
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MATEPHUAJIBI U METO/bI

B wuccnenmoBanum npusHsum ydactue 80 uyenmoBek, M3 KOTOphIX: 40 CTyIEHTOB-
cnoprcmeHoB @DK THY um. B.W. Bepnanckoro, mpodeccHoHanbHO 3aHUMAIOLIHECS
¢yroonom, a takke 40 cryaenroB KIMY um. C.U. I'eoprueBckoro, 3aHUMAROIIUXCS
(¢u3NYECKMM BOCIIMTAaHMEM B TMpefenax y4eOHOH mporpamMmbl. Y — o0cieqyeMbIX
onpenensiin  coxpepsxanne Cd™, Ca” m K' B Bomocax peHTIeHO-(III0OPECLEHTHBIM
METO/IOM B J1a0OpaTOpUX HaydHO-HccienoBaTenbekoro nentpa «BUPMA» r. Kuesa.

OYHKINOHATIEHOE COCTOSTHUE CEPJEYHO-COCYIUCTOM CHUCTEMBI OLIEHMBANU MO 9-TH
MoKa3aTensM  I[EHTpaJbHOW  KapauoremoguHamuku u S5-tu OKI'-mapamerpam.
HccnenoBanrne MpoOBOAMIN B COCTOSHUH (PU3MOIOTHYHOIO TOKOS, TOCIE (HU3MUECKON
Harpy3Kky Ha BEJIOIPrOMETPE U B BOCCTAHOBUTEIBHOM IIEPUO/IE.

CTaTHCTHUYECKYIO 00paboTKy JTAHHBIX MIPOBOJIUIIH MIOCPEICTBOM
HEeMapaMeTpUYeCKOro KOpPEISIIMOHHOTO aHanu3a no CHupMeHy M CTaTUCTHYECKOTrO
cpaBHEHHs 0 MeToay MaHHa- YUTHH.

PE3YJIbTATBI 1 OBCYXJIEHUE

[Ipexne Bcero, crueayeT OTMETHTh, 4YTO CPEAHME 3HAYCHHUS COJNCPKAHUS
ONpeiesIeMbIX B JTAHHOW paboTe XMMHUYECKHX JJIEMEHTOB B OPTaHH3ME HCCIIEIYEMBIX
CIIOPTCMEHOB HAaXOAWJIOCh B TpeAeiaxX YCIOBHOW, MPUHSATON HA CErOMHSIIHHUIA JICHB,
HOpPMBI [5; 6], B TO BpeMs Kak y CTYACHTOB, HE 3aHHMAOIIUXCS CIIOPTOM, OTMEYaJICsH
JeUIUT SCCCHIIUATTLHBIX 1eMeHTOB (Ta0. 1).

Ta6auma 1.
Konuenrpanus (MKI/r) XdiMH4eCKHX 3JIEMEHTOB B BOJIOCAX HCCJIEAYEMbIX CTY1€HTOB
Xumuyeckuit MunnmansHas | MakcuMalibHa X+Sx VcnoBHas
SJIEMEHT HOpMa

Cd (xagmuit)

CIIOPTCMEHBI 0,00 0,28 0,08+0,01 0-1

HE CIIOPTCMEHBI 0,00 0,17 0,05+0,01**

Ca (kanbpuii)

CHOPTCMEHBI 183,67 929,69 353,31+28,40%** 300-700

HE CIOPTCMEHBI 145,62 718,19 179,50+25,38

K (kammit)

CHOPTCMEHBI 0,00 185,34 84,90+10,26 70-170

HE CIIOPTCMEHBI 0,00 301,21 40,49+8,87***

Ipumeuanue: Pazmuuaust Mexxay Tpynnamu qoctoBepHsl ** — mpu p<0,01; *** — mpu p<0,001.

VYuuteiBas HU3BCCTHYIO U BO3MOKHYIO POJIb 3TUX 3JICMCHTOB B (byHKI_[I/IOHI/IPOBaHI/II/I
MBIIICYHOHN 1 Cep,[[e‘-IHO-COCYZ[I/ICTOﬁ CUCTCM MOXHO OXXHUJAATh, YTO BBIABJICHHLIC Pa3JINYUA
B UX COACPIKAHUHN B OPraHU3MC HCCICAYCMbBIX CTYACHTOB CKaXyTCd Ha aAalTallMOHHBLIX
BO3MOKHOCTAX OpraHu3Ma M, B 4aCTHOCTHU CCp,Z[e‘IHO-COCY,Z[HCTOfI CHUCTCMbI, KOTOpasd HC
TOIBKO O0ECIEeUNBAET TpO(l)I/IKy MBIIICYHON CUCTCMbI, B TOM 4YHUCIIC U HU3YyUYACMbIMU
DJICMCHTAMH, HO U CaMa HYKAACTCAd B COOTBCTCTBYIOIIICM o0ecreueHn .
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Cpennue 3Ha4eHHUS MCCIETYEMBIX IOKa3aTeled CepAedyHO-COCYANCTOM CHCTEMBI B
COCTOSTHUH (PH3HOJIIOTMYECKOr0 TOKOSl OTJIMYAIKNCh Y CTYACHTOB, 3aHMMAIOLIUXCS U HE
3aHUMAroIMXcs cnopToM (Tadi. 2.). Tak, HEKOTOpbIe OKa3aTeNH e TeIbHOCTH Cepla -
ynapubiii  00beM (YO), cepaeunbnii wapmekc (CH) wu ymapueii uamexkc (YU) y
HETPEHUPOBAHHBIX CTYIEHTOB OKa3ajHCh CYIIECTBEHHO HIDKE HOpPMBI, a oflee
nepudepudeckoe conporusiieHue cocyoB (OIICC) mpeBbIano HOpMaTHBHBIC 3HAYCHUS,
B TO BpeMs Kak y ciopTcMeHoB YU, YO u munyTHBIH 00beM (MO) ObLIH BEIIIIE HOPMEI, &
OIICC u cpennee aptepuanbHoe gaBnenne (MyA/Jl) Ha000poT, - HIDKE.

Taoauma 2.
IMoka3aTenn cepeuHO-COCYIMCTOH CHCTEMBbI CTYIECHTOB B COCTOSTHUM MOKOSI

Cpennee + cTaHAapPTHOE OTKIIOHCHHE

Toxasatenu CIIOPTCMEHBI HE CITIOPTCMEHBI Hopma
Hutepsan PQ (c) 0,128+0,001** 0,131+0,002 0,12-0,20
Kommneke QRS (¢) 0,090+0,002 0,093+0,003 0,06-0,09
Cermenr ST (c) 0,057+0,001 ** 0,065+0,001 0,02-0,12
WurepBan QRST (¢) 0,148+0,001** 0,158+0,001 0,35-0,42

ITponomx. Tabdmn. 2.

WuTepBan R-R (¢) 0,825+0,101 0,833+0,129 0,75-1,0
UCC (yn/mun) 60-83 60,61+1,39** 67,80+1,55
CAJI (MM prt.cT.) 110-130 116,83+1,68 119,35+1,56
JAI (MM pT.CT.) 60-80 85,96+3,54 74,57+1,88
MyAJl (MM pT.CT.) 90 85,96+2,54 89,53+2,00
YO (mn) 70-90 91,84+2,50%** 46,55+1,90
MO (1/muH) 3-5 6,15+0,26** 3,11+0,13
OTICC (ymH /c/em™) 1270-1490 1168,06+39,25%* 1524,30+71,85
cu (H/MI/IH/Mz) 3-5,6 3,55+0,12%* 1,62+0,06
YU (MJ'I/Mz) 42-47 51,57+1,74%* 24.48+0,94

Ipumeyanue: Pazmmaust Mexxty Tpynmamu jocroBepusl * — mpu p<0,05; ** — npu p<0,01.

BrisBnenHbIe pasianiusa IOKa3aTeleh Cep,[[e"IHO-COCY,[[I/ICTOf/'I CHUCTCMbI MOT'YT OBITh
CJICACTBUCM aJanTalluid OpraHnu3Ma K BbICOKUM (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IM HarpyskaM, KOTOPBLIC B
TCUCHUC JOJITroro BpEMCHU HC BBI3BIBAIOT Hap}/'IHCHI/Iﬁ MUOKapAuaJIbHO-
reMoaAnHaMMU4CCKOIro romMeocrasa, a Juilb BCAYT K HCKOTOPOMY CMCIICHUIO 3HAYCHUI
(1)H3HOHOFI/I‘ICCKI/IX HOKaBaTCHCﬁ, 06YCHOBJICHHOMy JOJITOBPCMCHHBIMH CTPYKTYPHBIMHA
MCXaHU3MaMu aJarnTalui K CUCTCMATHUYCCKHUM Harpyskam [7] 49TO0, OYCBHUIHO, HMCIIO
MCCTO U B JaHHOM CJiy4dac.

Ha (1)OHC 9THX HU3MEHEHUH 0c0o00e BHHMAaHHE IMPUBJICKACT AHAJINU3 3JICMCHTHOI O
cTaTtyCa CTYACHTOB, IMOCKOJIbBKY MUKPO3JICMCHTHOC obecrneucHue ACATCIILHOCTU CepaAla nu
COCYI[PICTOﬁ CUCTCMBI CYHICCTBCHHBIM o6pa30M MOXKET CKa3aTbCA Ha €€ COCTOSAHHUU.
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Cpenmu uW3ydeHHBIX DJIEMEHTOB HaumOonee cymiecTBeHHoe BiusHue Ha OKI-
XapaKTePUCTHKKM OOHAPYKEHO CO CTOPOHBI Tokcuunoro Cd™, XOTs ero comepikaHue B
OpTaHU3ME CTYACHTOB ObLTO HE3HAYUTEIHHBIM.

Y CHopTcMEHOB Takas 3aBHCHMOCTh HaONojanach Jake B COCTOSHHU
(PM3HOIIOTUYECKOTO TIOKOS, YKa3blBas Ha TIPSIMOW JIPOMOTPOITHBI M XPOHOTPOITHEIH
s¢pdext Cd™, T.e. yem Bbime ObL10 comepxanue Cd™ B opraHumsMe, TeM MeHbIIE ObLIa
JUIUTEIRHOCTHh MHTepBana PQ u xommiiekca QRS, a, cienoBaTenbHo, - BpeMsi IPOBEACHUS
BO30YXICHUS IO cep ity (Tadm. 3.).

Taoauma 3.
JlaHHBIE KOPPETSAIMHOHHOT0 AHAJIN3A COIEPKAHUA KA[MU U MOKa3aTeJIei
CePAEeYHO-COCYAUCTONH CHCTEMBI Y HCCIETYEMbBIX CTY/ICHTOB

Oransl [Toxazarenu CrnopTcMeHbI He cioprcmenst
HCCIICTOBAHMS r D r D
Wutepsan PQ -0,47 0,01
IIOKOM Kommiexe QRS -0,47 0,01
YU -0,55 0,02
Harpyska Wurtepsan PQ 0,54 0,01 0,40 0,01
Kommieke QRS -0,35 0,02
Harpyska Wnrepan QRST -0,53 0,01
Cermenr ST 0,46 0,02
Hurepan R-R -0,45 0,02 0,35 0,02
YU -0,56 0,01
Wutepsan PQ -0,43 0,05
BoccraHoBieHue | Mutepran QRST -0,56 0,01
Cerment ST 0,52 0,01 -0,37 0,01

[IpenbsBiaenue pu3nUecKol HArpy3KH TMO3BOJIMJIO BBIABUTH OOJbIIEE KOTUYECTBO
KOppENALMOHHBIX CBA3€H Kak M CIOPTCMEHOB, TaK W U1 CTYIACHTOB, HE
3aHUMAIOIIUXCS CIIOPTOM, Y KOTOPBIX MPH 3TOM OBUI BBISABICH OTPHLATEIBHBIN
xpoHotponHblii 3ppexr Cd™. Uro kacaercs MeXaHUYeCKOi pabOThl cepaua, €ro
COKpaTUTENbHON (YHKLIHH, TO OHAa TaKKe ONpENeNICHHBIM OOpa3oM pearupoBajia Ha
ypoBenb Cd™ B opranusme, IpOTHBOMONOKHBIM Y CIIOPTCMEHOB M HE TPEHUPYIOIIHXCS
CTYZEHTOB.

Menbiiasg, yeM npu (U3MYECKOW Harpyske, HO OojblIas, 4YeM B COCTOSHHUH
(U3MOI0rnYecKoro mokosi, 4yBcTBuTenbHOCTh DKI -napaMerpoB cepana K NpUCYTCTBUIO
B opranuzme Cd™ Habmoanack U B BOCCTAHOBUTENIBHBIHN TIEPUOI.

Takum 006pa3oM, MOKHO OTMETHTb, 4TO 3HauuMocTh Cd™ I (YyHKIMOHAIBHOIO
COCTOSIHUSL CEpACUYHO-COCYAMCTOM CHCTEMBl HOCHJIAa B OCHOBHOM KapAHWOTPOIHBIN
XapakTep, MOCKONbKY MPOSBIANACH MPEUMYIIECTBEHHO MO OTHOIIEHUIO K IMOKa3aTelsIM
JIeSITENBHOCTHU CEpALLA.

OcoOblli  WHTEpeC TPEACTABISICT BbIIBICHHAs (U3MONOTHYECKAsh 3HAYMMOCTD
SCCEHUMANBHBIX 3JIeMeHTOB. Tak cogepxkanue K+ oOHapyxuio OoJblIoe KOJIMYECTBO
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KOPPEJALMOHHBIX CBSI3eld Yy CTYIEHTOB, HE 3aHMMAIOIIUXCS CIIOPTOM, U TIOATBEPIHIIO
OTpULATENBHBIA XpOHOTpONHBI 3¢ dekT. OH CcmocoOCTBOBaN YBETHMUEHUIO BPEMEHU
BO30YX/ICHUS JKEMYAOUKOB U, 332 CYET 3TOTr0, — BCEr0 CEPICYHOro MUKIA MPU (PU3NIECKON
Harpy3ke y CTYJEHTOB, HE 3aHMMAIOIIMXCS CIIOPTOM, B TO BpeMs KakK y crmopTcMeHoB K
BJIMSUT IPOTHBOIIOJIOKHBIM 00pa30M Ha KelyI0YKOBBIH KOMILIEKC B LenoM. OH Takke, o-
BUANMOMY, «yJIy4YIla» MEXaHHYeCKylo paloTy cepAlia, OOHApYXHBas MOJOKHUTEIBHYIO
KOPPEISIIMOHHYIO CBSI3b C PSIIOM MapaMeTpoB paboTsl cepaua (tada. 4.).

Taoauna 4.
JaHHble KOPPEISIIUOHHOI0 AHAJIU3A COJIeP:KAHUS KAJHs U MOKa3aTesei
CepPIeYHO-COCYIMCTONH CHCTEMbI Y HCCIIelyeMbIX CTY/IEeHTOB

CnopTcMeHbl He cnoptcmensr
[NMokasarenu |moko# | Harpys3ka | BOC-€ TTOKOH Harpyska BOC-€
r,p r p r|p r p r p r p
Kom-c QRS 0,36 |0,01 |031 |0,05
HaTt-n QRST 0,54 10,01 0,40 0,03 0,40 | 0,02
Cerment ST -0,45 | 0,02
HUnt-1 R-R 0,40 |0,03
MO 0,51 10,01 {044 |0,01 |040 | 0,02
YO 0,54 | 0,01 {0,39 |0,04 |041 | 0,02
Y1 0,61 0,01 {045 |0,02 |042 |0,01
CcHu 0,57 10,02 {037 |0,04 |041 | 0,02
OIICC -0,52 | 0,01
HA 0,39 |0,01 |[0,40 | 0,02
My.AJ] 0,38 | 0,03

Dccennnanbaplii Ca’™ MPOABIAN KJIACCHMYECKMI MOJOKMTEIbHBIA XPOHOTPOIHBIH
3¢ deKT, crocoOCTBYSI yMEHBILICHHUIO ATUTEIFHOCTH CEPACYHOrO LHMKIIA Y CIOPTCMEHOB, B
TO BpeMsi KaK y CTYICHTOB, HE 3aHUMAIOLIUXCs CIOPTOM, BOOOIIIE HE ObUT 3HAUKM.

[ocpencTBoM peorpaduu BbisBIeHO, 4o Ca’ OBbUI 3HAUMM JUIA ABYX HOKasaTerei
cepaeunoit gearensHoctdh (MO m CHM) y CHOpPTCMEHOB, 4YTO yKa3blBaeT Ha
OOIIEN3BECTHYIO POJIb ITOrO AJIEMEHTa B O0ECHEYEHHH COKPATHTEIBbHOH CIOCOOHOCTH
Muokapaa (tabm. 5).

Obmee 4HMCIO  KOPPEMSLMOHHBIX  CBSI3€H  CBHUACTENBCTBYET O  Oousibliei
YYBCTBUTENIBHOCTH ~ CEPAEYHO-COCYIUCTON CHCTEMBl OpTaHHW3Ma CTYAEHTOB, HE
3aHUMAIOIMXCS CHOPTOM, K MCOANaHCy dCCEHIMABHBIX 31EMEHTOB, mpeke Beero — K,
BEPOATHO B CBSA3M C €r0 HU3KUM COfiepKaHueM B opranusme, 3ateM Cd™ u Ca’™.

Y  cmopTcMeHOB, Ui KOTOpHIX OBUT  XapakTepeH HOPMalbHBIM — OanaHc
VICCIIE/IOBAHHBIX 3JIEMEHTOB, Haubolee CyIECTBEHHBIM BiIusHMeM obnanan Cd™, a 3aTem
sccenmuanbibie Ca™ u K.
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Taoauna 5.
JlaHHBIE KOPPETAMUOHHOTO AHAJIN3A COIEP:KAHNA KAJbIHS U MOKa3aTeei
CepAeYHO-COCYAUCTONH CHCTEMBI Y HCCIETYeMbIX CTY/ICHTOB

Oransl [oxazarenu CrniopTcMeHbI He cioprcmens!
WCCIIEZIOBAHUS r p r p

MO 0,45 0,02
CHn 0,40 0,07

TTOKOH JAJL -0,33 0,06
MO 0,45 0,02

My. AL -0,34 0,06
Harpyska Wnrepan QRST 0,44 0,05
Wurepan R-R -0,46 0,01
BOCCTaHOBJICHUE Hurepan R-R -0,47 0,04

KpOMe TOIro, UCXOOA U3 06]1[61"0 qucjia YCTaHOBJICHHBIX KOPPCIALUOHHBIX CBH3€fI,
MOXHO KOHCTATHPOBATH, YTO HUX MAKCHUMAJIbHOC KOJIHNYCCTBO 06Hapy>KI/IBaJ'IOCI: npu
NpeaAbABICHUN (1)I/I3I/I"I€CKOI>'I Harpyskm, 34T€M B BOCCTAHOBUTCIBHOM IICPUOAC U
MHHHMAJIBHO — B COCTOSAHHH (1)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘{CCKOFO IMOKOdA, YTO MHO3BOJICT TOBOPUTH O
KOMIICHCUPOBAHHBIX M3MCHCHUAX PCAKTHBHOCTHU Cep):[e‘lHO—COC}’I[PICTOfI CUCTEMBI U €€
ajgarTaliliMOHHbBIX BOBMO)KHOCTCP'I, 06YCHOBJ'I€HHI>IX HN3MECHCHUEM COACPIKaHUA
COOTBCTCTBYIOIIUX XUMUUCCKHUX 3JICMCHTOB..

BBIBO/IbI

1. BoIsiBIeHBI OCOOCHHOCTH aJalTalll CEPACYHO-COCYAMCTON CHUCTEMBI K (PU3MUECKOH
Harpy3ke y CTYAEHTOB-CIOPTCMEHOB U CTYIEHTOB, HE 3aHUMAIOLIUXCS CIIOPTOM, B
3aBUCHMOCTH OT COAEp)KaHWS B OpPraHM3ME KajblUsl, KaJIWsd M KaJMHUs, KOTOpHIE
MPOSABISINCh B HAJMYMU Pa3HOHAIPABIEHHBIX KOPPEMSLMOHHBIX B3aMMOCBS3EH
MoKa3zaTesnieil JesITENbHOCTH Cep/illa U TEMOJMHAMUKY C KOHIIEHTpAIMe JIEMEHTOB B
BOJIOCAX, TJIABHBIM 00pa3oM MpH (QU3UUYECKOM Harpy3ke M B BOCCTAHOBHUTEIHEHOM
TIEPUOJIE.

2. OOHapyXeHO, 4YTO CpeAHee COIepXKaHWEe XHUMHYECKHX OJIIEMCHTOB B OpraHH3Me
CHOPTCMEHOB HAXOIWJIOCh B Mpeeiax YCIOBHOW (PU3MOIOTMYECKOW HOPMBI, B TO
BpeMs KaK y CTYACHTOB, HE 3aHUMAIOLIUXCS CIIOPTOM, OTMEUAJCS AeQULINT KaTbIHs
U, B 0COOGHHOCTH, Kalusi B OpraHu3Me.

3. VYcTaHOBJEHO, YTO KaaMHUH OKa3blBaJl OIpPENECNICHHOE BIMSHHE Ha IOKa3aTelH
JESITENBHOCTH Cep/la CIOPTCMEHOB — KaK 3JIEKTPOpHU3NOoNIornieckue: narepsan PQ,
komiieke QRS, untepan QRST, cerment ST, untepBan R-R npu -0,35<r<-0,56 u
0,01<p<0,04, - Tak 1 Ha mapamMeTpsl peorpamMmsl (yaapHbli naaekce; r=-0,55; p<0,02),
B COCTOSHMHM (U3MOJOTMYECKOT0 TOKOs, Npu (U3NYECKOW Harpyske © B
BOCCTaHOBHUTENHHOM IEpHOIE. Y CTYIEHTOB, HE 3aHUMAIOLINXCS CIIOPTOM, KaIMUH He
00J1aza Takoi BBIpaXKEHHOH 3HAYMMOCTBIO 32 UCKIIOYEHHEM €ro 0OIIero BIUIHUS Ha
JUIUTEBHOCTD CEPACUYHOr0 IUKIa, IPUYEM MPOTHBOIOJIOKHBIM, YEM Y CHOPTCMEHOB,
00pa3oM U MPaKTUYECKH UCKIIOUUTENBHO BO BpeMsl (GU3MYECKOM HATPY3KH.
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4. OyHKIMOHAIBHAS 3HAYMMOCTh OSCCEHIMANBHBIX JJIEMEHTOB JUIS CTYICHTOB, HE
3aHMMAIOIIMXCST CIIOPTOM, TPOSIBIIUIACH TOJNBKO IMOCie (U3MYECKOW HArpy3Kd H, B
MEHBILICH CTEIEeHH, B BOCCTAHOBUTEIILHOM TIEPUO/IE, TOrIa KaK y CIIOPTCMEHOB TaKasi
3aBHCHMOCTh HaOJIOanach U B COCTOSHUU (DU3MOJIOTMYECKOro IMOKOsI, YKa3blBasi Ha
0oJ1ee BBICOKYIO MOTPEOHOCTh B COOTBETCTBYIOLIEM MUKPOAJIEMEHTHOM 00ECIIeUeHUH
NPU CUCTEMaTHYECKUX (PU3MUECKUX Harpy3Kax.
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IIpoBeneHo yHKITIOHATEHE OOCTEKEHHS CEpPIICBO-CYOIUHHOI cucTeMu 80 CIOPTCMEHIB Ta CTYICHTIB, SKi HE
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Reshetniak O.A. Features of adaptation of the cardiovascular system of sportsmen to the physical
loading depends on the level of maintenance of cadmium, potassium and calcium in an organism /
O.A. Reshetniak, I.A Evstafyeva, H.V. Evstafyeva, A.V. Reshetniak // Scientific Notes of Taurida V.L
Vernadsky National University. — Series: Biology, chemistry. —2011. — Vol. 24 (63), No 4. — P. 211-217.

The functional inspection cardiovascular system is conducted at 80 the sportsmen and physically untrained
students, who have been surveyed about the maintenance of cadmium, potassium and calcium in an organism.
The physiological role toxic and essencial elements for an action of the heart of sportsmen and the persons
who are not going in for sports is revealed.

Keywords: cardiovascular system, sportsmen, cadmium, potassium, calcium.
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	Горенко З.А. Влияние простагландина F2α на пигментный состав желчи крыс / З.А. Горенко, Л.С. Карбовская, С.П. Весельский // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.49-56
	В острых опытах на крысах с канюлированным общим желчным протоком изучали влияние простагландина F2α  на содержание пигментов в желчи. Установлено, что простагландин F2α  в дозе 10 мкг/кг массы тела животного, введенный внутрипортально, в целом за опыт уменьшает количество секретируемой желчи на 28,7% (р<0,01), а также содержание в ней основный пигментных производных. Результаты исследования свидетельствуют, что под влияние простагландина F2α  свободного билирубина экскретировалось на 46,3% (р<0,001), моноглюкуронидмоноглюкозида на 56,2% (р<0,001) и диглюкуронида билирубина на 18,5% (р<0,05) меньше относительно контроля. При этом уменьшение выделения с желчью моноглюкуронида и сульфата билирубина под влиянием простаноида не было статистически достоверным.
	Никифорова Е.А. Соотношения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс в условиях алиментарного стресса / Е.А. Никифорова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.171-176
	В работе исследованы некоторые механизмы, лежащие в основе изменения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс – самцов при алиментарной нагрузке холестерином в течении 21 недели. В результате исследований было установлено, содержание прогестерона было выше аналогичных показателей животных контрольной группы. Что касается уровня тестостерона, то до 12 недели он был ниже контрольных величин, а, начиная с 15 недели и до конца исследований, превышал таковые. Обсуждаются возможные причины перераспределения в биосинтезе данных стероидных гормонов в условиях нагрузки холестерином.
	Письменецкая И.Ю. Хроматографический анализ иммобилизированных на бумажных носителях модельных олигосахаридов/ И.Ю. Письменецкая, Т.Д. Баттерс // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.183-191
	Специально разработанные бумажные субстраты очень удобны для сбора, хранения и пересылки биологических образцов и широко используются (в основном для крови и сыворотки) по всему миру. В данной работе сравнивался уровень экстрагирования углеводов с разных бумажных носителей (карточек Гатри, хроматографических дисков Grade AA Discs и хроматографической бумаги 3mm Whatman) для оценки их использования с этой же целью при изучении ВЭЖХ-спектров олигосахаридов. Хроматографические профили гидролизированного декстрана и гликанов трансферрина показали, что все исследованные матриксы позволяют получить адекватные спектры. Однако, более высокий уровень экстракции с хроматографической бумаги и возможность использования ее для предварительной очистки иммобилизированного материала указывают на этот носитель, как лучшую альтернативу в случае необходимости.
	Супотницкий М.В. [7] считает, что вспышки чумы в г.Одессе помимо завоза судами, также связаны с пульсирующим проявлением реликтового причерноморского очага чумы существовавшего до середины ХYIII столетия, который периодически давал о себе знать незаметными эпизоотиями и эпидемическими проявлениями. Такие природные очаги чумы вполне могли неопределенно долго существовать в Причерноморье, поскольку для их активизации и функционирования на тот период имелись все необходимые экологические, в том числе ландшафтные и фаунистические условия.
	Ландшафтно-географические и эколого-фаунистические предпосылки проявления активности очагов чумы
	До середины ХYIII столетия, когда началось массовое освоение степей и других биомов на территории современной Украины, а также их трансформация, существовали благоприятные ландшафтные и биоценотические условия для проявления активности реликтовых природных очагов чумы. Однако, коренная перестройка исконных биогеоценозов с природной очаговостью в результате антропогенной трансформации ландшафтов, а также сокращение ареалов и реальное исчезновение обширных поселений многих основных носителей возбудителя могли привести к фактическому подавлению активности очагов чумы [12].
	Одними из основных носителей возбудителя чумы, как в очагах Причерноморья, так и на сопредельных территориях в границах современной Украины, в поселениях которых через эпизоотии могла проявляться активизация очагов чумы в прошлом, вероятно, могли являться обычные и даже многочисленные в разные исторические времена обитатели природных биогеоценозов, среди которых были: степной сурок (Marmota bobac), малый суслик (Spermophilus pygmaeus), европейский суслик (Spermophilus citellus), крапчатый суслик (Spermophilus suslicus), обыкновенный хомяк (Cricetus cricetus), черная (Rattus rattus) и серая крысы (Rattus norvegicus), серый хомячек (Cricetulus migratorius) [12] и др. Причем, последний вид, как один из высокочувствительных и высоковосприимчивых к возбудителю чумы грызунов, вероятно, имел высокую численность на территории, где сегодня располагается город Одесса, поскольку по данным археологических раскопок, только в одной точке одесских катакомб в понтическом известняке обнаружено около 100 особей этого вида [12].
	Кроме указанных, в эпизоотии чумы, в ее природных очагах  Причерноморья, также могли вовлекаться и многие виды мышевидных грызунов, занимающие в этом регионе обширные ареалы с флуктуирующей численностью, среди которых в степной и лесостепной зонах наиболее массовыми были домовая мышь (Mus musculus) и обыкновенная полевка (Microtus arvalis). На некоторых территориях современной Черкасской, Херсонской и Крымской областей обычными были также и высоковосприимчивые к чуме тушканчики рода Alactaga [12]. А один из указанных видов грызунов - ключевой резервуар возбудителя чумы - степной сурок или байбак, по мнению Абеленцева В.И. [13] охватывал обширный ареал на территории Украины. В этот ареал входили также и территории современных областей Полесской зоны, включая Волынскую, Ровенскую и Житомирскую [12, 13]. Байбак, достигая периодически высокой численности, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых возникали локальные вспышки заболеваний и эпидемии. Чумой, возникшей от степных сурков, болели люди – факт, зарегистрированный в 1854-1855 годах в районе степного города Бердянска, расположенного на побережье Азовского моря [13]. Кроме Одессы и прилегающих территорий чума периодически проявлялась и в других регионах черноморского побережья, в том числе и в Бессарабии в (1812, 1819, 1824–1825, 1829, 1835–1837), вспышки которой, никак не были связаны с завозом возбудителя морским путем [14].
	Учитывая многочисленные исторические факты, следует признать существование в прошлом, вплоть до начала ХХ столетия обширного реликтового природного очага чумы на обширных территориях Северного-Западного Причерноморья и прилегающих к нему территорий.
	Исторические данные свидетельствуют о том, что сплошная распашка больших пространств очаговой территории с ежегодным использованием ее под монокультуры (или сплошная антропогенная трансформация ландшафтов на больших территориях), при которой катастрофически и необратимо нарушаются местные биоценозы, приводит к исчезновению основных экологических условий существования очага и, прежде всего, его резервуаров [14].
	Антропогенная трансформация степей резко отразилась на многих видах степной биоты, в том числе на степных сурках, обыкновенном хомяке, сером хомячке, европейском, малом и крапчатом сусликах [4, 15], а также на обитании черной крысы – одного из основных резервуаров возбудителя чумы в Северо-Западном Причерноморье. Причем, следует отметить, что черная крыса была исконным обитателем Причерноморья, где по данным раскопок она встречалась в Очаковском районе, в зоне греческой колоний «Ольвия» Николаевской области [12, 16]. В 30-50-хх годах ХХ столетия она обитала в Киеве и в Одессе [16, 17]. В настоящее время черная крыса спорадично обитает на южном берегу Крыма [18]. Иногда формирует временные поселения в портах Одессы и Ильичевска [19]. Степной сурок, как один из основных носителей возбудителя чумы, охватывая обширный ареал на территории Украины, и имея высокую численность, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых чумой болели и люди в 1854-1855 годах в районе Бердянска [4]. Но к началу ХХ столетия численность его сокращалась, и в 30-х годах он встречался лишь в нескольких районах Донецкой и Харьковской областей [17]. Вероятно, эти природные очаги вместе с носителями возбудителя чумы последними исчезли с территории Северного Причерноморья [14]. Однако, мы полагаем, что говорить о полном исчезновении природных очагов чумы на огромных просторах степного Причерноморья, видимо, рано. Наши знания в области экологии таких опасных возбудителей, особенно некоторые их специфические свойства в межэпизоотический период, еще недостаточны с тем, чтобы гарантировано утверждать о невозможности проявления их эпизоотийной и эпидемической агрессивности  при стечении благоприятных для них экологических обстоятельств. В этой связи, власти Одессы должны быть предельно осторожными в принятии решении по любым видам использования территорий массового захоронения погибших от чумы людей, прежде всего известной во всем мире горы «Чумки», бывшего чумного кладбища на территории нынешнего парка им.Т.Шевченко и других мест погребения умерших от чумы.
	Кроме того, результаты многолетнего мониторинга численности и территориального распределения наиболее важных основных носителей возбудителя чумы – серой и черной крыс, проводимый нами, как в урбанизированных ландшафтах г.Одессы, так и в портах Северо-Западного Причерноморья в последние десятилетия, свидетельствует о высокой численности в настоящее время серой крысы. Так, например, в подвалах ряда жилых домов города Одессы в настоящее время она может достигать 50 особей на один 9 этажный дом. При этом, нами установлено, что размножение серых крыс в таких условиях происходит непрерывно в течение всего года, что связано с благоприятными кормовыми и защитными условиями [22]. Высокая численность этого вида регистрируется и на всевозможных временных свалках, особенно, на главной свалке города Одессы, где этого грызуна можно наблюдать активным в любое время суток, и численность его, по данным УНИПЧИ, насчитывает тысячи особей. Значительная численность этого вида наблюдается и в его природных поселениях дельты Дуная и дельты Днестра, где серые крысы обитают круглогодично как дикие грызуны [23]. Численность серой крысы в портах Одессы и Ильичевска периодически колеблется в зависимости от ряда факторов, главным из которых является эффективное проведение профилактических работ на объектах и территории портов [24]. В отдельные годы в портах Одессы и Ильичевска появляется черная крыса, однако ее численность незначительна, хотя  в 60 годах ХХ столетия ее доля в отловах достигала еще 22,6% [24, 25]. На сопредельных с портами территориях обитают различные виды мелких млекопитающих, способные также выступать в качестве прокормителей блох и иксодовых клещей и вовлекаться в эпизоотийные процессы в очагах туляремии и ряда других природно-очаговых инфекций, особенно в пики их численности [26, 27]. Именно с учетом накопленных противочумной службой данных о видовом составе, численности и территориальном распределении потенциальных резервуаров возбудителя чумы, следует считать, что в Причерноморье, несмотря на масштабную деградацию ландшафтных условий и полное исчезновение, либо резкое сокращение численности многих, важных в эпидемическом отношении грызунов, еще сохранились определенные потенциальные эколого-фаунистические условия, которые могут послужить эпизоотологическим индикатором, в случае активизации реликтовых природных очагов чумы.
	Скляр В.Г. Размерная структура древостоев сосны обыкновенной в лесах Новгород-Северского Полесья / В.Г. Скляр // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 292-302.
	Проведена оценка величин размерных параметров деревьев и размерной структуры древостоев сосны обыкновенной в разных лесных фитоценозах Новгород-Северского Полесья. Раскрыты особенности и закономерности формирования размерных характеристик данной породы на фоне влияния ведущих экологических факторов.
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