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B mexanmsmax (1)I/I3I/IOJIOI‘I/I‘{CCKOI‘0 JEWCTBUSI HU3KOMHTCHCHUBHOTO OJICKTPOMArHUTHOI'O W3TY4YCHUA KpaﬁHe
BBICOKOM YacCTOTHI BaAXHYKO POJIb HUrpacT MEIATOHMH KaK OJOKpaIllMHCAJIbHOTIO, TaK W IMHMHCAIBHOTIO
TIPOUCX OKIACHUA.

Knrwueswie cnosa: 3JICKTPOMAarHUTHOC U3JTy4CHUC, KpaﬁHe BBICOKas 4aCToTa, MCJIIATOHUH.

B HacTosmee Bpemsi HHU3KOMHTEHCHBHOE 3JIEKTPOMarHuTHoe uznydeHue (OMU)
Kpaitne Bbicokod dwactoTel (KBU) mmpoko mpuMeHsieTcsi B TEpameBTUUYECKUX LIENAX,
Onmaromapss  ero  BBIP@KEHHOMY  aHTHBOCHAIUTEIBHOMY,  THUIOAITETUYECKOMY,
AHTHCTPECCOPHOMY, IMMYHOCTUMYJIMPYIOIEMY U T.J. IEHCTBUSM.

OHako MEXaHU3MBI Pa3BUTHSI TAKUX CUCTEMHBIX PEAKIIMM OCTAaIOTCSA HE H3YUYEHHBIMU
W HEZOCTaTOYHO MOHATHBIMH. OCOOEGHHO 3aTpyIHsSET WX MOHMMaHHE TO, 4YTO 3TO
U3ydeHHe, MOTJoasch B KOXKE, BBI3BIBACT U3MEHEHHUS PAa3IUUHBIX (DU3MOTOrHUECKHX
cucteM. B HacTosimee BpeMsl HAKOMJICHBI CBEACHHS, IMO3BOJSIONINE OOBSCHUTH 3TU
(denomensl. Llenbio 7aHHOI pabOTHI SBUIOCH 0000IIEHNE TAKMX JAHHBIX [1-4].

PasBuBatonmecs npu aericrBun OMU pasnuuHbIx napamerpos, B ToM uncie 1 KBY,
MHOTOUHUCIIEHHBIE 3 (EKTHl MOTYT OBITH OOBSCHEHBI C MO3UIMHA METaTOHWHOBOW TEOPUHU
JIEUCTBUSL DIIEKTPOMArHUTHBIX (akTopoB. COrjacHO 3TOW TEOPHUU 3JIEKTPOMAarHUTHBIC
(akTopsl U3MeHsAOT cekpeunto MenatoHuH (MT) u3 snudusa, capurarotr akpodasy ero
cekperuu [5]. Tak kak 3TOT TOPMOH 00JaJaeT Pa3HOCTOPOHHUM (U3HOIOTHUYECKUM
neiictBueM, Bce 3¢ (eKTh, BbI3bIBaeMbIe jachicTBUeM OMMU, MoOryr OBITH OOBSCHEHBI
M3MEHEHHEM €ro KOHIIEHTPALMH B KPOBH.

[lepBBie maHHBIE O YYBCTBUTENBHOCTH SMH(H3a K EPEMEHHOMY MarHUTHOMY IIOJIIO
(ITeMII) ©Obun momydensl P. Semm et. al. (1990) [6], koTOpsIE C TOMOIIEIO
MUKPO3JIEKTPOJHOM TEXHUKH OOHApYKWJIH YTHETEHUE JJICKTPUYECKOH aKTHBHOCTH
nuHeantonuToB noxa BiausHueM [leMIl. B npanpHeiimem pone snudusza B peakiusax Ha
[TeMII un3yuyanachk MO U3MEHEHUIO COJAEPKaHUS OCHOBHOIO ropMoHa kene3sl — MT B
CBIBOPOTKE KpoBU wuiu Moue [7-9]. IlokazaHo, B YaCTHOCTH, 4YTO HW3MEHEHHEM
conepxkanuss MT B CBIBOPOTKE M, COOTBETCTBEHHO, B MOYE OINPEAEISIIOTCS MHOTHE
a¢dextrl, oOycnoBnennbie neiicteueM [leMIIl cBepxHm3koi dactorel (CHY) [10]. MT,
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Tak € Kak M OINHOMJIbI, OTHOCUTCS K JAPEBHEHIINM pEryJHpYIOUIMM CHCTEMaM.
Oxka3anock, 9YTO OH MPHUCYTCTBYET JaXe Yy MPUMHUTUBHBIX UBOTHBIX: Y OAHOKJIETOYHBIX
[11-14], y HacekOoMBIX — TyTOBOro mienkomnpsna [15], npozodmuasr [14, 16], a Takxke
MoOJUTIOCKOB [17], mnanapuii [18—19].

[Ipuyem ypoBeHb MT y MHOrux O€CIO3BOHOYHBIX, PAaCTEHHUIl M OIHOKIECTOYHBIX
OpraHKW3MOB BO MHOT'O pa3 BBIIIIE, YEM Y MIO3BOHOYHBIX U 4eioBeka [12].

Y uenoBeka 80% tupkymupyromero MT cunatesupyercs B smuduze, 20% — B
anementax APUD-cucremsl (amine precursor uptake and decarboxylation). DneMeHTHI
APUD-cucteMsl pacnonararorcsi BO BCEX >KM3HEHHO BaXKHBIX OpraHax, B TOM 4YHCIE B
KO)KE€, U CHHTE3HPYIOT BBICOKOAKTHBHBIE CyOcTaHumu, Bkimodas MT [20]. MT
CHUHTE3UPYIOT TYYHBIE 1 HMMYHOKOMIIETEHTHBIE KJIETKH, JEHKOUUTHI, TPOMOOLUTHL U Jp.
[20, 21], T.e. IMEHHO T€ KJIETKH, KOTOPBIE paccCMaTpUBalOTCs B KauecTBe MueHeir KBY-
nusnydeHus. HemaBHO OBUIO TOKa3aHO, YTO JKENYyAOYHO-KHIIEYHBIH TPaKT OTHI M
mitekonuTaromux conepxkut B 400 pa3 6onpme MT, uem snugus [22]. Takoe mupoxoe
pacnpoctpanenne MT  oTpaxkaeT €ro BaXHYI pPOJIb KaK  MEXKKIETOYHOIO
HEHPOIHIOKPHUHHOTO PETyIATOpa U KOOPAMHATOPA MHOTHX CIOXHBIX U B3aMMOCBS3aHHBIX
OHMOJIOTMYECKUX TPOIECCOB.

CormnacHo COBpEeMEHHBIM JaHHBIM, IIEMb COOBITUH, IPUBOSIINX K OTBETY OpraHH3Ma
Ha Bozaeiicteue OMM KBY Ha KOXy, COCTOMT M3 4YeThIpeX IJIaBHBIX 3BEHBEB: | —
nHunuanyst, Il — mepemava curnanma B HeHTpaibHy0 HepBHyto cucrtemy (L[HC), III —
monymsiuus ¢pynkuuit IHC, IV — cucreMHBbIi OTBeT.

Craaus vHUIMAIMHK 3aKiodaercs B peneniun OMU KBY.

[Ipobnema nepBuunoit penenunu MU KBY Ha ypoBHe 1enoro opranusma 10 CHUX
nop ocraercs HepemeHHoH. [lpaktuuecku Bce OMU KBY mnornomaiorcs B KOXKHBIX
MOKPOBax Ha TOyOMHe 10 | MM, a MakCMMyM YAEIbHOM IOTJIONIAEMOCTH B KOXE
Jmokamu3oBaH Ha rTiayomHe 0,7 MM [23-25]. TloaToMy WMEHHO »BJIEMEHTBI KOXHU
paccMaTpUBaIOTCS B KAUECTBE OCHOBHBIX MUILIEHEH JIsI MUJUIUMETPOBBIX BOJIH.

W3BecTHO, YTO KOXKa MMEET OOMJIBHYIO MHHepBanuio [26, 27], mo3ToMy OJHOH u3
CTPYKTYp, OTBeTcTBeHHOU 3a pereniuio DMK KBY MoryT ObITh KOHIIEBEIC BETBICHHS
MOJKOKHBIX HEPBOB, T.€. B CUCTeMHBIH oTBeT Ha neiictBue OMU KBY BoBnekaercs
HepBHas cucrema [28]. Ilo muenuro H.H. Jlebenemoii [29, 30] OMU KBY wmoryr
BO3/IEHCTBOBATh M HA MEXAHO- M HOLIUIIETITOPBI.

IlokazaHo, YTO  DJIEKTPOPELENTOPHl  CKaTa  TaKK€  YYBCTBUTEIBHBI K
HU3KoMHTeHCUBHOMY OMMU uactortoit 37-55 [T [31].

Joka3aTenscTBOM ydacThs HepBHOM cucteMsl B peueniuun OMUW KBY ssnstorcs
pe3yabTaThl SKCIEPUMEHTOB, B KOTOPBIX MAaKCHMaJbHO BBIpak€HHOE aelcTBue OMMU
KBY nabnromanock mpu €ro BO3ACHCTBMHM Ha OOMJIBHO WHHEPBUpPYEMBIE 00JacTu y
MBILIEH — HOC U Jaly, a Takke JaHHbIE O MEHbIIEH BHIPaKEHHOCTH 3(dekTa y cTapbix
JKUBOTHBIX B CBSI3W C YMEHBILIEHHEM IUIOTHOCTH HEPBHBIX OKOHYAHHM, HAOIIOJAEMBIX C
BO3pacToM [32].

JLJ. Enun ¢ coatop. (1991) [33] obHapyxwmu, uto OMU wacroroit 55,61 u 73 [T
YMEHBIIAIOT YyBCTBUTEIBLHOCTh KOJKU KPBIC K MeXaHn4eckor ctumyisinun. S. Alekseev et
al. (2010) [34] mokazamu, yto OMU wyacroroit 42,25 I'TIy U3MEHSET SIMEKTPUUYECKYIO
AKTUBHOCTb HWKPOHOXXKHOTO HepBa MbIIM. [lopor HMHTEHCMBHOCTH, TpPH KOTOPOM
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BO3HUKAET YBEIMYEHHE CIIOHTAHHOM HMMITyJbCHOW aKTUBHOCTH MKPOHOXKHOW MBIIIIBI —
160 MBr/cv’.

Briny u3ydeHBl M3MEHEHHS HE TOJBKO AIEKTPUUECKUX XapaKTEpUCTHUK HEPBHBIX
BOJOKOH Tpu nerictBun Ha HUX DOMU KBUY, HO M BX CIOCOOHOCTH K pereHepaluu.
Tak, omumcano crumynupytromee gercrsue OMUW KBY Ha poct neHaputos
CEHCOPHBIX HEHPOHOB M MpoH(epannio rIHaTbHBIX 31eMeHTOB [35, 36].

Beposarno, uto O9MHM KBY BocnpuHHMarOTCs TydHBIMH KJI€TKaMu. JlerpaHynasnus
TY4HBIX KJeToK npu neiicteBun OMU KBY omnuncana Bo MHOTMX HccneqoBaHusX [23, 24,
37]. Tlo muenuto S. Alekseev et. al. (2010) [34], oOHapyXeHHbIE UMH H3MECHEHHS
3NEKTPUYECKHUX XapaKTEpUCTUK HEPBa, pa3BuBatoumecs npu aeicreun OMU KBY, moryt
OBITb CIEACTBUEM NEHCTBUS MEOHATOPOB, BBLACISIONIMXCS MPH JNETPaHYSMUUA TYYHBIX
KJIETOK, KOTOPBIX BCET/1a MHOIO BOKPYT HEPBHBIX TepMHHaieH [38].

OcBoboxxaaronyecs: Mpu Jerpanysiquu Menuatopel, B ToM ducie MT gocruraror
HEpBHBIX TepMHUHANed W Bo3OyxmaioT ux [34, 37, 39]. Ponp TyuyHBIX KIETOK B
MexaHu3Max akTUBauuu HepBHBIX okoHuannid DMU KBY y uenoBeka nmokazano Gangi,
Johansson (2000) [40]. Beimenenue mnpu JerpaHyisSILMM THCTAMHUHA MOXET OBITh
MPUYMHOM  W3MEHEHHS MHOIEHHOIO KOMIIOHEHTa COCYJOB  MHKPOLHPKYJIALUH,
obnapyxennbix H.C. Tpuopat (2010, 2011) [41, 42]. Takum 00pa3oM, BBIICISIONTNECS U3
TY4YHBIX KJIETOK CYOCTaHLIMM MOTYT OKa3aTb JIOKayibHOe aeiictBue. Kpome Toro, oHu
MOT'YT TOCTYNaTh B KPOBb, CICACTBUEM YEro MOXKET OBITH M YBEIHMUEHHE KOHLEHTPALUU
MT B coBoporke kpoBu. Tak, E.H. Uysn (2004) [43] oOHapyxeHO yBelIM4YeHHE
conepkanusgd MT B KpoBM MHTaKTHBIX )KUBOTHBIX Ha 36%, a y )KHUBOTHBIX C OIPaHUYEHHOU
MOABMKHOCTBIO Ha 145%, nipu Bo3aekicTBum Ha HUX DOMU KBY.

Taxum oOpazom, neiictBue MT, ocBOOOXKIAIOMIErOCS U3 TYYHBIX M JPYTUX KIETOK
npu Bo3aerictBun OMU KBY, moxer peannzoBarbesa ABYMS MYTSIMH — Yepe3 aKTUBALUIO
HEpBHBIX OKOHYAHUI WM dYepe3 ero MOCTYIUIEHHE B KpOoBb. Bropol sram mnepenadyu
curHanoB [THC Taxxe ocymiecTBisieTcs ABYMS MyTsAMH uepe3 nupKynupyrommid MT, a
TaKXe MO MPOBOAIINM Ty TSAM.

Hupkynmupyromuit MT peanusyer cBoe JelCTBHE uepe3 pELEeNnTopbl, KOTOpHIE
oOHapyXeHbI Ha MeMOpaHax KJIETOK MPAaKTHYECKH BCEX OPraHOB U TKaHed [44], B ToM
yrcie, ¥ Ha MeMOpaHaX HEHTpopmiIoB W JTUM(GOLHMTOB KPOBH y uyenoBeka [45] u
pa3auyYHBIX J1a00paTOPHBIX JKUBOTHBIX [46, 47]. Kpome Toro, oOHapyXeHBI SICpPHBIC
peuentopsl kK MT [48, 49].

B mnocnemnme romel m3ydeHo MT penentopoB pachpeneneHue B HEWpOHax
rumnorajgaMmyca u runogpusa denoseka [50]. OHu oOHapyKeHBI B Ba30MPECCHHIPTHUECKUX
HelipoHax cynpaxuazMatuyeckoro siapa (CXS1), B OKCHTOLIMHIPTHYECKHX KIIETKax
napaBeHTpuKyisipHoro (IIBS) u cympaontuueckoro sigep (COSI), a Takke B HelpoHax,
CHHTE3UpYIOIUX KopTuKoTponuHpenu3uar ropmor (KTP®) B [IBS. Kpome Toro, Takue
perenitopel M1 ObuUTH HaliieHBI B TIepeAHEH W 3aJHEd AONSIX runodusza. DTH JTaHHBIC
ABIISIIOTCS OCHOBOW sl moHUMaHusa poiau MT B Momyssiuuu pa3HOOOpa3HbIX (PyHKIIHMH
rHroTajgaMyca u runogusa.

ITokazano, yto OMUM KBY akTuBHpyeT UMEHHO TE siipa, HEHPOHBI KOTOPBIX UMEIOT
MEJIAaTOHUHOBBIE perenTopsl [51].
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ABTOpaMH TNpOaHAIM3NPOBAHA CTEMEHb AKTUBAIIMM HEHPOHOB THIIOTajamyca IO
skcrpeccun c-Fos mMogoOHBIX OENKOB, KOTOpBIE SBISIIOTCS MapKepaMd aKTHUBAaLUU
HEHpOHOB pa3IuyHbIMH (pakTopamu, B ToM uncie ¥ SMU KBY. Ecnu y HHTaKTHBIX KpbIC
B CTPYKTypax TUIOTajJaMyca OH OOHapyXHBaercsi IUIIb B CAMHUYHBIX HEHUPOHAX, TO
nocne ABykpaTHoro BoszedictBuss OMUW KBY on crumynupyer akTuBHOCTE 52%
HeWpoHOB mepeanero sapa runoragamyca (AHN), 56% neiiponos 1B, 45,5% HeiipoHos
BeHTpomeanansHoro (VMH) u 70,2% nopcomeamansHoro sgep, 97,5% HelpoHOB
nepudokanbHoii, 60,1% GazansHblil u 4 natepansHoil (LHA) obmacteit u 67,6% KieTok B
3agHero runoraramyca (PH). Cremenp akTuBauuM HEHPOHOB 3aBuceNa  OT
MPOIOIKUTENIFHOCTH BO3ACHCTBHS U KOJINYECTBA MECT O0JTyUeHHUS.

C-Fos-Oemox  siBisiercst  TpaHC(akTopoM, HEOOXOAMMBIM Ui AKTHUBAL[UH
WHIYIIUOCIBHBIX TEHOB, B TOM 4YHCIE SHAOpPuHa [52—54], T.e. aKTUBAIUU OIMUOWTHOMN
cucteMbl. M3BeCTHO TakXke, 4TO JaTepallbHOE, BEHTpPAJIbHOE, 3aJHEE SApa YJacTBYIOT B
KOHTpoJie OojieBoil uyBcTBUTENbHOCTH [55]. Takum obpazom, DMU KBY aktuBupyer
CTPYKTYpBl MO3ra, KOHTPONHPYIOIIYI0 OOJNEBYI0 YyBCTBUTENBHOCTb, CTHUMYJIUPYET
OIMOUJHYIO CHCTEMY, YTO, TO-BHANMOMY, SIBJSIETCSI OOHOM W3 MPUYMH OOHApYKEHHOTO
MHOTUMHU HccaenoBarensmu [4, 32, 56] runoanrerundeckoro 3¢ dexkra SMU KBY.

Kpome Toro, c-Fos-Oenok sBisiercs TpaHC(aKTOpOM, HEOOXOIUMBIM Il CHHTE3a
unTepneiikuna-2, KTP®, pocroBoro dakropa HepBoB [54]. [loaTromy Bo3pactanue ero
9KCIPECCUU CBHIETENLCTBYET O CTHUMYJSLUHM CEKpElHMH MEePEYNCICHHBIX CyOCTaHUWI U
M3MEHEHUH DETYIHPYEMBIX UM IpoIeccoB. B yacTHOCTH, MHTEpNEeWKHH-2 y4acTBYeT B
npotuBoBocnanurensHoM Jaeiicteun OMM KBY, KTP® aktuBupyer rumoragamo-
TUMOQHU3APHYIO CHCTEMY, OTBETCTBEHHYIO 32 Pa3BUTHE aJaNTallMOHHBIX MPOLECCOB U 32
anTuctpeccoproe neiicteue OMU KBY, noapobHo ormmcannoe E.H. Yysa (2004) [43].

VYuuteiBass JaHHBIE O CHOCOOHOCTH akTuBHpoBaHHBIX OMM KBY HelipoHOB
JATEPaIbHOTO THUIOTATAMHUYECKOr0 fAJpa peryJupoBaTh aKTUBHOCTh HATypaJbHBIX
KWJUIEPHBIX KJIETOK [57], ciemayer TOBOPUTh O CHCTEMHOM HMMYHOMOXYJIHMPYIOLIEM
JeiCTBUH 3TOro (axropa.

Oo6HnapyxeHa Take crnocooHocts DMU KBY u3MmeHSTh pUTMUYECKHE MPOLECCHI,
9TO OOBSACHIIOCH BIUSHHUEM 3TOTO (akTopa Ha MepUQeprHIecKrue OCIUIIIATOPbI, KOTOphIE
JIOKAJIM30BaHbl, B YaCTHOCTH, B Koxke [4, 58, 59]. B cBeTe maHHBIX 0 criocodHocTH OMU
KBY crumynupoBath siapa runoraiamyca [60] BOSMOXXHO M Apyroe OOBSICHEHHE 3TOTO
¢enomena. JeiictBurensHo, OMUW KBY yBenmnumBaer akTUBHOCTH c-Fos-Oenmka B
HelpoHax, 4To BEAET K YCHIIeHHIO cuHTe3a B HeM [1BS] nepenneii obnactu runoranamyca,
KTP®, comaroctatuna, Ba3omnpeccuna u np. [61]. Bazonmpeccun B3auMoneicTByeT ¢ Vi
Ba30MPECCUHOBBIM perentopoM HelpoHoB CXSA [62] — ogHOrO H3 LEHTPalIbHBIX
neificmekepoB. M3BectHo, uto CXSI, cocrosiee U3 THICSY OCHMIUIUPYIOIINX HEWPOHOB,
uMeeT OOIIMpHBIE CBsA3W ¢ snudusoM U apyrumu crpykrypamu LHC, a Taroke
BHYTPEHHUMHU OpraHamu [63].

CXJ1 3amaer nuupKagHbId pUTM CHHTE3a dnudu3apHoro MT, mocpeacTBOM peryssiuuu
AKTUBHOCTH HOPAJpPEHAINHEPTUYECKUX HEHMPOHOB BEPXHUX IIEHHBIX CHUMIATHYECKUX
TaHTJIMEB, OTPOCTKH KOTOPBIX AOCTHraroT nuHeanounToB. Cunres MT unumupyercsa npu
MOCTCHHANITHYECKON aKTHBaLWH B-aapeHepruueckux perentopos [20]. M3BecTHO, 4TO 10O
70% cyrouHoi nmpogykuuu MT y dyenoBeka MpUXOIUTCS Ha HOUHBIE Yachl, B TO BPEMs Kak
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JTHEM HaKaIlJIMBaeTCs ero mpenmectBeHHUK — ceporoHuH (CT) [64, 65]. TlogaBnenue
naeBHol cekpeumn MT smudusom cBszaHo ¢ akTuBHOCTBIO CXJSI, KoTOpas
MOJAEPKUBAETCA CBETOM, BOCHPHHHMMAEMBIM CETUATKOM rija3a M JOCTHTAIOUIMM sapa
Yyepe3 pEeTHHOTHIOoTaJaMuyeckuii Tpakt [66]. B HacTosimee Bpemsi oOHapyKeHa poiib
snudu3a B OpraHu3aluy He TOIBKO IUPKAAUAHHOTO, HO M MH(paananHoro putMa [10], a
Takke MHUKpopuTMoB [67]. Mokazano, uro MT oOecrneunBaeT Kak COrjacoBaHHE
COOCTBEHHBIX OHOJIOTHYECKHX PUTMOB OpraHu3Ma MEKAY co00H, Tak M KOPPEKIHH
SHJOTCHHBIX PHUTMOB OTHOCHTEIHHO 3K30TeHHBIX [68—70]. Takum oOpa3oM, W3MEHEHUS
BPEMCHHOM OpraHW3anuy (U3HONIOTHYECKUX CUCTeM mox BiusHuem OMU KBUY,
BEPOSITHO CBA3aHO C M3MEHEHHE (PYHKIMOHAIBHOI'O COCTOSIHUS dMHpH3a.

CrpykTypel rumotasamyca, KoTopele akTuBupytorca OMM KBY, cBs3aHbI
MHOTOKaHaJbHBIMH ~ aQQepeHTHBIMH ¥ 3(QQEpPeHTHBIMH NYTSIMH C  pa3IdYHBIMU
crpyktypamu LTHC, npu 3ToM crienyeT okuaaTh U UX BOBJIEUEHHE B OTBET OpraHM3Ma Ha
neiicreue OMU KBUY.

CrenctBueM 3TOro SBJIAETCS M3MEHEHHUS! (DYHKIHMOHAIBHOTO COCTOSIHHS Pa3IHYHBIX
oraenoB IUHC mnpu BozgedictBun OMM  KBY. O6 »3ToM  CBHIETENBCTBYIOT
aneKTposHIedanorpadpuueckue U3MEHEHHUS Y 3A0POBBIX BOJIOHTEPOB MOCIE BO3JEHCTBUS
OMMU KBUY [30], u3aMeHeHHE conep)KaHus JoNaMUHa M HOPAJIpeHalINHa B MO3Te€ KpBIC
[71], cumxenue Bo3Oymumoctn IIHC 'y kpbic, wu3MeHeHus Kod3(hULIMEHTOB
(YHKIMOHANBHOW aCUMMETPUH, TPOOKCHIAHTHO/aHTHOKCUIAHTHOTO PaBHOBECUSI B KOpE
TOJIOBHOTO MO3ra KpkIC [43].

Opnako mokazaHo, yto BozaeiictBue OMU KBY npuBoauT K akTUBAalMU CHCTEM
MPaBOTro MOJyIIApHs MO3Ta B OOJBIIECH CTerneHH, YeM JieBoro [72, 73]. OOparuaer Ha ce0st
BHMMaHUE U JOMUHUPOBAHUE MPABOro MOJIyIIApHUs B peaklliy OpraHrn3Ma Ha BO3/ACHCTBUE
OMMU npyrux nauanazoHos: [1eMII gacroroit 8 I'y [59], yneTpaduoneroBoro ceera [74],
TE€OMarHUTHBIX BO3MYIIEHUH [75]. OTH 1aHHBIE MOTYT OTpa)kaTh CyLIECTBOBAHUE €TUHOTO
MexaHHu3Ma B peanusanuu ononorundeckux 3gpdexroB IMU pazHBIX XapaKTEPUCTHK.

OTu pe3ynapTaThl MOATBEPXKAAIOT TUMOTE3y O ToM, 4uro naeiicteBue OMU KBY
MPOTEKaeT B OCHOBHOM I10 HECTeUU(PUIECCKIM IMYTSAM, MOCKOJIBKY 3TO MOJYIIaphe UMEET
TECHYIO CBSI3b C TIIPOLIECCAMH aJanTaliHl, COMAaTOBEreTaTUBHBIMA W WMMYHHBIMU
peaKIusAMHU.

Oo6napyxeno, uto OMU KBU BrI3bBacT 0Ooliee 3HAYUTEIBHBIE WU3MCHEHHS IPU
JIEHCTBUU HA JKUBOTHBIX C M3MEHEHHBIM (DYHKIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHHEM, HAllPUMEP KPBIC
C OTPaHUYCHHOMN MOABMXXHOCTHIO [72, 76].

OTu naHHBIE MOTYT OBITh 00BsICHEHBI crocoOHOocThi0 OMU KBY HOpmamu3oBaTh
(YHKIMOHANBHOE COCTOSHUE PEryJUpYyIOIMX CHUCTEM, HApYyLIEHHOIO B pe3ylbTaTe
Kakoro-imbo BozaercTBus. Tak, MOKa3aHo, YTO 3JEKTPOOONIEBOE, a TAKKE MEXaHMUECKOe
pazapaxenue [60, 77], rumokuHeTuuecKud crpecc [51], yBenuuuBaroT Koau4yecTBo c-Fos
MOJOKUTENBHBIX KIETOK B rumoraiamyce. KomOunuposannoe aericteue DMU KBY u
3IIEKTPOOOIEBOr0 pa3ApakeHus MPUBOAUT K 3HAYUTETBHOMY CHMIKECHHUIO YHCIa TaKHX
KJeToK, T.e. KBU-00myueHne Kok HOpMalu3yeT aKTHBHOCTb HEWPOHOB THIIOTajamyca.
Taxoe ke Bnusiaue SMU KBY o0Hapy»x)eHo mpH MMIIOKMHETHYECKOM cTpecce [51].

O cnocobnoctn OMU KBY moanduuupoBats COCTOSHHE PETYIHMPYIOMIUX CHCTEM
CBUJCTEILCTBYIOT W JApYyrue MAaHHble. Tak, OOHapyKeHbl H3MEHEHHs aKTUBHOCTU
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CUMIATOQIPCHANIOBOM  CHUCTEMBl TMPU H3OJIMPOBAHHOM H KOMOWHUPOBAHHOM C
pa3IUYHBIMU crpecc-(hakTopamu ero JICUCTBUH, HOpMan3alus
MPOKCUIAHTHO/aHTHOITMOUIAHTHRIC PABHOBECHSI B TOJIOBHOM MO3T€ KpBIC TPH TaKUX
BozaeucTBUsIX [43].

OTU pe3yNbTaThl TaKXKE COINIACYIOTCA C MPEACTaBICHUsIMU O ToM, uTo MT wurpaer
BaXXHYIO POJIb B PA3BUTHUH aJalTAIIMOHHBIX MPOILIECCOB.
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It is shown that in mechanisms by which millimeter wave effects physiological change pineal and extrapineal
melatonin plays an important role.
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	Методом атомно-абсорбционной спектрофотометрии исследован микроэлементный состав различных органов и тканей крыс, которым были введены токсичные дозы свинца. Изучено влияние сиропа из лекарственных растений «Валеотон» на концентрации кальция, магния, свинца, цинка, меди, марганца в сердце, почках, печени, селезенке, мышечной и костной тканях крыс. Полученные данные свидетельствуют о детоксицирующем действии сиропа, основанном на способности органических кислот высвобождать, а пектина связывать и выводить тяжелые металлы с организма, и на биодоступности эссенциальных микроэлементов, которые входят в состав сиропа, что препятствует накоплению тяжелых металлов в организме.
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	Изученная функциональная активность фагоцитирующих нейтрофилов периферической крови крыс в зависимости от их реакции на стресс-воздействие. Приведено динамику пострадиационного восстановление суточных ритмов функциональной активности фагоцитирующих нейтрофилов периферической крови экспериментальных животные для определения их роли в групповой и индивидуальной радиочувствительности. Оценка исследуемых показателей иммунитета крыс с различным типом реакции, облученных в разное время суток, показала развитие депрессии функциональной активности фагоцитирующих нейтрофилов у гиперреактивных животных, облученных в 8:00, по сравнению с гипореактивными, облученными в 20:00. Установлена зависимость радиочувствительности крыс в эксперименте от типа их реакции на психоэмоциональное стрессовое влияние.
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	Исследовали показатели геометрического и спектрального анализа вариабельности сердечного ритма (ВСР) крыс во время длительного стресса и применения на его фоне фармпрепаратов, усиливающих активность центральных ГАМК-эргических механизмов. Установлено, что изменения показателей ВСР при стрессе зависели от продолжительности действия на организм стрессогенных условий. Динамика этих изменений состояла в постепенном уменьшении выявленной в начале исследования централизации управления сердечной деятельностью, что в конце эксперимента приводило к снижению ВСР животных. Усиление на фоне стресса центральных ГАМК-эргических механизмов гидазепамом и карбамазепином нивелировало проявления указанной централизации, что способствовало стабилизации показателей геометрического анализа ВСР и восстановлению её спектральных характеристик в конце исследования.
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	Анализировали изменения характеристик электрокортикограммы (ЭКоГ) крыс под влиянием длительного стресса и при использовании на его фоне ноотропного препарата адаптогенного ГАМК-подобного действия пирацетама. Выявлено, что при изолированном влиянии стресса в динамике абсолютных и нормированных мощностей волн ЭКоГ выделялись три фазы, которые могли соответствовать разным стадиям стресс-реакции организма. При использовании пирацетама динамика показателей ЭКоГ становилась двухфазной, что наряду с характером изменений показателей ЭКоГ могло быть проявлениями адаптогенного действия препарата на центральные процессы. Полученные данные свидетельствуют, что при изолированном стрессовом воздействии в изменениях фоновой электрической активности неокортекса не наблюдалось признаков стойкой адаптации, что могло быть следствием энергодефицита, обусловленного длительным стрессом и недостаточностью ГАМК-эргических механизмов.
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	The data about qualitative and quantative composition of phenolic substances and content of vitamins in water-ethanolic extracts of Helichrysum italicum (Roth.) G. Don. variety VIM have been given in the paper. The conclusion about the possibility of its use as raw material for food, medicinal and prophylactic products has been done.
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	The paper discusses the characteristics of heart rate variability in athletes of various phases of the menstrual cycle (МС). According to the results of spectral analysis of heart rate is shown that for МС is dominated by the contributions of HF and VLF-components. Revealed a significant degree of interaction between VLF-component and the concentration of estradiol in serum athletes in postovulatory phases of the MC. According to the results of the geometric analysis of ECG fragments shown that a significant increase is observed in AMO premenstrual and menstrual phases. The index of tension of regulatory systems has significantly increased before menstruation. It is therefore recommended to apply the significant and high physical activity, taking into account the functional state of the cardiovascular system in different phases of the athletes MC.
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