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B pesymprare mccnenoBaHHS CTEPOMIHBIX TIMKO3MAOB comBeTuil dyka Kupmmna (yBemmdaennoro) Allium
cyrillii Ten. BBIEENEHa CyMMa CallOHWHOB M OCHOBHOM CIHPOCTaHONOBBIM rmko3un — 3-O-B-D-
kcmonupano3ui-(1—3)-[O-B-D-rmoxommpanosun-( 1 —2)]-O-B-D-rmoxonupanosun-(1—4)-O-B-D-
rajJakronupaHo3ua-(25R)-5a-crmpocran-20,3f3,6B-tpuon. M3ydena Owomormdeckass akTHBHOCTb CYMMEI
CTEPOHIHBIX TIIMKO3UIOB ¥ OCHOBHOT'O CTEPOMIHOTO CAIIOHMHA COLBETH JaHHOTO JyKa. ITokazaHo, 4To oHI
He 00J1alafoT OAKTEPUIMIHBIME CBOMCTBAMH, HO IIPOSBIISIOT BEICOKYIO () YHTHITIHYIO H POCTPETYIHPYIOIIYIO
AKTHBHOCTB.

Knroueswvie cnosa: Allium cyrillii Ten., crepouIHbIC TITUKO3UABI, OHOIOTUIECKask aKTHBHOCTb.

BBEJIEHUE

CrepouHbIe TTUKO3U/IBI SBJISIFOTCS OOIIUPHBIM KJIACCOM MPUPOIAHBIX COSMUHCHUHN U3
TPYIIIBl CAIIOHMHOB, KOTOPBIC B IMOCIIEAHEE BPeMs MPHUBJICKAIOT BCE OOJNBIIEC BHUMAaHUS
uccienoBareineld, Omarogaps IMUPOKOMY CIEKTPY OHONOTUYECKOH aKTHBHOCTH U
JKOJIOTHYECKOl Oe3omacHocTH [1].

N3BecTHO, YTO SKCTPaKTBl Pa3HBIX PACTCHUH, MPUHAMISKAIIUX K CeMeHcTBaMm
Amaryllidaceae, Dioscoreaceae, Alliaceae, Scrophulariaceae, Solanaceae, xoTopbIe
colepkKaT CTEPOHUAHBIC TIIMKO3UIBI, HCIONB3YIOTCS B TPAJUIMOHHOW METUIMHE KaK
MIPOTUBOOIYXOJICBHIE, (yHTUITUIHEIE, KOHTpAICII THBHBIE, aHTUBUPYCHBIE U
LUTOTOKCHYECKHUE cpeAcTBa [2—6]. M3BecTHO Takke, 4TO JaHHBIC COCAUHEHUS CHIDKAIOT
YPOBEHb XOJIECTEPHHA B KPOBU U 00NIaJar0T aHTHOKCHIAHTHBIM JielicTBueM [7, 8]. Kpome
TOTO, CTUMYJSIUS POCTa U (PUTOMMMYHHTETAa PACTCHUH CTEPOMIHBIMU TIMKO3HJIAMHU
MO3BOJISICT pAaCCMATPUBAThH 3TH BEILIECTBA KaK MPUPOAHBIC aIallTOreHEI [9].

[lepcniekTUBHBIMH B IIJIAaHE TMOKMCKA CAIOHWHOHOCHUX BUJIOB SBJISIIOTCS PAcTEHHUS
pona Allium, npouspacraronme B KpsiMy, TeM Ooliee 4TO B JHTEpaType IaHHBIC O
CTEPOMJIHBIX TJIMKO3HJAX OOJBIIMHCTBA KPBIMCKUX JIYKOB OTCYTCTBYIOT. VIMEHHO
MO3TOMY M3y4eHHE XUMHUYECKON CTPYKTYPHI B OMOJOTMYECKON aKTHBHOCTH CTEPOUIHBIX
TJIMKO3HJIOB TIPENICTaBUTENEH ceMelicTBa Alliaceae SBAsIETCS aKTyaabHBIM.
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[enpio HacTosAIICH paOOTHI ABISETCA U3YUCHUE OAKTEPUIIUHOMN, HYHTHIUAHOW 1
POCTpEryaIupyIONIel aKTUBHOCTH CTEPOUIHBIX CAIIOHWHOB CONBETHH Allium cyrillii nns
BO3MOXXHOCTH MX JATbHEHIIEr0 MPAKTUICCKOT'O UCTIOIb30BAHMUS.

MATEPHUAJIBI U METO/IbI

B kadecTBe OOBEKTOB HCCIIEAOBAHUS B3SITHI CyMMa CTEPOUAHBIX TJIHMKO3UIOB MU
OCHOBHOW CamloOHMH, BBIIENICHHbIE U3 couBernil iyka Kupunna (yBemmuenHoro) Allium
cyrillii Ten., coOpaHHOT0 Ha CEBepO-BOCTOYHOM ckjioHe ropsl Ilaparnnsmen (FOxHbIH
oeper Kpeima) B 2010 .

AHTUMUKPOOHYIO aKTHBHOCTb HM3ydaid MeTogoM Iu(p@dy3uu B arap U MeETOIOM
CEpUUHBIX Pa30aBIICHHUI HCCIIEyEMOT0 COSAMHEHUS IO CTaHIapTHRIM MeToauKkam [10]. B
OIBITaX UCTONB30BAIUCH CIEMYIONINE TECTOBBIC KYIBTYPhI: Oakrepuu Escherichia coli 67,
Staphylococcus aureus 209-p, Mycobacterium luteum BKM B-868 w tpubsl Candida
tenuis BKM Y-70, Aspergillus niger BKM F-1119. CtTernieHb aKTUBHOCTU HCCIIETYEMBIX
COCIUHEHHH OLIEHMBAJM IO BEIMYMHE 30H YrHETEHHUA pOCTa TECTOBBIX KYJIBTYp
MHUKPOOPraHu3MOB. [I0BTOpPHOCTB OMbITa TpeXKpaTHasl.

Munumanehyto  Oakrepunuanyto  (MbBoK), Oaxrepucratnyeckyro (MbBcK) u
¢yarunpanyro  (M®uK), dynarucratnueckyro (M®cK) KoHIeHTpauuu Onpenesuiu
METOJIOM CEepPHIHBIX paz0aBieHuil B mpeaenax 0.9—500 MKr/cM’. J{Is 3TOro HCCIIENYEMBIE
BemectBa pactBopsuid B JIMCO, nocturas HeoOXoauMol KOHLEHTPALIKH.

Omnpenenenne MbcK (M®cK). Onpenenennslii 00beM pacTBopa BelIecTBa BHOCHUIIH
B IMTATENbHYI0 cpexny (MIIB — s GakTepuit; HeoXMeIeHHOE THBHOE cycio 6-8 b’ — s
rpu6oB). B nuTaTeNBbHYIO Cpely MHOKYJIMPOBAIM MOCEBHOH Martepuan 6axrepuii (10°
wietox/cm’) mmu (10° cmop/cM’®) rpuGoB. 3acesHHBIC NPOOHPKH BBIICPKUBAIMA B
TepMocTaTe mpu coorBercTBytomied temmneparype (37 °C — must Oaxrepuit; 30 °C — mis
rpuboB) B TeueHue 24—72 yacoB. Pe3ynbTaThl OLlEHMBAIN 110 HAJUYHUIO WIH OTCYTCTBHUIO
pOCTa MUKPOOPTaHU3MOB (I10 CTENEHH MUKPOOHOH MYTHOCTH IHUTATEIBHOMU CPEIbI).

Omnpenenenne MbBuK (M®uK). PactBopbl cpenmbl, oOKka3aBIIHecs BH3YaJbHO
MPO3pavYHbIMH, BBICEBAIM Ha cTepuibHbI 2% MIIA (mns Oakrepuit) wnmm 2% CA (ans
rpubOB) U MHKYOHUPOBaIU B TEPMOCTATE MPU ONTUMAIBHBIX I POCTa MUKPOOPTaHU3MOB
TeMIlepaTypHbIX pexuMmax. OLEHHBaHHE pPe3yJIbTaTOB OCYLIECTBISIM JAJS TECTOBBIX
Oaxtepuii yepe3 24 wac., Ans TecTOBBIX IpuboB — 48—72 wac. Ilo orcyrcTBHIO pocTa
KOJIOHUH MHUKPOOPTaHM3MOB Ha MHKyOHpyembix yamkax [lerpu onpenensian MBuK nm
M®uK nccnemyemoro BemecTBa. IIOBTOpHOCTE OIBITAa TpEXKpaTHAS.

Poctperynupyroniyro akTMBHOCTh M3y4ald IO CTaHJAPTHOM METOAMKE B
momudpukanun CepreeBoit [11] Ha arapu3oBaHOW Cpele CIEIYIOMIEro COCTaBa (F/I[MS)Z
MgSO, - TH,O — 1; K;HPOs — 1; FeSO4 - 7H,O — 0.02; arap-arap — 8, B KOTOpYIO
BHOCHJIH PACTBOp Iperapara B KoHHentparmu 1, 10, 100 Mr/aM’ cpeisl ¥ pasIuBamd B
yaimky [leTpy; B KOHTPONIBHBIE YAIlKW BHOCUJIM 3KBUBajeHTHoe konmuuectBo JJMCO. B
OIBITE HCIONB30BAIM CEMEHAa OIHOMOJBHBIX (OBEC) M JBYIOJBHBIX (Kpecc-cajat)
pacTeHuii, KOTOpble MpOpalBald Ha arapu3oBaHOW cpele 72 yaca B TepMocTaTe NMpHU
temnepaTtype 22 °C ¢ NOCIeAyoLUM JOpalliBaHUEM MPOPOCTKOB B TedueHue 96 uac. B
BBITSDKHOM IIKady € HMCKYyCCTBEHHbIM ocBeuieHueMm npu 19-20 °C. B konume ombita
OTIpENENsIN BCXOXECTh CEMSH W JIMHEWHBIE pa3Mepbl dacTell pacTeHuil. Pe3ymbratsl
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MPEACTABJIEHEl B MPOLEHTAX CPaBHUTEIBHO ¢ KoHTponeM. [lpm mokasaterne,
npesbimaromeM 100%, GpukcupoBamy CTUMYISILUIO POCTa, a pH mokaszatene meHee 100%
— ero yrueteHue. [IoBTOpHOCTE ONBITOB TPEeXKpaTHas.

PE3YJIBTATBI U OBCYKIEHUE

C 1enpi0 MEepPBUYHOM OICHKM AHTUMUKPOOHOH AKTUBHOCTH CYMMBI CTEPOHIHBIX
TJIMKO3HUJIOB M OCHOBHOT'O CAallOHWUHA COLBETHH A. cyrillii IpoBeneHo TECTUPOBAHUE ITUX
BeliecTB MeToioM ¢ dy3uu B arap npu ux kormenrpanusx 0.1; 0.5; 1.0 u 2.5%. Ananu3
MOJTyYEHHBIX PE3YJIbTATOB CBUICTEIBCTBYET O TOM, YTO B HCCICAYEMBIX TNpeieiax
KOHIICHTpAIMil BEIISCTB 30H YTHETCHHUS POCTa MHUKPOOPTAaHM3MOB HE HaOIIOAAOCh.
Meron cepuiHBIX pa30aBICHUN BEMIESCTB MO3BOJSCT YCTAHOBUTH KOJHMYSCTBCHHBIC
MOKa3aTelli MUHUMAIILHOW WHTHOUPYIOIIEH KOHIICHTPAIlMA U MUHUMAJIEHOW OHOITHIHOM
KOHIIGHTPAIlUM OTHOCUTEIFHO TECTOBBIX KYNIBTYp Oaktepuii m rpuboB. B pesymbrate
OKCIIEPUMEHTOB  yYCTAHOBIIGHO, 4YTO TECTOBBIC KYJIBTYPHl OaKTepHil  OKa3auCh
HEYYBCTBUTECIHHBIMA KaK K JICHCTBHIO CYMMBI CTEPOMIHBIX TJIMKO3HMJIOB, TaK U K
WHMBUIYyaILHOMY CAallOHUHY B nana3one KoHienTpamuit 0.9—2000 Mxr/ o’

[IpenBapuTenbHas OLEHKAa NPOTUBOIPHOKOBOM aKTUBHOCTH 00pas3noB (Tabm. 1)
MmoKa3aja, 4YTO OHM O0JIaJar0T (PYHTHIMTHBIMUA CBOWCTBAMU OTHOCUTEIBHO JPOXKIKCBOM
KyneTypbl C. fenuis, a TecToBas KynbTypa IUIECHEBOTO rpuba A. niger oka3anach
PE3UCTEHTHOM K NISHCTBHIO UCCIEAYEMBIX COCAMHECHUN B M3YUYCHHBIX KOHIICHTPAIUAX, O
YeM CBUJCTENBCTBYET aKTHBHBIH pPOCT 3TOro rpuba B MPUCYTCTBHHM TIIMKO3UIOB Ha
YPOBHE KOHTPOJIBHOTO 00pasia.

Tabmna 1
@OyHruuIHAs AKTHBHOCTH cOeMHeHMiT MeToAoM Nu ¢ (y3un BeliecTs B arap

No JluameTp 30H YIHETEHHUS pocTa
. /;1 Coenunenue | Konmentparwus, % MHUKPOOPTaHH3MOB, MM
Candida tenuis | Aspergillus niger
2.5 27 0
1. ['uxo3un 1.0 23 0
0.5 20 0
0.1 15 0
2.5 22 0
1.0 18 0
2. Cymma CT' 0.5 3 0
0.1 10 0

B Tabmumax 2 u 3 mpencraBieHbl pe3yiabTaThl M3Y4YEeHHS (YHTUIUAHBIX CBOMCTB
NIMKO3UJ0B. Ha oOCHOBE MONyYyeHHBIX JAHHBIX YCTAHOBJIEHO, YTO TJIUKO3HJA B
xonnentparuu 2000 MKr/cM® 0671a1aeT (YHIHCTATHYECKHMH CBOMCTBAMU OTHOCHUTEIBHO
TECTOBOM KYJNBTYpHl IJIecHeBoro rpuda A. niger. Kpome Toro, BBISBIEHO, 4TO 00a
W3y4aeMbIX COEIUHEHHUs 00J1aal0T BBICOKOH (DYHTHIIMIHON aKTUBHOCTBIO IO OTHOLIEHUIO
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x C. tenuis. Tak, ans rimkosuga M®cK cocrasmser 1.9, M®uK — 3.9 mxr/cm’. Cymma
CTEPOMIHBIX TJIHMKO3UAOB TaKKe TMPOSABISIET JIOCTATOYHO CHIIbHBIC (DYHTUIUAHBIC
cBoiictBa: MdcK 31.2, MOK — 62.5 MKT/CM”.

Tab6amna 2
Ycranosaenusa MPOuK u M®cK coenmHeHnii MeToA0M CepHiiHBIX pa30aBJIeHNH

Kon | Kyib- KOHIIEHTpAIHS BEIIECTBA, MKT/CM”

Typsl  [2000|1800|1600|1400(1200] 1000 | 800| 600|500 (250 125]62.5|31.2 | 15.6|7.8{3.9/1.9{0.9|0 (K)

rprdoB
Imiako- | C. tenuis | - - - - - - N A O B SR N I U )
3011

Amniger | £ | + |+ |+ |+ | + |+ |+ ]|+ |+ |+ ]|+ |+ |+]|+]+]|+] +
Cymma |C. tenuis | - - - - - - [ N + + [+ +T+1T+1 +
cr

Aniger | + |+ [+ [+ [+ ] + [+ ][+ ]+ [+ [+ +]+ ]+ [+]+]+]+] +

Ipumeuanue:

+ pOCT KyJIbTypbl MUKPOOPraHU3Ma
+ yrHeTeHue pocTa MUKpOOpraHu3Ma
— TCYTCTBUE POCTa MUKPOOPraHU3Ma

Tab6mmna 3
HoxazaTtean MP®uK 1 M®cK coennHenuii MeToa0M cepHiiHBIX pa30aBieHUit

KyneTyps! rputos
Ne Coermmee Candida tenuis Aspergillus niger
1/ M®dcK M®uK MdcK M®uK
MKT/cM’ MKT/cM’ MKT/CM’ MKr/cM’
1. I'mukos3ng 1.9 39 2000 >2000
2. Cymma CT’ 31.2 62.5 + +

Ilpumeuanue: «+» — B UCCICIYEMBIX KOHIICHTPAIHUAX OHOIUIHOTO 3PQeKkTa He HAOII0AaIoCh
(HabIroTaNICst POCT MUKPOOPTaHU3MA ).

CrenyommM 53TaloM HallUX HMCCICAOBAHUNA OBUIO HM3y4YeHHE IOTEHIHaIbHON
POCTpEryaupyIONIel aKTUBHOCTH BELIECTB. Pe3ynbTaThl MCCIeIOBaHHUM, MPUBEACHHBIC B
Tabn. 4, xapakTepus3ylOT CyMMY CTEPOMIHBIX TJIHMKO3HIOB KakK IMpernapar ¢ XOpOIIO
BBIPOKCHHBIMU  POCTCTUMYNUPYIOIIMMH 3 deKTamMu  JaKe B MUHAMAIbHON
KOHIIeHTpanuu 1 MF/}:[MB. Tak, B xoHuentpanuu 1 u 10 Mr/z[M3 WCCIIeyeMbIH o0pasert
CTUMYJHPYET POCT KOpHS u ctebns oBca Ha 38-41% u 21-31%, coorBercTBeHHO. B
koHIeHTparuk 100 Mr/aM° HaGMOAAeTCs CYIECTBEHHbIH HHIHOUpyromuii 3hdekT pocta
KOpHSL OBCa, BCXOXKECTh IaHHOrO TecT-pacTeHust yxyamaercs Ha 30%. Kpome Toro,
CyMMa CTEPOMIHBIX TIIHKO3MIOB B KOHIEHTpamuu 100 MI/aM’ IOCTATOYHO CHIIBHO
WHTUOHUPYET POCT KOPHS U cTeOIst Kpecc-canarta (Ha 64 u 36%, COOTBETCTBEHHO).
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Tabmmna 4
Konn4yecTBeHHbIe MOKA3aTeIH POCTPeryanupyomeil akTuBHOCTH cyMMbI CT'

JIunelinble pa3Mepbl yacTel pacTeHUs U
BCXO0XeECTbh, % K KOHTPOIIIO

Konnenrtpanus Ogec Kpecc-canat
CoenuHeHue coezmHe}gHs[, - 2 3 - 2 é
MI/aM 5 5, X 4 5 3 o
<3 e S & 8. = S
2 = 5 2 2
& ) @ = [ o
m
100 79 102 70 36 64 &3
Cymma CT 10 141 | 131 | 95 | 103 | 97 | 87
1 138 121 97 100 94 90

BBIBO/IbI

Meronom auddysun B arap MHAMBUAYaJbHOIO CAallOHWHA M CYMMBI CTEPOMIHBIX
ruKo3ua0B Allium cyrillii Ten. BBISIBICHBI 30HBI 33J€PKKU pocTa KyiabTypbl Candida
tenuis, TapaMeTpbl KOTOPBIX CBHIETEIBbCTBYIOT O BBICOKOH YYBCTBHTEIBHOCTH
JaHHOTO BUAA APOXOKEH K JEHCTBHUIO STHX BELIECTB.

Ha ocHoBe MeToma cepuilHBIX pa30aBIEHUN IS CyMMBI TIMKO3UJOB U YHCTOrO
CallOHMHA B HUCCIENYyEeMBIX KOHIEHTpalusX OaKTepHUMIHbIE TIOKa3aTelud He
YCTaHOBJICHBI.

Omnpenenena MUHUMabHAS (YHTHCTaTHYECKass KOHLIEHTpALMs YHCTOrO TIIMKO3MAA
OTHOCHTEIBHO KYIbTYphI rpuba Aspergillus niger, kotopas cocrapiser 2000 MKr/cm’.
Meron cepuiiHBIX pa30aBIeHUH MO3BOIMI OOHAPYKUTh BBICOKHE MOKa3aTeNH
(YHTHIMAHBIX CBOWCTB KaK MHIMBHYaTbHOTO CAllOHWHA, TAK U CYMMBI CTEPOUIHBIX
TJIMKO3HUJIOB 110 OTHOILIEHHUIO K KynbType Candida tenuis, a umenno: M®dcK 1.9-31.2
MKr/em’; MOK 3.9-62.5 mxr/cm’.

HccnenoBanne pocTperynupyromeil akTHBHOCTH CYMMBI CTEPOUAHBIX TIUKO3HUIOB
couserur A. cyrillii mokasano, 4to B mpenenax KoHIeHTparuu 1 u 10 Mr/aM’ oHa
CTHMyNHpYeT POCT CTeONs M KOpPHA y OBCa, a NpH KOHHeHTpauuu 100 mr/mm’
JOCTaTOYHO CUIIBHO MHITHOUPYET POCT KOPHS M cTeOIs Kpecc-canara.
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Biological activity of saponins sum and basic steroidal glycoside of raceme of Allium cyrililii Ten. — 3-O-B-D-
xylopyranosyl-(1—3)-[O-B-D-glucopyranosyl-(1—2)]-O-B-D-glucopyranosyl-(1—4)-O-p-D-
galactopyranoside-(25R)-5a-spirostan-2a,33,6B-triol have been studied. It is shown that they have not possess
bactericidal properties, but have high fungicidal and growth-regulatory activity.
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	Проанализированы модельные и фактические показатели прилова неполовозрелых особей при отборе проб из улова. Приведенные данные по селективности уловов активных и пассивных орудий лова относительно размерного состава рыб. На основании статистической обработки вариабельности длины тела выловленных рыб оценена репрезентативность разных выборок при определении фактического прилова.
	Гончаренко М. С. Минеральный обмен крыс при условии действия токсических доз свинца и употребления сиропа из лекарственных растений / М.С. Гончаренко, Е.О. Коновалова, Г.П. Андрейко, Е.А. Гладкая // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.53-60.
	Методом атомно-абсорбционной спектрофотометрии исследован микроэлементный состав различных органов и тканей крыс, которым были введены токсичные дозы свинца. Изучено влияние сиропа из лекарственных растений «Валеотон» на концентрации кальция, магния, свинца, цинка, меди, марганца в сердце, почках, печени, селезенке, мышечной и костной тканях крыс. Полученные данные свидетельствуют о детоксицирующем действии сиропа, основанном на способности органических кислот высвобождать, а пектина связывать и выводить тяжелые металлы с организма, и на биодоступности эссенциальных микроэлементов, которые входят в состав сиропа, что препятствует накоплению тяжелых металлов в организме.
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	Кузьменко Е.В. Состояние некоторых показателей клеточного иммунитета крыс с различной реакцией на стресс в зависимости от времени облучения / О.В. Кузьменко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.132-141
	Изученная функциональная активность фагоцитирующих нейтрофилов периферической крови крыс в зависимости от их реакции на стресс-воздействие. Приведено динамику пострадиационного восстановление суточных ритмов функциональной активности фагоцитирующих нейтрофилов периферической крови экспериментальных животные для определения их роли в групповой и индивидуальной радиочувствительности. Оценка исследуемых показателей иммунитета крыс с различным типом реакции, облученных в разное время суток, показала развитие депрессии функциональной активности фагоцитирующих нейтрофилов у гиперреактивных животных, облученных в 8:00, по сравнению с гипореактивными, облученными в 20:00. Установлена зависимость радиочувствительности крыс в эксперименте от типа их реакции на психоэмоциональное стрессовое влияние.
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	Исследовали показатели геометрического и спектрального анализа вариабельности сердечного ритма (ВСР) крыс во время длительного стресса и применения на его фоне фармпрепаратов, усиливающих активность центральных ГАМК-эргических механизмов. Установлено, что изменения показателей ВСР при стрессе зависели от продолжительности действия на организм стрессогенных условий. Динамика этих изменений состояла в постепенном уменьшении выявленной в начале исследования централизации управления сердечной деятельностью, что в конце эксперимента приводило к снижению ВСР животных. Усиление на фоне стресса центральных ГАМК-эргических механизмов гидазепамом и карбамазепином нивелировало проявления указанной централизации, что способствовало стабилизации показателей геометрического анализа ВСР и восстановлению её спектральных характеристик в конце исследования.
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	Анализировали изменения характеристик электрокортикограммы (ЭКоГ) крыс под влиянием длительного стресса и при использовании на его фоне ноотропного препарата адаптогенного ГАМК-подобного действия пирацетама. Выявлено, что при изолированном влиянии стресса в динамике абсолютных и нормированных мощностей волн ЭКоГ выделялись три фазы, которые могли соответствовать разным стадиям стресс-реакции организма. При использовании пирацетама динамика показателей ЭКоГ становилась двухфазной, что наряду с характером изменений показателей ЭКоГ могло быть проявлениями адаптогенного действия препарата на центральные процессы. Полученные данные свидетельствуют, что при изолированном стрессовом воздействии в изменениях фоновой электрической активности неокортекса не наблюдалось признаков стойкой адаптации, что могло быть следствием энергодефицита, обусловленного длительным стрессом и недостаточностью ГАМК-эргических механизмов.
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	The data about qualitative and quantative composition of phenolic substances and content of vitamins in water-ethanolic extracts of Helichrysum italicum (Roth.) G. Don. variety VIM have been given in the paper. The conclusion about the possibility of its use as raw material for food, medicinal and prophylactic products has been done.
	Keywords: Helichrysum italicum (Roth.) G. Don., varieties, biologically active substances, water-ethanolic extract, HTLC.
	Погодіна С.В. Варіабельність серцевого ритму спортсменок у різних фазах менструального циклу / С.В. Погодіна, В.С. Юфєрєв // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Серія „Біологія, хімія”. – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С. 188-195.
	The paper discusses the characteristics of heart rate variability in athletes of various phases of the menstrual cycle (МС). According to the results of spectral analysis of heart rate is shown that for МС is dominated by the contributions of HF and VLF-components. Revealed a significant degree of interaction between VLF-component and the concentration of estradiol in serum athletes in postovulatory phases of the MC. According to the results of the geometric analysis of ECG fragments shown that a significant increase is observed in AMO premenstrual and menstrual phases. The index of tension of regulatory systems has significantly increased before menstruation. It is therefore recommended to apply the significant and high physical activity, taking into account the functional state of the cardiovascular system in different phases of the athletes MC.
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	It has been shown that modifications in the mechanisms of shielding-induced changes in nociception of snails weak extra-low frequency alternating magnetic field frequency of 8 Hz, 50 nT plays an important role opioid system. Its activity under the influence of electromagnetic parameters of various factors, changes phase: an initial decrease in the activity of opioid systems followed by its subsequent increase. Additional impact alternating magnetic field of 8 Hz shielding-induced changes in nociception of snails blocks opioid inhibition of the first-third day of the shielding, causes an earlier and longer conditioning shielding-induced analgesia, and prevents the development of opioid tolerance of the system.
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