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Ha 2-3 u 10-12 cyrxu npeOsiBanus B ropax Ha Beicore 2100 M B COCTOSIHUM TTOKOSI JISXKa U TIPH TIPOBEICHUH
aKTUBHOM OPTOCTATHYECKOW TpoOBI 00cienoBaHbl 12  BBICOKOKBAIM(UIIMPOBAHHBIX  CHOPTCMEHOB,
cnermanusupyronmxcs B 6ere Ha 400 m 800 M. Ha cHOBaHMM CTATHCTHYECKOro M (DaKTOPHOTO aHAIM3a
BBISIBIICHBl HMHAWBUyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH BapHAOENBbHOCTH CEpACYHOTO pPHTMa, a Takke (aKTOpsI,
oIpeeNsIomye (QYHKIMOHAIFHOE COCTOSHHE PEryISTOPHBIX CHCTEM OpraHM3Ma y CIOPTCMEHOB MpH
JIOJITOBPEMEHHOHN aJaNTaIllu K YCIOBUSM CPEIHETOPbhS.

Kniouegvie cnosa: TUTIOKCHS, CPEIHETOPbE, alalTanusl, KapANOPUTMOrpadus, CIIOpTCMEH.

BBEJIEHUWE

Bricokuii  ypoBeHb JOCTH)KEHHUH B  COBPEMEHHOM CIIOpPTE€ O0YyCIIOBIHUBAET
HEOOXOJMMOCTh  IOCTOSHHOT'O ~ COBEPIICHCTBOBAaHUS BCEX CTOPOH  IMOATOTOBKH
coptcMeHa. Hapsgy ¢ janbHeiimieln  pa3paboTKOW — TpaguIlMOHHBIX — METOJIOB
BCECTOPOHHEH IMOIrOTOBKH CHOPTCMEHOB B HACTOSIIEE BpeMs BCE OOJbIee 3HAYCHHE
npuoOperaer pa3padOTKa M HCHOJIh30BaHWE HETPAJAMIIMOHHBIX CPEACTB U METOJOB,
HaIpaBIICHHBIX HA pacIIUpEHUE TpaHUl] (PYHKIMOHATHHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHU3Ma
CIIOPTCMEHA, €ro a’po0HONW W aHa’pOOHOW MPOU3BOAMTEIBHOCTH, B 3HAYUTCIBHOM
CTEIEHNU OMPENCISIIONINX YPOBeHb paboTtocnocoOHOCTH. OIHUM W3 TAaKHX CPEACTB
SIBJISIETCS TOpHAsi TOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB [1, 2].

Bricokast 3)(eKTHBHOCTh TOPHOM TOJATOTOBKM KaK BBICOKOA(()EKTUBHOTO CpEICTBA
MOBBIIICHUS () YHKIIMOHAIEHBIX BO3MOXXHOCTEH CIIOPTCMEHOB U CIIOPTHBHBIX PE3YJIBTATOB
BO BCEX BHUJAX CIOPTAa, CBS3AHHBIX C IIPOSBICHUEM BBIHOCIUBOCTH CIOPTCMCHOB,
JIOKa3aHa MHOTUMH HCCICIOBATEISIMH pa0OTAlONMMKH B OOJIACTH  CIIOPTUBHOMN
¢usuonornn  [3-7; 8]. 3HAUMTENBHO MEHBIIE pPabOT, TIOCBSIICHHBIX TOATOTOBKE
CIIOPTCMEHOB B FOPHBIX YCIOBUSIX, B CIIOPTUBHOU AEATEILHOCTH KOTOPBIX BBIHOCIMBOCTh
HE  sBISCTCS OTIPEACIISIONIUM (akropom (cunoBrIe, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE,
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CIIOKHOKOOPIMHAIIMOHHBIE BUBI CIOpTa, eauHOOOpcTBa). Kpome ToOro, HemocTtaTouHO
BHUMaHUsl oOpalaercsi Ha HccieJoBaHWE WHIMBUAYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH ajamnTaiuu
OpraHu3Ma CIIOPTCMEHOB K TUIIOKCUYECKUM YCIIOBHSM, CBSI3aHHBIX, B Y4CTHOCTH, C TUIIOM
LEHTPaJIbHON HEPBHOW CHCTEMBI M BEr€TaTHBHBIM T'OMEOCTA30M.

Hens paborel. OmpeneneHue ocoOEHHOCTEH HM3MEHEHHH (DYHKIHOHAJIBHOTO
COCTOSTHUSI ~ PETYNIATOPHBIX CHCTEM OpraHu3Ma y  BBICOKOKBaJTU(HUIMPOBAHHBIX
CIIOPTCMEHOB IIPH AOJITOBPEMEHHON afanTally K YCIOBHSIM CPEIHETOPBSI.

MATEPHUAJIBI U METO/bI

Bo Bpems yueOHO-TpeHHPOBOYHOTO cOOpa B YCIOBUAX CpeaHeropss Ha Bbicore 2100
M Ha 0aze DnbOPYCCKOM MEAMKO-OMOJIOrMYecKOoi cTaHUMH MeXIyHapOTHOro LiEHTpa
ACTPOHOMMUYECKHX U MeAUKO-3KoJoruueckux uccnenoanuii HAH Ykpaunst va 2-3 u 10-
12 cytku mpeObIBaHUS B TOpax o0cienoBaHbl 12 CHOPTCMEHOB, KBATH(UKALMH MacTep
copta W MacTep CHOpTa MEXAYHapOAHOrO Kiacca, YJIEHOB COOpPHOM YKpauHBI,
cnequanusupyromuxcsi B Oere Ha 400 m 800 M. Cpemnuii BoO3pacT 00CIEIOBaHHBIX
CIIOPTCMEHOB ~ cocTaBisn  24,5+43,06 ner. Bce cHnopTCMEHB  y4acTBOBAJIM B
KapAnOpUTMOrpaduyeckoM 00CIeIOBaHUN B COCTOSIHUU IOKOSI JieXKa M MPU MPOBEICHUHU
AKTUBHOW opTocTaTHueckoi mpoosl (AOIT).

B coorBerctBUM ¢ «MeXayHapoIHBIM ~ CTaHIApPTOM» B  HCCIEIOBAHMSIX
MPOAOIDKUTENBHOCTD 3anucu Kapauoputmorpamm (KPI') cocramsma 5 munuyt (300 c).
PaccuutsiBanuce CTaTHUCTUYECKUE XapaKTEPUCTUKU JTUHAMHYECKOT O pana
KapJIMOWHTEPBAJIOB 32 YKa3aHHBIN MepHOJ BPEMEHH: KOIHYECTBO KapAnouHTepBaioB (N);
MaremaThueckoe oxuaanue nuHamudeckoro pspa (RRNN); cranmapTHoe OTKIOHEHHE
HOpManbHBIX BenmuunH R-R wHTepBamioB  (SDNN);  koadduument Bapuanmu
(CV=100xSDNN/RRNN); monst mocienoBaTenbHbIX R-R mHTEpBanoB, pasnuuue Mexmy
koropeiMu  mipeBbimaer 50 wMc  (pNN5O, %). UucnoBbIMH  XapaKTEpPUCTHKAMHU
BapHallMOHHOHN MyJIBCOrpaMMBI SIBISUTMCH: Mofa (Mo), ammutyaa monsl (AMo), nHaekc
HanpsbkeHHoctn (WH), wunnmexc BereratuBHod perymauuu (MBP), BereratuBHbIN
nokasarens putMa (BIIP), moka3atens agekBatHocTH nporeccos perymsauuu (ITAIIP) [9].

CriekTpaJIbHBIA aHaJM3 TPOM3BOIMIICS MO METOXy ObIcTporo mpeoOpaszoBanus Dypse.
Onpeernsumich Bce CEKTPaIbHbIE MAKCHMYMbI H MOIIHOCTH CIIEKTpa B Mc /'] B CIISIyIOMIUX
Iana3oHax: cBepxmemieHHb muana3zoH (VLF)— or 0,003 I'm mo 0,04 T'm; nmamasoH
memreHHbIx BonH (LF) — ot 0,04 mo 15 I'i; nuana3oH BBICOKOYACTOTHBIX (JBIXAaTENbHBIX)
BoiH (HF) — ot 0,15 10 0,40 ['a; niuamason cBepxBbicokodacToTHRIX BOiH (VHF) — ot 0,40 1o
1,00 ', obmmast morHOCTH criektpa (TPgg49) B imamasone ot 0,003 'y mo 0.4010 .

s aHanM3a W OLEHKHM IOJyYEHHBIX JAHHBIX B 3aBUCHMOCTH OT HOPMAaJbHOCTH
pacmpeneneHuss psaga  ompenenseMod mo  kputeputo  Kommoroposa-CMHpHOBa,
MPUMEHSAINCh METOJBl TapaMETpUYecKOl M HemapaMeTpUYecKOd CTATUCTHKH U
¢akroproro ananmusa [10].

PE3YJIBTATBI U OBCYKIEHHUE

Ha cHoBanmm aHamm3a OCOOEHHOCTEH BapuaOENbHOCTH CEpIEYHOr0 pUTMa BcCe
o0cIe1oBaHHbBIE CIIOPTCMEHBI B HAYaJIbHBIN MEPHOJ aJalTalllH K YCIOBUSIM CPEIHEropbs
(2-3 cyTku mpeObIBaHMA B TOpax) pa3AeieHbl Ha ABe rpynnsl (Tadm. 1).
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Taomuna 1

Cpennue 3Ha4YeHHS MOKA3aTeleil MATEeMAaTHYECKOT0 aHAJIM3a PUTMA cepala y

YCIOBHSIM CPeIHEr0pbs

CIIOPTCMECHOB B COCTOAHMU OTHOCUTEJIBHOI'O MMOKOA B HAYAJIbHY IO q)a3y aJanTanum K

Moxasaren l“pyn(nna= llazl;eJmM l-ﬂ(;[igma Z-H(Irlz);;ma
RRNN, mc 787+38,7 679435,3* 885+40,5
Mo, mc 7524427 641140,9* 832+44,1
SDNN, mc 26,118,8 21,149,21 30,8+8,59
AMo, % 64+4.,6 79+£5,2%* 54+2.2
AR-R, mMc 352498,1 320£105,9 368192,4
CV, % 3,422 2,9+£2,62 3,8+1,83
PNN50, % 7,243,12 3,84£2,92%* 9,543,21
UH 179453,0 281485,3%* 1074£20,9
UBP 187460,3 281473,1%* 1074£52,0
[TATIP 64£8.0 90+9,4* 46x7,1
BIIP 3,9+1,18 5,5+1,75% 2,8+0,78
VLF, mc*/T'n 715£155,9 581£172,8%* 810£143,4
LF, mc*/T 603£116,9 639£161,1 592484,5
HF, mc*/T 601£86,6 408+105,1* 740£73,9
VHF, mc*/T' 449188.,0 755+124,5%* 231463,2
Ii%j’f‘]‘l’ 19154314,9 1625+453,1 21474213,6
LF/HF 1,04£0,151 1,58+0,214 0,79£0,102
I[TAPC 5+1,7 610,4* 40,2

Ilpumeuanue: cpeanee 3HaUCHHE T CTaHIApTHas OMMOKa; pa3IM4He MEXIy IpyNIaMHu Ha YpOBHE
* p<0,05; ** - p<0,01; 1OCTOBEpHOCTH OTIIMYMI ONPEAECISIIACH C TIOMOIIBIO HEMTapaMeTPUIECKOTro
KpHUTEepHs Y MIKOKCOHA

B mepBylo rpynmy BOLUIM CHOPTCMEHBI, Y KOTOPBIX TpaHHULbI IOKa3aTenel
BapuabenbHOCTH cepaeuHoro putMma (BCP) cMerensl B 0651acTh HeaJeKBaTHBIX PEaKIUi
U BBICOKOTO HANPSKEHHUS! PETYISATOPHBIX CHCTEM OpraHu3Ma, BO BTOPYIO — y KOTOPBIX
rpaHunbl mokasateneid BCP purma nexaT B Juamna3oHe, XapaKTEpPHOM Ui COCTOSHUS
HOPMBI, TIOKOS, aJeKBAaTHBIX peakuii Ha (yHKUHOHANbHBIE Harpy3ku. CropTCMEHBI
NepBoil Tpynnsl cocTaBisnu — 41,7%, Bropoit — 58,3%.
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B Tabnmuue 2 mnpuBeneHsl pe3yibTaThl MaTemaTtnueckoro aHammsza BCP y
CIIOPTCMEHOB B LIEJIOM T10 BCEH TPYIIIE U MO IBYM BBIJEIEHHBIM IpynmnaM Ha 10-12 cyTku
npeObIBaHMsI B YCIOBHUSX CpeOHEropbi. B cpaBHeHMHM ¢ HauyanpHOM (azoil aganmTanuu
(Tabmn. 1), y cnoptcMeHOB Ha 12 cyTKHM npeObIBaHUS B YCIOBHSIX CPEAHErOphs B LIEIIOM MO
IpyIIe MOUTHOCTH BCEX MEpUOANUECKUX KoMIoHEeHT BCP mpakTHueckn He H3MEHUIINCH,
3a HCKIoYeHneM JoctoBepHoro (p<0,05) yBenwyeHHS MOIIHOCTH CIIEKTpa B 0OIacTH
BbIcOKo4yacToTHOro kommoneHta (HF), uro mpuBeno Kk cMemeHHI0 BereTaTHBHOTO
OanaHca B 00JacTh MpeoliaJanrs NapacuMIATHUYECKUX BIMSIHUN y CIIOPTCMEHOB BTOPOH
TPYIIIBI M TEHACHIMN K HOPMaIM3alliK BEreTaTUBHOrO OajaHca y CIIOPTCMEHOB TIEPBOH.

Tadoauna 2
CpenHue 3Ha4YeHUS MOKA3aTeleil MATEMATHYECKOr0 aHAJM3a PUTMA cepALa y

CIIOPTCMEHOB Ha 12 cyTKH NpeObIBAHNS B YCJIOBHSAX CPEIHEropbs

Mokasaten l"pyn(r:la: 11;21;e.110M l-ﬂ(lrlligma Z-H(Irlli%ma
RRNN, mc 1004+16,4 824424 4% 1130+17,5
Mo, Mc 974+18,8 800+39,4* 1100+20,0
SDNN, mc 34,846,0 26,3+17,50 40,1+5,30
AMo, % 5242,0 65+5,2% 43422
AR-R, mMc 1814452 1534394 208+56,5
CV, % 3,420,69 3,240,96 3,540,47
PNN50, % 43%1,73 0,8+2,33%* 6,8+1,11
VH 162427,1 265+85,3%* 941+20,9
1IBP 2914354 424447 2%* 206+32,1
TTAIIP 5443,6 81+4,3* 39+3,4
BIIP 6,240,66 8,240,96* 4,7+0,52
VLF, mc*/Tg 644485 416+58,6%* 807+41,3
LF, mc’/T'n 543+48,1 619+64,2*% 490+35,6
HF, mc*/T 744+54.6 531+88,4*%* 896+30,5
VHF, mc*/T 442+40,3 747+76,6%* 224+14,2
I\ch)é’/‘%‘l‘; 1947+105,4 1581+167,2%* 2209+61,3
LF/HF 0,790,097 1,1740,115%* 0,520,084
TIAPC 240,2 4+0,4* 10,2

[Mpumeuanue: cpenHee 3Ha4YeHHE T CTaHAAPTHAs OLMIMOKA; PAa3JIMUMe MEXIy TPyIIIaMH Ha ypOBHE
* p<0,05; ** - p<0,01; mOCTOBEPHOCTH OTIIMYMII OIIPEAEIAIACE C TOMOIIBIO HEMTapaMeTPUIECKOTro

KpUTepHsl Y WIKOKCOHA
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06 stom cBuaerenscrBytor nokazarenu (LF/HF), koropeie y cnmopTcMeHOB BTOPOI
rpynnsl MeHbIle 1, a y mepBoi cHusuiuchk ot 1,58 no 1,17. Ha cHmkeHune B mporecce
aJanTalii aKTHBHOCTH PETYIATOPHBIX CUCTEM OpraHM3Ma Yy CIIOPTCMEHOB YKa3bIBalOT U
W3MEHEHUsl MoKasarteneil anekBatHocTH mpoueccoB perymauuu (ITAIIP) m axtuBHOCTH
perymstopubix cucteM (ITAPC). Ha 10-12 cyrku npeObIBaHHS B YCIOBHUSX CPEOHETOPbS
[TATIP B nienom no rpymnme causmica ¢ 64 no 54, a ITAPC ¢ 5 no 2. Benenctsue aroro
HaAMETWJIach TEHACHIMS K CHIDKEHHIO HAMpsDKeHHs (QYHKIMOHUPOBAHMS PETYISTOPHBIX
cucreM. Tak MH na 10-12 cyTku mpeObIBaHHs B CpeTHETOPbE CHUBWIICA B LIEIOM I10
rpymne co 179 mo 162. OpgHako y cmopTcMeHOB mnepBod rpynnel M Ha 10-12 cytku
npeObIBaHUsI B Topax COXpaHWJIAach OTHOCHUTENIEHO  BBICOKas — HampsDKEHHOCTh
aIafTAllMOHHBIX MPOLECCOB. DTO MOATBEPKIAIOT gocToBepHO (p<0,01) Gosee BrICOKHE B
nepBoii rpymne cnoprcMeHoB 3HadeHus: UH, TTAIIP u ITAPC (ta6in. 2). Bonee Bricokue
3HA4YCHUS, YeM Yy CIIOPTCMEHOB BTOpOM rpymmbl 3HadeHuss AMo, MBP, BIIP, LF/HF
YKa3plBalOT Ha COXpaHEHHE MpeoOnagaHus B BEreTaTHBHOM OalaHCe y JaHHBIX
CIIOPTCMEHOB CUMIAaTUYECKUX BIMSHHUMN.

B T0 xe Bpems, 6onee Huskue (p<0,01), yem B menom mo rpymme, 3Hadenuss VLF u
TPg.040 1 Oomnee Boicokue (p<0,01) 3nauenmss VHF cBumeTenbCcTBYIOT O CHMXKEHUHU Y
JTAHHBIX CIIOPTCMEHOB LEHTPAJIbHBIX BIHMSHUN Ha PEryJALHI0 CEPAECYHOr0 pUTMa U
AKTHBH3aLMIO B YCIOBHSX CPEIHETOPhS aBTOHOMHBIX 3BEHBEB PETYISATOPHOW CHUCTEMBI,
Oonee OBICTPBIX, HO MEHEE YCTOMYUBBIX K BIMSHUIO BHEIIHUX (PAaKTOPOB.

[IpoBenennblii  ¢akTopHbli aHanu3 mnokazatened BCP y  oOcmemoBaHHBIX
CIIOPTCMEHOB B HayalibHYIO (ha3y ajanTaluy K yCJIOBUSM cpeaHeropbs u Ha 10-12 cyTku
npeObIBaHUSA B TOpax MO3BOJIWI BBIACTUTH MATH (aKTOpoB, omuchiBarommx 87,4%
M3MEHEHUH B pacupeaeneHusIX KapANOMHTEPBAIOB B COCTOSHUN OTHOCUTEIBHOTO NMTOKOS U
MIPH POBEACHUH aKTUBHOU opTOnpoos! (puc. 1, 2).

B cocraB umeroniero HanOonpLIIMiA Bec mepBoro Gaxropa - GpakTopa IHEHTpaTH3ALUHI
peryaaTOPHBIX MEXaHHW3MOB M CHMIIATHUECKUX BIMSHUNA BXomaT VLF, AMo, xoTtopsle
XapaKTEepU3YIOT AKTHUBHOCTH COOTBETCTBEHHO IEHTPAJbHOIO KOHTypa pEryJsalud,
1epeOpabHBIX SPTrOTPOITHBIX BIUSHAN U CUMITATHYECKOTO OTIeNa BEreTaTuBHON HEPBHON
cucteMbl. Btopoit ¢aktop — dakTop BarycHbIX nusHHHA, comepxkuT SDNN u HF,
OTpaXAIOIIMX AKTUBHOCTh IapacHMMIATUYECKOTO OTHENNa BEreTaTUBHOW HEPBHOU
cuctemsbl. Tpernii GpakTop — (pakTOp MEIIEHHBIX BOJTH MM aJalTAllMOHHBIX MEXaHU3MOB
cepAeYHO-cocyAucTOl cucteMbl Bxoaut LF. B derBepTriii pakTop — dakTop aKTUBHOCTH
rymopansHoro ka"ama BxomdT RRNN u Mo, xapakrepusyromue ypOBEHb
(GYHKIMOHUPOBaHUS cuHycoBoro y3na. [Iateiii dakTop - (akTop oueHb OBICTPBIX BOJH
nnu  (GakTop HEYCTOMYHMBBIX cocTosHUN comepxutr VHEF, oTpaxaroumii ypoBeHB
AKTUBHOCTH PETYJISATOPHBIX CHUCTEM OpPTaHW3Ma, BKIIOYAIOIIUIICA NMPH HECTIOCOOHOCTH
JIPYTUX 3BEHbEB PETYISATOPHOM CHCTEMBI yIEp>KaTb OpraHu3M B YCTOWYMBOM
(YHKIMOHAIBHOM COCTOSHUU.
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Puc. 1. YaenbHbie Beca (paKkTOPOB, ONPENEISIONINX COCTOSHUE PETYISTOPHBIX CUCTEM
OpPraHM3Ma y CIIOPTCMEHOB B COCTOSTHUM OTHOCUTEIBHOIO MOKOA W MpPH IPOBENCHHUH
aKTHBHOM OpTONPOOBI B HAYAJIbHYIO (ha3y afanTaluy K YCIOBUSIM CPEIHETOPbS
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Puc. 2. VYnpenvHble Beca (axTOpoB, OIPEACISAIOIINX COCTOSHHE PEryJISTOPHBIX
CHCTEM OpraHM3Ma y CIIOPTCMEHOB B COCTOSIHUM OTHOCHUTENIBHOTO MOKOS U IIPU aKTUBHOU
opronpobe Ha 1 Ha 10-12 cyTku npeObIBaHUs B YCIOBUSIX CPEIHETOPBSI.

B memoMm mo Bceil rpymie cocTaB STHX (akTOpOB HE HM3MEHWICA B IpoLecce
aJanTauuy K TOPHBIM YCIIOBHSAM, OJHAKO M3MEHHJIICS MX Beca (puc. 1 u 2). YBenuuuiics ¢
22% no 27% Bec ¢akTopa BarycHeIX BIHSHUU U ¢ 12% mo 16% dakropa akTUBHOCTH
rymopansHoro kanana. Causmiics ¢ 19% no 11% Bec ¢akTopa HEyCTOWYHMBBIX COCTOSHHM.
B Toxe Bpems yBenmumumics ¢ 13% mo 20% Bec QaxTopa aKTMBHOCTH aJaNlTalMOHHBIX
MEXaHU3MOB, BeC (pakTopa LEHTPATH3ALUN PETYISITOPHBIX MEXaHU3MOB MPAKTUYECKH HE
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U3MEHWICA. OJTO MOXET CBUIETEIbCTBOBATH O HE3aBEPIIEHHOCTH  aJaNlTalluu
CIIOPTCMEHOB K YCIOBUSM XPOHUUYECKOM runokcuu [11].

®daxkropHbIi aHanu3 nokazateneit BCP, mpoBeneHHbIN OTAENBbHO A BBIACICHHBIX B
HavaJIbHOH (haze aJanTaiy K yCIOBHAM CPEIHErOpbs ABYX I'PYII CIIOPTCMEHOB, BBISIBUJ,
4TO y CIOPTCMEHOB mepBoil rpynmbl Ha 10-12 nenp mpeOwpiBanusi Ha Beicote 2100 M
HaOoAa0TCs OMaronpusTHBIE U3MEHEHUSI B COOTHOIIEHHSIX (PaKTOPOB, OMPEAETSIOIINX
(YHKLIMOHATBHOE COCTOSIHHE PEryIsSTOPHBIX CHCTEM opranusMa. [lo cpaBHeHHIO C
HavanbHOW a3oi amantaumu (puc. 1) chHusmics ¢ 34% mo 29%  Bec ¢axropa
HEHTPpAIU3AIH PETYISATOPHEIX mporeccoB U ¢ 19% mo 11% Bec dakTopa HEYCTOHUMBBIX
cocrosinuii, Bozpoc ¢ 10% mo 24% Bec hakTopa BarycHbIX BIUSHUUN (puc. 2). OTH AaHHBIE
CBUJETENBCTBYIOT O HAMETHBILIEHCS y CIOPTCMEHOB MAAaHHOW TIpyNIbl TEHACHLHH K
HOpMalHu3aluu BEreTaTUBHOIO Oananca u CHIDKEHUIO HaIPsHKEHHOCTH
(YHKIMOHUPOBAHUS PETYASTOPHBIX CHCTEM OpraHU3Ma.

VY cnopTcMeHOB BTOpOH Tpymibl (hakTOpHBIA aHaiu3 BbLAenun juib 4 dakropa,
orpeaengomne QyHKIMOHAIBHOE COCTOSIHAE PETYIATOPHBIX CUCTEM opranu3ma Ha 10-12
JICHb MPeObIBaHMS B YCIOBHAX CpeqHeropbs (puc. 2). OTcyTcTByeT (hakTop HEyCTOHUMBBIX
COCTOSIHMH, 4TO SIBISICTCS] ONAronpUsATHBIM CUMIITOMOM M CBUAETENHCTBYET O MOBBIILICHUU
YCTOMYMBOCTH OpraHu3Ma K THUIOKCMM U (u3nyeckuM Harpyskam [12]. OpHako
coxpaHuBIIMecs Ha 12 neHb npeObIBaHUS B TOpax BBICOKME Beca (PaKTOPOB LEHTPATH3ALNN
PETYIATOPHBIX MexaHU3MOB (33%) M aKTUBHOCTH aIaITAlIMOHHBIX MEXaHU3MOB CEpICYHO-
cocyaucToil cuctembl (23%) yKa3bIBalOT Ha HE3aBEPIICHHOCTH aJalTalliid K XpPOHUYECKON
TUITOKCHU U Y CIIOPTCMEHOB BTOPOM IPYIIIEL.

BBIBO/IbI

1. Ha cHoBanmm anamm3a ocobenHocteii BCP Bce oOcnemoBaHHBIE CHOPTCMEHBI B
HaYyaJIbHBIA NMEPHUOA alanTaly K YCIOBHIM CPEIHETOPhS pa3JeicHbl Ha IBE TPYIIIHI.
VY cnopTcMEHOB NMEpBOM OTMEYAETCs MOBBIIICHHAS HANPSHKEHHOCTh PETYIATOPHBIX
MPOLIECCOB B OpPraHuM3Me, y HHUX MpeodJataloT CHUMMATUYECKUX BIUSHHUA. Y
CHOPTCMEHOB BTOPOH TPYMIBI HAOMIOAaeTcsl cOalaHCUPOBAHHOCTh CUMITATHUECKUX U
MapacUMIIaTUUECKNX BIUSHUM M YMEPEHHOE HAIpPsDKEHHE PEryJISATOPHBIX CHUCTEM
OpraHmsMa.

2. llpoBeneHHbIN (DaKTOpPHBIA aHAIM3 MO3BONWII BBIIEIUTH Ha ypoBHE 3HaurMoctd >0,70
nsaTe  (QakTopoB,  onuchBaommx — 87,4%  W3MEHEHMH B pachpeleieHHIX
KapHOMHTEPBAJIOB B COCTOSHUM OTHOCHUTENBHOTO MOKOS M TPU MPOBEICHUN AKTUBHOU
opTonpoObl y criopTcMeHoB Ha 2-3 1 10-12 neHb npeObIBaHUS B YCIOBUSX CPEIHErOPbSL.

3. ¥V cnoprcMeHoB nepBoi rpynimbl Ha 10-12 qau npeObIBaHMs B YCIOBUSX CPEIHETOPbS
HaOmo#aloTcst  OJarompusTHBIE  HM3MEHEHHMS B COOTHOLICHUSIX  (PaKTOpOB,
OINpeneNnsonrX (YHKIMOHAIEHOE COCTOSIHHE PETYJISTOPHBIX CHUCTEM OpTraHu3Ma,
KOTOpBIE€ CBUETENBCTBYIOT O TEHACHIIMN K HOpMaJIM3alluy BEreTaTUBHOrO OallaHca U
CHIDKEHHIO HANpPSHKEHHOCTH (YHKIIMOHUPOBAHUS PETyJITOPHBIX CHCTEM OpraHU3Ma.

4. 'V criopTcMEHOB BTOPOH TPYHIIBI OTCYTCTBYET (PaKTOP HEYCTOMYMBBIX COCTOSHHIA, YTO
ABIISieTCSl  ONaronpUsATHBIM CUMOTOMOM U CBHJETENBCTBYET O IOBBIIICHUH
YCTOWYMBOCTH OpraHM3Ma K THIOKCUM W (U3MYecKMM Harpy3kam. OpHako
coxpaHuBIIMecss Ha 12 neHp mnpeObIBaHUS B TOpax BBICOKHE Beca (HaKTOpPOB
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Yepkec J1.U., UnbuH B.H., Cbiwko [.B., MopmHu4yeHko B.U., Muxatinoeu4 M.M.,
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HCHTpAJIMU3aluu  PCryJIAITOPHBIX MCXAaHU3MOB W  AKTUBHOCTH  adalTallMOHHBIX
MCXaHU3MOB CCp,Z[e‘IHO-COCY,Z[HCTOfI CHUCTCMBI YKa3bIBarOT Ha HCIOJIHYIO
3aBCPUICHHOCTD aJalTalluu K XpOHH‘ICCKOﬁ THUIIOKCHH.
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N

Yepkec JLI. ®akTopbl, 10 BH3HAYAIOTH (PYHKLIIOHAJBHUI CTaH PeryJsiTOPHUX CHCTeM OPraHi3mMy y
cnoptcMeHiB Ha 10-12 o0y nepeGyBaHHs1 B yMoBax cepeauborip’s / JLI. Yepkec, B.M. Libin, /I.B. Cuuixo,
B.I. Moprhivenko, M.M MixaiisioBiu, FO.A. IMonagroxa, C.b. KoBaab // BueHni 3ammcku TaBpificbkoro
HanioHamsHOTO yHiBepcureTy iM. B.I. Beprancekoro. Cepis ,biomoris, ximis”. — 2012. — T.25(64), Ne 1. —
C. 244-252.

Ha 2-3 i 10-12 oGy mepeOyBanns Ha BucoTi 2400 M y CTaHi CHOKOIO 1 MiJ Yac IPOBEAEHHS aKTHBHOI
opToIpoOsI 0OcTexeHo 12 BHCOKOKBaII(hIKOBAaHUX CHOPTCMEHIB, SIKi creniani3yroTscs B 6iry Ha 400 1 800 m.
3a JOMOMOTOI0 CTATUCTUYHOTO 1 (haKTOPHOrO aHasi3zy 3’SCOBaHI IHAMBIAyaTbHI OCOOIMBOCTI BapiaGeIbHOCTI
CepIEeBOT0 PHUTMY, a TaKOXX YMHHUKW, [0 BH3HAYAIOTH (DYHKIIOHAJIBHUHM CTAH PETYISITOPHUX CHCTEM
OpraHi3My y CIIOPTCMEHIB TIiJ] 9ac JOBrOTPUBAIO] afaNTamii K yMOBaM CEpPeIHBOTIP sI.

Kniouogi cnosa: TIokcist, cepeJHBOrIP 51, afanTamnis, KapaiopuTMorpadis, CIOpTCMEH.

Cherkes L.I. Factors determining the functional state of regulatory systems in athletes spending 10 to 12
days at mid-range altitudes / L.I. Cherkes, V.N. Ilyin, D.V. Syshko, V.I. Portnichenko,
M.M. Mikhailovych, Y.A. Popadyuha, S.B. Koval // Scientific Notes OF Taurida V.Vernadsky National
University. — Series: Biology, chemistry. — 2012. — Vol. 25 (64), No 1. — P. 244-252.

We tested 12 athletes on 2™-3 and 10"-12" day of their stay at mid-range altitude. The tests were carried out
while athletes were lying down as well as during of active orthoprobe. The athletes were the runners (400 and 800
meters distances). Our statistical and factor analysis revealed the individual characteristics of cardiac rthythm
variability as well as factors that determine the functional state of regulatory systems responsible for adaptation.
Keywords: hypoxia, mid-range altitude, adaptation, cardiorhythmographia, athlete.
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	Бузевич И.Ю. Методические аспекты определения прилова молоди рыб в промысловых уловах / И.Ю. Бузевич // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.43-52.
	Проанализированы модельные и фактические показатели прилова неполовозрелых особей при отборе проб из улова. Приведенные данные по селективности уловов активных и пассивных орудий лова относительно размерного состава рыб. На основании статистической обработки вариабельности длины тела выловленных рыб оценена репрезентативность разных выборок при определении фактического прилова.
	Гончаренко М. С. Минеральный обмен крыс при условии действия токсических доз свинца и употребления сиропа из лекарственных растений / М.С. Гончаренко, Е.О. Коновалова, Г.П. Андрейко, Е.А. Гладкая // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.53-60.
	Методом атомно-абсорбционной спектрофотометрии исследован микроэлементный состав различных органов и тканей крыс, которым были введены токсичные дозы свинца. Изучено влияние сиропа из лекарственных растений «Валеотон» на концентрации кальция, магния, свинца, цинка, меди, марганца в сердце, почках, печени, селезенке, мышечной и костной тканях крыс. Полученные данные свидетельствуют о детоксицирующем действии сиропа, основанном на способности органических кислот высвобождать, а пектина связывать и выводить тяжелые металлы с организма, и на биодоступности эссенциальных микроэлементов, которые входят в состав сиропа, что препятствует накоплению тяжелых металлов в организме.
	Таблица.
	Состояние подроста сосны крымской на территории горельника
	Показатели состояния подроста
	Показатели состояния подроста
	Показатели состояния подроста
	A. nigricans Baumg.
	Даты прохождения фенофаз
	Даты прохождения фенофаз
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	Кузьменко Е.В. Состояние некоторых показателей клеточного иммунитета крыс с различной реакцией на стресс в зависимости от времени облучения / О.В. Кузьменко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.132-141
	Изученная функциональная активность фагоцитирующих нейтрофилов периферической крови крыс в зависимости от их реакции на стресс-воздействие. Приведено динамику пострадиационного восстановление суточных ритмов функциональной активности фагоцитирующих нейтрофилов периферической крови экспериментальных животные для определения их роли в групповой и индивидуальной радиочувствительности. Оценка исследуемых показателей иммунитета крыс с различным типом реакции, облученных в разное время суток, показала развитие депрессии функциональной активности фагоцитирующих нейтрофилов у гиперреактивных животных, облученных в 8:00, по сравнению с гипореактивными, облученными в 20:00. Установлена зависимость радиочувствительности крыс в эксперименте от типа их реакции на психоэмоциональное стрессовое влияние.
	Мельникова О.З. Изменения показателей вариабельности сердечного ритма крыс при усилении во время длительного стресса ГАМК-эргических механизмов мозга / О.З. Мельникова // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.147-156
	Исследовали показатели геометрического и спектрального анализа вариабельности сердечного ритма (ВСР) крыс во время длительного стресса и применения на его фоне фармпрепаратов, усиливающих активность центральных ГАМК-эргических механизмов. Установлено, что изменения показателей ВСР при стрессе зависели от продолжительности действия на организм стрессогенных условий. Динамика этих изменений состояла в постепенном уменьшении выявленной в начале исследования централизации управления сердечной деятельностью, что в конце эксперимента приводило к снижению ВСР животных. Усиление на фоне стресса центральных ГАМК-эргических механизмов гидазепамом и карбамазепином нивелировало проявления указанной централизации, что способствовало стабилизации показателей геометрического анализа ВСР и восстановлению её спектральных характеристик в конце исследования.
	Мельникова О.З. Проявления адаптагенного действия пирацетама в изменениях характеристик фоновой электрической активности неокортекса крыс при длительном стрессе / О.З. Мельникова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С.157-165
	Анализировали изменения характеристик электрокортикограммы (ЭКоГ) крыс под влиянием длительного стресса и при использовании на его фоне ноотропного препарата адаптогенного ГАМК-подобного действия пирацетама. Выявлено, что при изолированном влиянии стресса в динамике абсолютных и нормированных мощностей волн ЭКоГ выделялись три фазы, которые могли соответствовать разным стадиям стресс-реакции организма. При использовании пирацетама динамика показателей ЭКоГ становилась двухфазной, что наряду с характером изменений показателей ЭКоГ могло быть проявлениями адаптогенного действия препарата на центральные процессы. Полученные данные свидетельствуют, что при изолированном стрессовом воздействии в изменениях фоновой электрической активности неокортекса не наблюдалось признаков стойкой адаптации, что могло быть следствием энергодефицита, обусловленного длительным стрессом и недостаточностью ГАМК-эргических механизмов.
	Палій А.Є. Біологічно активні речовини Helichrysum italicum (Roth.) G. Don. сорту ВІМ / А.Є. Палій, Г.В. Корнільєв, В.М. Єжов, Л.А. Хлипенко, В.Д. Работягов // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Серія „Біологія, хімія”. – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С. 177-181.
	The data about qualitative and quantative composition of phenolic substances and content of vitamins in water-ethanolic extracts of Helichrysum italicum (Roth.) G. Don. variety VIM have been given in the paper. The conclusion about the possibility of its use as raw material for food, medicinal and prophylactic products has been done.
	Keywords: Helichrysum italicum (Roth.) G. Don., varieties, biologically active substances, water-ethanolic extract, HTLC.
	Погодіна С.В. Варіабельність серцевого ритму спортсменок у різних фазах менструального циклу / С.В. Погодіна, В.С. Юфєрєв // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Серія „Біологія, хімія”. – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С. 188-195.
	The paper discusses the characteristics of heart rate variability in athletes of various phases of the menstrual cycle (МС). According to the results of spectral analysis of heart rate is shown that for МС is dominated by the contributions of HF and VLF-components. Revealed a significant degree of interaction between VLF-component and the concentration of estradiol in serum athletes in postovulatory phases of the MC. According to the results of the geometric analysis of ECG fragments shown that a significant increase is observed in AMO premenstrual and menstrual phases. The index of tension of regulatory systems has significantly increased before menstruation. It is therefore recommended to apply the significant and high physical activity, taking into account the functional state of the cardiovascular system in different phases of the athletes MC.
	Keywords: heart rate spectral analysis, athletes, menstrual cycle, physical exercise.
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	It has been shown that modifications in the mechanisms of shielding-induced changes in nociception of snails weak extra-low frequency alternating magnetic field frequency of 8 Hz, 50 nT plays an important role opioid system. Its activity under the influence of electromagnetic parameters of various factors, changes phase: an initial decrease in the activity of opioid systems followed by its subsequent increase. Additional impact alternating magnetic field of 8 Hz shielding-induced changes in nociception of snails blocks opioid inhibition of the first-third day of the shielding, causes an earlier and longer conditioning shielding-induced analgesia, and prevents the development of opioid tolerance of the system.
	Keywords: opioid system, alternating magnetic field, extra-low frequency, electromagnetic shielding, nociceptive sensitivity, snails Helix albescens.
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