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BBEJIEHUWE

CornacHO MPOTHO3aM MHOTMX OTEUECTBEHHBIX U 3apyOEKHBIX CIELHUAIICTOB B
OmyKalIne roApl HE TONBKO HE OXKUIACTCS CHIDKEHHS KOJTMUEeCTBa OOJIe3HEH IpIXaTedbHON
CHCTEMBI, HO Ha000pOT, MPOrHO3UpyeTcs UxX pocT [1, 2], yTo 00yCIIOBIEHO PAAOM NPHYUH
HKOJIOTMYECKOT0 U coluaabHoro xapakrepa. [Ipobnema kpaiine aktyanbna mmst KpeiMckoi
ABTOHOMUH, TJIe HaOmoaaeTcsl HeOIaronpusITHAs CUTYalHsl KaK 110 PUCKY, TaK U 10 YPOBHIO
3a00JICBAEMOCTH OPraHOB JABIXaHHUSI CPEO MPEACTABUTENCH NEMOPTHPOBAHHBIX HAPOJIOB,
OLIYTHUBIIMX Ha ce0e pa3aryHbIe MOCIEeICTBUS MUTPALMOHHBIX MTpoeccoB. V3BecTHO, YTO B
OOJNBIIMHCTBE CIy4YaeB CMEHA IOCTOSHHOTO MECTa JKUTEIbCTBA HETaTHBHBIM 00pa3oM
CKa3bIBAaCTCSl Ha KayecTBE aJANTAlMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH oOpraHu3ma, oOIIeM YpOBHE
MICUXOCOMAaTUUYECKOTO 370POBBbS U OTHEIBHBIX CHCTEM OpPraHM3Ma CAMHUX MUIPAHTOB, a
taroke ux moroMmcrBa [3-5]. Ilpm 3ToM JpIxaTensHas cUCTEMa HCHBITHIBAET 0co0oe
HaNpsDKEHUsT TI0 MPUYHMHE CBOEH (YHKIMOHAIBHOM JTAOMIBHOCTH Ha (POHE MOCTOSHHOI'O
KOHTaKTa C OKpyxarwmied cpenoil. JaHHbIH ¢akT OOBACHAET 3HAYUTEILHO BO3POCILIHIA
MHTEpPEC K BONpPOCAM pECHHMPATOPHOW peadHauTaluh, B CBA3M C e BBICOKOU
3 PEKTUBHOCTBIO B MOBBIILEHUH 3J0POBBs, PAOOTOCIIOCOOHOCTH M KauyecTBa JKU3HH Kak
OONBHOrO YeNOBEKa, TaK M JUI Ipymmnbl pucka [2, 6]. HemanoBaxHoe 3HaYeHHE UMEIOT
MIPEBEHTHBHBIE MEPBI U KOPPEKLIMOHHBIE BO3/ICHCTBU, HAIIPABIEHHBIM Ha YCTpaHEHHE psia
PECIMPAaTOPHBIX PACCTPOMCTB, UMEIOUINX UCKIIOYUTENbHO (YHKIHMOHATIBHBIC MTPOSIBIICHUS,
HE CBS3aHHBIE C OpPraHMYECKHMMH HapylleHusMH. Takue coctosHua J.Van Dixhoorn
NPEATIOKUIT XapaKTepu30BaTh TEPMUHOM «IuchyHKIMoHansHOoe Apixanue» () [7, 8].
OcHOBaHHEM [UISl ATOTO SBHJIOCH MMOHMMAaHHWE, YTO NPpH (HYHKIHOHAIBHBIX HapyILEHUSIX
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BO3MOJXKHBI PAa3JIMYHBIC BAPUAHTHI W3MEHCHUI CO CTOPOHBI MAaTTEpHA AbIXaHUS U 3HAYCHUI
peCnrpaToOpHbIX Ta30B. OI[HaKO A0 HACTOALICTO BPEMCHU  CTPYKTYypa IU:[ HC
CUCTCMATU3UPOBaHAa, 4YTO CO3AaCT ONPCACIICHHBIC TPYAHOCTA IMPU AJUATHOCTUKE U
COCTaBJICHUU ITPOrpaMM pecm/IpaTopHoi/’I KOPPCKIHUHA €TI0 OTACIBHBIX HpOHBHGHI/Iﬁ.

B »oroii cBa3m HCJIbI0 Hamero HuCCiIeaAoBaHusA SABWJIOCH BBISABJICHUC MPU3HAKOB
Z[I/IC(I)YHKLII/IOHaJ'IBHOFO AbIXaHHd, a TAKKC BO3MOXHOCTb €TI0 KOPPCKIMU Y MOJJOABIX
J'IIOZ[GI;’I, HpCZ[CTaBI/ITCHCf/’I ACNOPTUPOBAHHBIX HAPOJAOB KpI:IMa.

MATEPHUAJIBI U METO/bI

Bruto o6cinenoBano 40 mpakTHYECKH 30POBBIX MOJIOABIX Jitofiei B Bo3pacte 17-21 ropa,
murpuposaBiMx B KpemM He Menee 15-20 ner Hazan u3 CpenHell A3un WM poIMBLINXCA B
Kpeimy or pommreneii-murpantoB. Bce oOcnemyemble ObLIM COMOCTaBHMBI 10 YPOBHIO
MOBCETHEBHOM  JBUraTeflbHOM  akTUBHOCTH. JlaHHele HaliMureHckoro OmNpoOCHHKA,
cruporpauuecKoro u KarmHorpapuyecKoro NCciaeqoBaHus MO3BOIMIN BBIACIUTH OCHOBHYIO
TpYNITy B KOJIMYECTBE 7 YEIOBEK, UMEIOLINX B COCTOSHUH OTHOCHTEJIBHOTO TOKOS MTPU3HAKU
IMCYHKIMOHABHOTO ABIXaHHUS IO THIEPKAITHUYECKOMY THIly. [lomydeHHbIE pe3yibTaThl
OBbLIM TIOATBEPKIIEHBI 3 TOBTOPHBIMU H3MEPEHHUAMH B T€UEHHE TOCIEAYIOLICH HEleIH mocie
nepBuuHOro oocnenoBanus. Jlms maHHOM rpynmbl  ObUla  COCTaBI€HAa MpoOrpamma
pecnupaTopHON KOPPEKIMH, BKITIOYaBIIas €KEAHEBHbIE 3aHATHS AbIXaTeTbHOM TMMHACTUKON
1o 15-20 mun B Teuenue 30 mHel u Kype Maccaxa u3 15 npouenyp no 20 MuH yepe3 AeHb [9—
11]. B xadectBe Tpymmbl KOHTPOJsl ObUTH OTOOpaHbl 7 OOCIEqyeMBIX C TOKa3aTelsiMH,
XapakTepHBIMU 151 OOLEIPUHSATON (PH3UOIOTMIECKON HOPMBIL.

BeHTHRATOpHYIO QYHKIHIO JBIXaTeIbHON CUCTEMBI UCCIIEIOBAIM P ITOMOIIH ITpUOopa
Crompo-tect-PC ¢ kOoMIBIOTEpHOH 00paOOTKOWM JaHHBIX M PErHCTPHPOBAIM IIOKA3ATEIH
JbIXaTeTbHOro obbema (Vr, 1), MHHYTHOro o0beMma jpixaHus (Ve, J'MHH'), 4YacToTy
JBIXaTENBHBIX ABrKennit (f, mormun’ ). Bee 06beMHbIE MOKA3aTeNt IPUBOIMIH K YCIOBHAM
BTPS. I'az000MeHHYI0 (YHKLIHIO M3y4ald ¢ MOMOLIbI0 razoaHanusaropa tuma [1IA-KM,
karnHorpada KII-01 ¢ xommnbioTepHOi 00paboTKO# JaHHBIX. PeructpupoBanu: napruaisHOe
JaBJIeHWE KHCIIOpPOAa M YIJIEKHCIOro rasa B aibBeosisipHoM Boznyxe (PAO,, MM pr. cT.),
(PACOy, MM pT. CT.), 1OITIO MEPTBOTO POCTPAHCTBA B anbBeoisipHON BeHTW MM (JIMII,; %).
I"a3000MeHHBIE TOKa3aTeNny KOPPEKTUPOBAIHCH ¢ ydeToM ycnosuii STPD [12—-14].

TonepanTHOCTP K (pU3MUECKOM  HAarpy3ke  OIEHWBAJIM  MOpU  TOMOIIX
BEJIIOIPTOMETPUIECKOTO TECTa CO CTYINEHYATO-TIOBBIIIAIOMIEHCS MOLIHOCTBIO paboThl,
HaunHast ¢ 50 Bt u 1o 250 BT. Bpems paGoTsl Ha Ka)KA0W CTYNEHH COCTABIISIO 3 MUHYTHI
Ipu CKopocTy neganupoBanus 60 06/muH [13].

Bce mnoxazatenu wu3yvanMch 1O M TOCIE Kypca PECHUPATOPHOW KOPPEKIHUU.
Kanmnorpaduuecknuii  MOHUTOPHUHT  OOCJIEIyEMBIX  OCYLIECTBIBSUICS — €XKEHEIENbHO.
[TomydeHHsle pe3ynbTaTel ObUIHM 00pabOTaHBI CTATHCTHYECKH C HCIIOJIB30BaHUEM t-
kputepus CThIOJEHTA.

PE3YJIbTATBI U OBCYXJIEHUE

B cBete HU3YUYCHUA HpO6J’ICMBI ajanTtainu 4CjIOBCKa K MHUIPAIMOHHBIM IHPOIECCaMm,
HEBO3MOKHO OOOUTH BOIPOCHI, CBA3aHHBIC C HpI/ICHOCO6I/ITeJ'H>HI>IMI/I pCaknusMu u
(I)YHKI_II/IOHaJ'H:HLIM COCTOSIHUEM ):[LIX&TCJ'H:HOﬁ CHCTEMBI. ITO MPAaKTUYCCKHU CAUMHCTBCHHAsA
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BEreTaTUBHAS CUCTEMA, KOTOpPasi B €CTECTBEHHBIX YCIOBHIX HE MOXKET OBITh 3alllAIICHA OT
BHEIIIHUX DSKOJIIOTUYECKUX BO3JCHCTBUI HAJGKHBIM 0apbepoM U TIEPBOW IOJBEpracTcs
AKCTpPEMalbHBIM BO3JCHCTBHSIM H3BHE [5, 6, 15]. Perynsmus oObema BEHTWISALUY,
HEOO0XOAMMOTO JUTS TOJICP KaHUsI Ta30BOTO TOMEOCTa3a, MOIEPKUBACTCS JbIXaTeIbHBIM
LIEHTPOM IOCPEICTBOM XEMOPEUEIMLNM, SHEPreTUYecKas ONTUMM3AIUS AbIXaTebHOTO
aKTa 00eCIeYnBaeTCS KOPPUTHUPYIOIMIMMH CTUMYJIaMHU OT PEIENTOPOB CaMUX OpraHOB
neixanusa. HemanoBakHOe 3HaUEHUE UMEIOT AKTUBU3UPYIONINE WIH TOPMO3SIINE BIUSHUS
BBICIIIUX OT/IEJIOB TOJIOBHOTO M03Ta, 00YCIOBJIICHHBIC TICHX03MOIIMOHAIBHBIMHU U IPYTHMH
(akTopamu. BeposiTHO MO3TOMY M BCTPEUAIOTCS Pa3lIMYHbBIC BAPHAHTHI (PYHKIIMOHATBHBIX
HapyIIeHUH JbIXaHUS, COMPOBOXKIAIOIIMECS W3MEHCHHUEM 4YaCTOTHBIX, OOBEMHBIX,
CKOPOCTHBIX ¥ Ta3000MEHHBIX XapaKTepHCTHK [6, 14, 16].

Panee Hamu yke ObUIH ONMHCAHBI CIy4aW THUIEPBEHTWIISIIMKA C TUITOKAITHHYECKIUME
C/IBUTaMH Ta3000MeHa y MUTPAHTOB ¢ Ooliee 4yeM 15-TeTHUM CpOKOM IMOCIIe CMEHBI MecTa
xutenbcTBa [17, 18]. B HacTosiee Bpemsi Takuwe MPOSBICHHS TUCPYHKIIMOHAILHOTO
JIBIXaHUS BCTPEUAIOTCS BCE Yalle y MPAKTHUYECKU 3JIOPOBBIX JHI[ U CBS3aHBI, MPEKIE
BCEro, C HHU3KUMHU (YHKI[MOHAIBHBIMH pE3EPBaMH JIBIXaTCIbHONH CHCTEMBI Ha (oHE
HEpBHO-TICUXWYECKOT0 Wi (usnueckoro nepeHanpsbkeHus [14, 19]. T'opasno pexe, 6e3
MaTOJOTUYECKH OOYCIIOBJICHHOW TPUYWHBI, HAOIOMACTCs THICPKAITHUYCCKUN THII
(OYHKITMOHATBHBIX BEHTWJIATOPHBIX PACCTPOUCTB. [0 MHEHHMIO MHOTHX HCCIEIOBATEICH
BEIYyIIMM MEXaHU3MOM B JaHHOM CJIy4yae SIBJSICTCSl albBEOJISpHAs TUIIOBECHTUIISIUAL,
OOBIYHO COMPOBOXKAAMOMIAS «TJI00ATBEHYI0» THIOBESHTIWIANNIO. OJHAKO aibBeoNsIpHas
TUMOBCHTHIIALIMS MOXKET BOSHUKATh U MPU YaCTOM MOBEPXHOCTHOM JBIXaHUH, KOTAA MPHU
OobIIoM 00beMe OOIIIeH JISTOYHON BEHTHIISALIUY, 0N allbBEOIAPHON cHImKaeTcs 10 50%
u 6onee [6, 14,16].

[IpoananusupoBaHHbIE HaMU JaHHBIE AHKETHpOBaHud 1o HaiimureHckomy
OMPOCHUKY CBHUJETEILCTBOBAIM, YTO Y BCEX MPEACTABUTENCH OCHOBHOM TPYIIIHI
MEPUONYECKH BO3HUKAII0 YYBCTBO «KOPOTKOTO» JIBIXaHUS, MOTPEOHOCTh TIIyOOKHUX
BJIIOXOB, OIIYIICHHUS HAMPSDKEHHOCTH U auckoMmdopTa. OJHAKO KOIUYECTBO HAOPaHHBIX
OammoB — 18,2 £ 0,4 He Oano HaM OCHOBAaHHS OTHECTH COBOKYITHOCTH IOJTYYEHHBIX
XapaKTEPUCTUK K PACCTPOMCTBAM BEHTHIISIIIUM, COTIOCTABUMBIX C TUIIEPBEHTHISAIIMOHHBIM
CHUHAPOMOM, ¥ YyKa3blBAJO HA HAJUYUE WHOTO TMPOSIBICHUS IUCHYHKIIMOHAIBHOTIO
neixaHus. JIeHCTBUTENBHO, pe3yJabTaThl CHUPOrpaUueckoro M KamHOrpaghuecKoro
oOcyeoBaHus BBISIBHIIM TPU3HAKH TUICPKAITHUYECKOTO THIA BEHTWISAIMU. Y POBCHb
MapluagbHOrO JIABJICHUS YIJIEKUCIOrO0 Ta3a B aJbBEONSIPHOM BO3AyXe OOCIIETyEeMBIX
OCHOBHOM T'pYIIIBI BapbUPOBaI B Ipezenax ot 43 1o 48 MM PT. CT. U B CPEIHEM COCTaBUI
45,3 £ 0,76 MM pT. CT., TOrZa KaK B TPyMIIe KOHTPOJs oH Obu1 paBeH 39,3 + 1,06 MM pT.
cT., (p <0,001) (Tadm. 1, puc. 1). IIpu 3TOM y BceX UCTBITYEMBIX OOIIUH 00HEM JIErOYHOM
BEHTWJIAIIMH HAXOWJICS B IIpe/enax (GU3HOI0OrHUSCKOW HOPMBI FITH HECKOJIBKO TPEBhIIIAT
ee. 3uauenust Vi, konedamucek ot 7,36 mo 15,06 n-mun™. Bmecre ¢ TeM, Yy MOJIOABIX JIIOeH
OCHOBHOW TpYMIBl OBUIO BBISABICHO YMEHBIIICHUE aJbBEONIAPHON BEHTWIANHUA U
COOTBETCTBCHHO TMIOBBIMICHUE JONH (DYHKIMOHAJIHHOIO MEPTBOIO MPOCTPAHCTBA.
BepositHo, uTo Bemymumu (dakTopaMu, JIMMHTHUPYIOIIAMHU ONTHMAJIBHBIA OOMEH
YTICKUCIIOTHl B allbBEOJIaX, CTaJX HEOOJIBINNE BEIWYMHBI JBIXATEILHOTO O0beMa IpU
MOBBIIIICHHBIX 3HAYCHUSAX YacTOTHI JbixaHus (Tabn. 1). HeoOXoaummo OTMETHTH, UYTO
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napuuajibHOC JaBJICHUC
(l)I/I3I/IOHOFI/IquKI/IX npeaecinax.

Kucjiopoaa npu 9TOM OCTaBaJIOCh B JOIMYCTHUMBIX

Tab6umna 1.
Iloxa3aTesm BEeHTHJISIUM U Ta3000MeHa 00cjIeyeMbIX OCHOBHON W KOHTPOJILHOM
TPYNIIBI 10 M MOCJIe Kypca pecIMPaTOPHON KOPpeKINH

OcHoBHas rpyIina KonrtponbsHas rpymma
VcaoBusa
MEPBUYHOC MOBTOPHOE P23 | IEpBUUHOE Pa-s
o0OcienoBanHue | oOCIEqOBaHUE o0cenoBaHue
ITokaza
Tenu
1 2 3 4 5 6
Vg, JI"MAH " 10,32+1,69 10,83+1,32 - 11,29+£1,18 -
f, T Mus 19,6+1,0 15,4+0,5 ** 1 15,7+0,8 *
Vi1, 11 0,52+0,06 0,71+0,05 * 0,72+0,07 *
PACO,, mm pT.cT. | 45,3+0,76 39,7+0,64 *** 1 39,3+1,06 ol
PAO,, MM PT.CT. 93,4435 95,6+4,1 - | 94,243.8 -
Hpumeuanue: * p <0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
S 45
: P ~
40 ) -
I, . . ' \‘I
35 L e o
30 Bttt -
(A A A ‘R
20 1 1 ) ) )
20 25 30 35 40 45 50
PACO2, MM pr.cCT.
® 10 KOppeKIwH A 10CI]E KOppEeKLMA

Puc.1. Tlokazatertm PAoCO, u 1omm MepTBOrO NPOCTPAaHCTBA B  albBEOIAPHOM
BEHTWISIMK y OOCHeNyeMbIX OCHOBHOH TpyNIbl 10 M IOCIE Kypca pPeCUpaTOpHON
KOpPPEKIIHH.
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Pesynbrartel Harpy3o4Horo TeCTUpOBaHHUsA, IpEACTaBICHHBbIE Ha Pucynke 2,
MoKa3ajad, 4YTO TpU BBINOJIHEHUU CTYIEHUYATO-BO3PACTAIOUIEd HArpy3kd Cpeau
00CIIeTyeMbIX OCHOBHOM TPYIIIEI paboTy MolIHOCThI0 200 BT BEIMONHIIN JBa YeNOBEKa,
Yy UETBEphIX MpENeNnbHO-BBIONHUMAs Harpy3ka coctaBuna 150 Bt u y opmsHoro
HCIBITYEMOTO TOJIEpaHTHOCTh paBHsu1ack 100 BT. B KoHTponpHON Trpymme 1Ba deiloBeKa
CMOIJIM BBINOJIHUATH paboTy MomHocTeio 250 BT, Tpoe obcnenyembIX NpeKpaTHIIn
BenoaproMeTpuio Ha crynenu B 200 Bt u nBoe Ha ctynenu B 150 Br.

Jlanee mepen HamMM BO3HHK BONPOC O  LENECOOOPa3HOCTH  yCTpaHEHHS
HE3HAUYUTENbHON THUIIEPKAHUM Y TPAKTHYECKH 3J0POBBIX JIMI OCHOBHOM TpYIIIHI,
MIOCKOJIBKY B JINTEPAaTyp€ YacTO BCTPEYAETCS MHEHHE O TOM, YTO IOBBIIIEHHOE
coJiep KaHue YIIIEKUCIOTH (B mpenenax (pU3NoIOrH4ecKoil HOPMBI) SIBISIETCS PU3HAKOM
BBICOKOH paboTOCIOCOOHOCTH M XOPOIINX (PYHKIHMOHAJIBHBIX pe3epBoB opranu3ma [10].
OpHako, y4uThIBas CyObEKTMBHBIE NPHU3HAKH PECIIUPATOPHOrO  AucKoMdopTa,
HEIKOHOMHYHYIO paboTy IpIXaTelbHON MYCKYNaTypsl H 0ojiee HU3KYIO TOJIEPaHTHOCTH K
(u3nUecKol Harpys3Ke IO CPaBHEHHUIO ¢ KOHTPOJIBHOH TpyNnod, HaMH ObUT MPEIiokKeH
KypC ABIXaTeIbHOM 'MMHACTHKHM U MaccaXka, HalpaBJIEHHBIM HAa KOPPEKLHUIO UMEIOIINXCS
pecnupaTopHbIX AUCOYHKUMH W OOydeHHe oOOCIeayeMbIX HaBBIKAM pPaldOHAIBHOIO
JIBIXaHUS.

o
[
3

250 BT

A

200 BT

150 BT

n0CHOBHa$I I10CJIC [ ocHoBHAs a0

Puc. 2. TonepanTHOCTB K (pr3HUECKOi HArpy3Ke 00cIeIyeMbIX OCHOBHON TPYIIIBI 0
U TocJIe Kypca peCIupaTOpHOH KOPPEKIUH.

[lo oxkoHYaHWMHM Kypca PpecUpaTOPHOM KOPPEKUHMH OBbUIO MPOBEACHO IMOBTOPHOE
o0cnenoBaHue, pe3yapTaThl KOTOPOro ImpeacraBieHsl B Tabmuue 1. B mepByio ouepens
clielyeT OTMETUTh HOpMaiHu3aluio napuuaibHoro Aasienus CO, B aJbBEOJSIPHOM
BO3Iyxe, KoTopoe cHu3wioch jgo 39,7 = 0,64 mm pt. cr., (p < 0,001). Bsuio
3apErHCTPUPOBAHO YPEKEHHE YACTOTHI ABIXaHus 10 15,4 + 0,5 ukmrmun’, (p < 0,01), mpu
HE M3MEHUBLIEMCS 00bEeMe JIETOYHOH BEHTWIALUU. OUYeBHIHO STO CTAJIO BO3MOKHBIM
Onaromapsi pocTy AbIXaTeJbHOro oObeMa Ha (oHe Oosiee MOTHOM BEHTHUJISILIMU BCEX
y4acTKOB Jierkux. OmnrcaHHble U3MEHEHUS COIPOBOKIANNCH CHUYKEHHEM JOJIH MEPTBOTO
NPOCTPaHCTBA B  aJbBEOJSPHOW BEHTWSIIMU. [lOBTOpHOE aHKETUPOBaHHE II0
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HalimureHckoMy  ONMPOCHHMKY  CBUIETENLCTBOBAJIO 00 YMEHBIICHHH  KOJIWYECTBA
CyOBEKTHUBHBIX MPU3HAKOB AUCPYHKIMOHAIBFHOTO JABIXaHUS B CpEAHEM MO rpymme 10 7,3
+ 0,6 6amna.

Ilocne Kypca pecnupaTOpHOM KOpPpEeKIMH B OCHOBHOM TIpymnme Bo3pocia
TOJIEPAaHTHOCTh K (u3uueckol Harpyske. Tak, qBoe 0OcieqyeMBbIX CMOTJIA BBHIIOJHHUTD
paboty mouHOCTBI0 250 BT, yerBepo npekpaTHiIu BeIodproMeTpuio Ha ctyrneHu B 200 Bt
Y TOJBKO O/WH Ha ctyneHu B 150 Br.

Hcxomst M3 BBINIEHU3NIOKEHHOTO, MOXXHO TPEANOJIOKUTh, YTO JbIXaTelbHAas
TUMHACTHKa c(hopMHpOBaia y 00ciaeTyeMbIX SKOHOMUYECKH OMPaBAaHHBIA TUIl AbIXaHUS,
XapakTepu3yIomuiics Oonpuiel gonel ydacTsi 00beMHOr0 KOMIIOHEHTA 110 OTHOIICHHUIO K
YacCTOTHOMY, IO3BOJIMJIA YIYYIIUTh aJIbBEOJSIPHYIO BEHTWIALHUIO 32 CYET YMEHBUIEHHA
(YHKIIMOHANBHOIO MEpPTBOI'O IPOCTPAHCTBA. BepoaATHO TMpH 3TOM, MacCa)KHBIE
MPOLEaYphl OKa3alu OIaronpusTHOE BIMSHUE Ha COCTOSHHUE IbIXaTETbHON MYCKYJIaTyphl
1 BeHTWIALMOHHO-TIEP(Yy3UOHHBIE OTHOILICHUH B JIETKHX.

Takum oOpa3oMm, TmNpoBeAEHHBIE BO3IEHCTBUS CHOCOOCTBOBANM HE  TOJNBKO
YCTpPaHEHHIO THIIEPKATHUH, (OPMUPOBAHUIO PAIIMOHATIBHOTO ABIXaHHS y 00CIeqyeMbIX,
HO W TOBBILIEHUIO TOJIEPAHTHOCTH K (PU3NYECKUM Harpy3kam. Pe3ynbraTsl nccienoBaHus
MO3BOJISIIOT PEKOMEH/I0BAaTh COYETAaHHOE TPUMEHEHHE Macca)ka U JbIXaTelbHOU
TUMHAaCTHKH KaK CpEICTB KOPPEKIMH IUCQYHKIMOHAIBHOTO [JBIXaHWS W POcTa
¢uznueckoll pabOTOCIIOCOOHOCTH JIML, HAaXOAALIMXCS B COCTOSHHUU aJalTalliOHHOTO
HaIpspKEHUS.

BBIBO/IbI

1. ¥V 7 mnpakTHuecKu 370pOBBIX MOJOJBIX JIOJCH OBLTH BBISBICHBI MPHU3HAKU
TUNEPKAMTHUYECKOTO  TUIMA  JUCHYHKIIMOHAIBHOTO  JIBIXaHWs, OOYCIOBJICHHBIC
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	Горенко З.А. Влияние простагландина F2α на пигментный состав желчи крыс / З.А. Горенко, Л.С. Карбовская, С.П. Весельский // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.49-56
	В острых опытах на крысах с канюлированным общим желчным протоком изучали влияние простагландина F2α  на содержание пигментов в желчи. Установлено, что простагландин F2α  в дозе 10 мкг/кг массы тела животного, введенный внутрипортально, в целом за опыт уменьшает количество секретируемой желчи на 28,7% (р<0,01), а также содержание в ней основный пигментных производных. Результаты исследования свидетельствуют, что под влияние простагландина F2α  свободного билирубина экскретировалось на 46,3% (р<0,001), моноглюкуронидмоноглюкозида на 56,2% (р<0,001) и диглюкуронида билирубина на 18,5% (р<0,05) меньше относительно контроля. При этом уменьшение выделения с желчью моноглюкуронида и сульфата билирубина под влиянием простаноида не было статистически достоверным.
	Никифорова Е.А. Соотношения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс в условиях алиментарного стресса / Е.А. Никифорова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.171-176
	В работе исследованы некоторые механизмы, лежащие в основе изменения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс – самцов при алиментарной нагрузке холестерином в течении 21 недели. В результате исследований было установлено, содержание прогестерона было выше аналогичных показателей животных контрольной группы. Что касается уровня тестостерона, то до 12 недели он был ниже контрольных величин, а, начиная с 15 недели и до конца исследований, превышал таковые. Обсуждаются возможные причины перераспределения в биосинтезе данных стероидных гормонов в условиях нагрузки холестерином.
	Письменецкая И.Ю. Хроматографический анализ иммобилизированных на бумажных носителях модельных олигосахаридов/ И.Ю. Письменецкая, Т.Д. Баттерс // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.183-191
	Специально разработанные бумажные субстраты очень удобны для сбора, хранения и пересылки биологических образцов и широко используются (в основном для крови и сыворотки) по всему миру. В данной работе сравнивался уровень экстрагирования углеводов с разных бумажных носителей (карточек Гатри, хроматографических дисков Grade AA Discs и хроматографической бумаги 3mm Whatman) для оценки их использования с этой же целью при изучении ВЭЖХ-спектров олигосахаридов. Хроматографические профили гидролизированного декстрана и гликанов трансферрина показали, что все исследованные матриксы позволяют получить адекватные спектры. Однако, более высокий уровень экстракции с хроматографической бумаги и возможность использования ее для предварительной очистки иммобилизированного материала указывают на этот носитель, как лучшую альтернативу в случае необходимости.
	Супотницкий М.В. [7] считает, что вспышки чумы в г.Одессе помимо завоза судами, также связаны с пульсирующим проявлением реликтового причерноморского очага чумы существовавшего до середины ХYIII столетия, который периодически давал о себе знать незаметными эпизоотиями и эпидемическими проявлениями. Такие природные очаги чумы вполне могли неопределенно долго существовать в Причерноморье, поскольку для их активизации и функционирования на тот период имелись все необходимые экологические, в том числе ландшафтные и фаунистические условия.
	Ландшафтно-географические и эколого-фаунистические предпосылки проявления активности очагов чумы
	До середины ХYIII столетия, когда началось массовое освоение степей и других биомов на территории современной Украины, а также их трансформация, существовали благоприятные ландшафтные и биоценотические условия для проявления активности реликтовых природных очагов чумы. Однако, коренная перестройка исконных биогеоценозов с природной очаговостью в результате антропогенной трансформации ландшафтов, а также сокращение ареалов и реальное исчезновение обширных поселений многих основных носителей возбудителя могли привести к фактическому подавлению активности очагов чумы [12].
	Одними из основных носителей возбудителя чумы, как в очагах Причерноморья, так и на сопредельных территориях в границах современной Украины, в поселениях которых через эпизоотии могла проявляться активизация очагов чумы в прошлом, вероятно, могли являться обычные и даже многочисленные в разные исторические времена обитатели природных биогеоценозов, среди которых были: степной сурок (Marmota bobac), малый суслик (Spermophilus pygmaeus), европейский суслик (Spermophilus citellus), крапчатый суслик (Spermophilus suslicus), обыкновенный хомяк (Cricetus cricetus), черная (Rattus rattus) и серая крысы (Rattus norvegicus), серый хомячек (Cricetulus migratorius) [12] и др. Причем, последний вид, как один из высокочувствительных и высоковосприимчивых к возбудителю чумы грызунов, вероятно, имел высокую численность на территории, где сегодня располагается город Одесса, поскольку по данным археологических раскопок, только в одной точке одесских катакомб в понтическом известняке обнаружено около 100 особей этого вида [12].
	Кроме указанных, в эпизоотии чумы, в ее природных очагах  Причерноморья, также могли вовлекаться и многие виды мышевидных грызунов, занимающие в этом регионе обширные ареалы с флуктуирующей численностью, среди которых в степной и лесостепной зонах наиболее массовыми были домовая мышь (Mus musculus) и обыкновенная полевка (Microtus arvalis). На некоторых территориях современной Черкасской, Херсонской и Крымской областей обычными были также и высоковосприимчивые к чуме тушканчики рода Alactaga [12]. А один из указанных видов грызунов - ключевой резервуар возбудителя чумы - степной сурок или байбак, по мнению Абеленцева В.И. [13] охватывал обширный ареал на территории Украины. В этот ареал входили также и территории современных областей Полесской зоны, включая Волынскую, Ровенскую и Житомирскую [12, 13]. Байбак, достигая периодически высокой численности, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых возникали локальные вспышки заболеваний и эпидемии. Чумой, возникшей от степных сурков, болели люди – факт, зарегистрированный в 1854-1855 годах в районе степного города Бердянска, расположенного на побережье Азовского моря [13]. Кроме Одессы и прилегающих территорий чума периодически проявлялась и в других регионах черноморского побережья, в том числе и в Бессарабии в (1812, 1819, 1824–1825, 1829, 1835–1837), вспышки которой, никак не были связаны с завозом возбудителя морским путем [14].
	Учитывая многочисленные исторические факты, следует признать существование в прошлом, вплоть до начала ХХ столетия обширного реликтового природного очага чумы на обширных территориях Северного-Западного Причерноморья и прилегающих к нему территорий.
	Исторические данные свидетельствуют о том, что сплошная распашка больших пространств очаговой территории с ежегодным использованием ее под монокультуры (или сплошная антропогенная трансформация ландшафтов на больших территориях), при которой катастрофически и необратимо нарушаются местные биоценозы, приводит к исчезновению основных экологических условий существования очага и, прежде всего, его резервуаров [14].
	Антропогенная трансформация степей резко отразилась на многих видах степной биоты, в том числе на степных сурках, обыкновенном хомяке, сером хомячке, европейском, малом и крапчатом сусликах [4, 15], а также на обитании черной крысы – одного из основных резервуаров возбудителя чумы в Северо-Западном Причерноморье. Причем, следует отметить, что черная крыса была исконным обитателем Причерноморья, где по данным раскопок она встречалась в Очаковском районе, в зоне греческой колоний «Ольвия» Николаевской области [12, 16]. В 30-50-хх годах ХХ столетия она обитала в Киеве и в Одессе [16, 17]. В настоящее время черная крыса спорадично обитает на южном берегу Крыма [18]. Иногда формирует временные поселения в портах Одессы и Ильичевска [19]. Степной сурок, как один из основных носителей возбудителя чумы, охватывая обширный ареал на территории Украины, и имея высокую численность, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых чумой болели и люди в 1854-1855 годах в районе Бердянска [4]. Но к началу ХХ столетия численность его сокращалась, и в 30-х годах он встречался лишь в нескольких районах Донецкой и Харьковской областей [17]. Вероятно, эти природные очаги вместе с носителями возбудителя чумы последними исчезли с территории Северного Причерноморья [14]. Однако, мы полагаем, что говорить о полном исчезновении природных очагов чумы на огромных просторах степного Причерноморья, видимо, рано. Наши знания в области экологии таких опасных возбудителей, особенно некоторые их специфические свойства в межэпизоотический период, еще недостаточны с тем, чтобы гарантировано утверждать о невозможности проявления их эпизоотийной и эпидемической агрессивности  при стечении благоприятных для них экологических обстоятельств. В этой связи, власти Одессы должны быть предельно осторожными в принятии решении по любым видам использования территорий массового захоронения погибших от чумы людей, прежде всего известной во всем мире горы «Чумки», бывшего чумного кладбища на территории нынешнего парка им.Т.Шевченко и других мест погребения умерших от чумы.
	Кроме того, результаты многолетнего мониторинга численности и территориального распределения наиболее важных основных носителей возбудителя чумы – серой и черной крыс, проводимый нами, как в урбанизированных ландшафтах г.Одессы, так и в портах Северо-Западного Причерноморья в последние десятилетия, свидетельствует о высокой численности в настоящее время серой крысы. Так, например, в подвалах ряда жилых домов города Одессы в настоящее время она может достигать 50 особей на один 9 этажный дом. При этом, нами установлено, что размножение серых крыс в таких условиях происходит непрерывно в течение всего года, что связано с благоприятными кормовыми и защитными условиями [22]. Высокая численность этого вида регистрируется и на всевозможных временных свалках, особенно, на главной свалке города Одессы, где этого грызуна можно наблюдать активным в любое время суток, и численность его, по данным УНИПЧИ, насчитывает тысячи особей. Значительная численность этого вида наблюдается и в его природных поселениях дельты Дуная и дельты Днестра, где серые крысы обитают круглогодично как дикие грызуны [23]. Численность серой крысы в портах Одессы и Ильичевска периодически колеблется в зависимости от ряда факторов, главным из которых является эффективное проведение профилактических работ на объектах и территории портов [24]. В отдельные годы в портах Одессы и Ильичевска появляется черная крыса, однако ее численность незначительна, хотя  в 60 годах ХХ столетия ее доля в отловах достигала еще 22,6% [24, 25]. На сопредельных с портами территориях обитают различные виды мелких млекопитающих, способные также выступать в качестве прокормителей блох и иксодовых клещей и вовлекаться в эпизоотийные процессы в очагах туляремии и ряда других природно-очаговых инфекций, особенно в пики их численности [26, 27]. Именно с учетом накопленных противочумной службой данных о видовом составе, численности и территориальном распределении потенциальных резервуаров возбудителя чумы, следует считать, что в Причерноморье, несмотря на масштабную деградацию ландшафтных условий и полное исчезновение, либо резкое сокращение численности многих, важных в эпидемическом отношении грызунов, еще сохранились определенные потенциальные эколого-фаунистические условия, которые могут послужить эпизоотологическим индикатором, в случае активизации реликтовых природных очагов чумы.
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	Morphologycal peculiarities of H. officinalis seeds have been described, their laboratory and field germination and germination energy have been determined. Terms fo keeping seeds and optimal terms for their sowing have been found out.
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