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BBEJIEHUWE

CrpoHLU SBISIETCA BHICOKOTOKCHYHBIM METAJIOM [1], B CBSI3U C STUM aKTyalbHa
pa3paboTka METOJIOB OIPEEICHNEe MUKPOKOIHYECTB 3TOr0 Meraia. UyBCTBUTEILHOCTh
OTIPEACIECHUS CTPOHILIMS B IUIAMEHSIX «alleTHIICH-BO3IYX» M «all€TUJICH-3aKUCh a30Ta»
Maja, MO3TOMY aKTYyaJIbHBIM SIBJISICTCS MOMCK IMyTEeH YBEIMYEHUsI YyBCTBUTEIBHOCTH. B
CHelUaIbHOU NHuTepaType [2] MMEIoTCS yKa3aHds Ha HCIONb30BAaHUE ISl ATUX IeneH
WOHM3AIMOHHBIX Oy(epoB — pacTBOPOB XJIOPUIOB Kajus, JUTHS, [E3Us W JaHTaHa,
OJTHAKO HE 00CYXIAITCS MPEUMYIIECTBA UCTIONB30BAHUS TOTO WIIH HHOTO COCTUHCHUS, a
TaKKE BIMSHUS €r0 KOHLIEHTpaluu. PeleHnio 3Toro Bonpoca mocBsIIeHa TaHHAS CTAThS.

MATEPHUAJIBI U METO/bI

Jnsi TpUTOTOBJIEHHS] BCEX THIIOB PACTBOPOB HCIONB30BAJICH OWMAMCTHILIAT
MOTY4YeHHBIH B cTekIsHHOM Owmauctwuiatope (tun  BC). ns  mpuroroBieHus
CTaHJAPTHBIX PAcCTBOPOB CTPOHLHMS HCIOIB30BAJIUCH CTaHOAPTHBIE O00paslbl CoCTaBa
pactBopoB MCO 0148:2000.

KoHneHTpanuss COOTBETCTBYIOIIETO XJIOpPUAA B TIpaJyHpPOBOYHOM  pPacTBOpE
co3JaBajiach IyTEM BBEIEHHS PACCUUTAHHOrO oObema Oojiee KOHLEHTPHUpOBaHHOTO 1%-
HOT'O pacTBOpa Ha CTAJUH NMPUTOTOBJIEHUS I'PayHpOBOYHOIO PACTBOPA.

Bce okcmepuMeHTHI 1O aTOMHO-a0COPOIMOHHOMY — OINPENENICHHIO  CTPOHLIHUS
MPOBOIMIINCH Ha aTOMHO-aOcopOumoHHOM crekrpomerpe Carypu-4 DIIAB ¢
KOMIUIEKCOM TJIAMEHHOH aTOMM3alliM B IJIAMEHSX «AlleTUJIEH — BO3AYX» U «alleTHIIEH —
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3aKUCh a3oTa». Mcmonp3oBanace CHEKTpajbHas jJaMIa C MOJBIM KaTOIOM Ha AJIEMEHT
cTpoHuuit Tun JIT-6.

Hcnonp3zoBanuchk ciaeqyiomye mapaMeTpbl HACTPOHKH ONTUYECKOro OJI0Ka:

— HOMep paboueil nudpakuroHHON pemeTkn — 1 (cmekTpaibHbld Anana3oH 0-850
HM);

— paboyas nnuHA BOJMHBI — 460,7 HM;

— MIMpHUHA HIeT MOHOXpomaTtopa — 0,5 MM;

— TOK Jammsl 10 MA.

3HaYeHHE ONTHYECKOH IUIOTHOCTH HYJEBOI'O pacTBOpAa aBTOMATHYECKH BBIUMTAETCA
U3 pe3ynbTaTa u3MepeHus. MateMaTnueckas 00paboTKa MPOBOJUIACH C HCIIOIB30BAHUEM
nporpamMmMHoro obecnieuenns Carypu-4 DI1AB, a Taxke Microsoft Office Excel 2003.

PE3YJIbTATBI 1 OBCYXJIEHUE

B mnameHsix pa3nuyHOro THUIA aTOMHU3ALUsS JOCTUTAETCsS HArpeBaHHWEM MPOOBI 10
2000-3000 °C. B stom TemiiepaTypHOM HHTepBaje Ooice 90% aTOMOB HAXOIITCS B
HEBO30YX/ICHHOM COCTOSHUM. B aTOMHOH CIEKTPOCKONMHM HCIONIB3YIOT —IUIaMEHs
TOPIOYHMX Ta30B B CMECH C OKUCIMTEISIMH. B omimume or MeToga 3MHCCHOHHOM
¢doTOMeTpUHN IUIaMEHHM Topeika uMeeT MHY 5-10 cM 1 yBenWdeHHs AJIHHBI
MOTJIOIIAONIEro cios. B 3ToM ciiyyae monmy4aroT JaMHMHapHOE IUIaMs. Y CTpOMCTBO
TOPENKH U PACHBUIATENBFHON KaMephl MpeoTBpalaeT OJOKUPOBKY LIETH TOPETIKH CONIIMHU
MPHU UX BBICOKOM KOHLEeHTpauuu. Kak 1 B 9MHCCHOHHOH Tu1aMeHHoi (oTtomerpuu, mpoda
pacHbUIseTCsl ¢ MOMOIIBI0 MHEBMAaTHYECKOIO PACMBUIMTENS B KaMepy, CMEIIMBAETCA C
TOPIOYHM Ta30M U OKHCIUTENEM, H 3TO TOMOTE€HHasi CMeCh nofaercs B ropenky. CKopocTb
3acachIBaHHS PacTBOpa MpoObl OOBIYHO cocTaBisieT 3—5 Mi/MuH [2].

[Ipy ncnonb30BaHUM TUIAMEHH «aLlETHJICH — BO3IYX» alleTHJICH SBIIIETCS TOPIOYHM
ra3oM, a KHCIOpOJ BO3JyXa — OKUCIHTENEM. Temmeparypa Takoro NmjaMeHH JOCTUraer
2300 °C. B 30H€ ropeHHst HAYT CACAYIOIINE PEAKIHHU:

Csz + 02 —2CO + HQ;
2H2 + 02 —> 2H20,
2CO + 0, = 2CO; + hv.

[Ipr WcnoNB30BAaHUM TUIAMEHH «ALETHJIEH — 3aKHCh a30Ta» aleTWUJIeH SIBIISeTCS
TOPIOYMM Ta30M, a 3aKUCh a30Ta — OKHCIuTeneM. TemmepaTypa Takoro IUIaMEHH
nocruraet 2950 °C. B 30He ropeHust UAyT CISIYIONIHE PEaKIUu:

C,H, + 2N,O — 2CO + H, + 2Nj;
2H2 + 02 —> 2H20,
2CO + 0, = 2CO0..

B pesynbraTe 3KCIepuMEHTOB OBLITN MOTYYEHBI CIEAYIOINE TaHHbIE, TPUBEICHHEIC B
Tabn. 1 u na Puc. 1. Taxke Ha puCyHKaxX NPUBENEHBI ANPOKCUMHUPYIOLUINE JTHHEHHBIC
3aBHCUMOCTH €O CBOOOAHBIM WieHOM (A = k-¢c + b) u 6e3 Hero (A = k-c).

W3 mnpuBeaeHHBIX pe3ylbTaTOB BUAHO, YTO HAaWOONbIIAs YYBCTBUTEIBHOCTH
JIOCTUTAETCS B TUIAMEHH «alIETUJIEH — 3aKHCh a30Tay.

Jns nmocTmkeHHs MaKCHMajbHOW UYyBCTBUTENBHOCTH M TNPABHIBHOCTH AaHANIM3a
HE0OXO0AMMO, YTOOBI CTENIeHb HOHU3ALMHU ONPEAEISIEMOro 3JIeMeHTa Oblila MUHUMAaJIbHA U
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IMMOCTOsIHHA KaK B aHAJIM3UPYCMBbIX npo6ax, TaK U B CTaHAAPTHBIX paCTBOpax. I/IOHI/I3aHI/IIO
MOXHO IIOAaBUTH ,I[O6aBJ'IeHI/I€M B AHAJIU3UPYCMBIC W CTAHAAPTHBIC PACTBOPLI
HMOHHU3AIIMOHHOI'O 6y(1)epa HJ’IFI 3TOH [CIIN UCIIOJIB3YIOT XJIOPUABI Kalivd, UE3Usl, JIUTUA U
JJaHTaHa.

Taomuna 1
3HayeHUN ONTUYECKOH MIOTHOCTH CTPOHIMSA B PA3JIUYHBIX BUAAX MJIAMEHHU

Bug Tom pacrsopa KonuenTparus, OmnTtHyeckas IIOTHOCTD,
IIaMeHU MI/1 b
Hynesoit 0 0,003
anerunes — | ['paxynpoBounsiif 1 0,5 0,014
BO3IIyX ['pagynpoBouHsbIit 2 1 0,033
I'pamyupoBouHsIit 3 1,5 0,05
ALCTILICH — Hynesoit 0 0,002
a ['pagyupoBounsiii 1 0,5 0,019
3aKHUCh v
I'pagynpoBounslii 2 1 0,041
a3oTa v
['pagynpoBouHslii 3 1,5 0,061
0,06 - 0074
’ 0,06 q A =0,042c - 0,0017

0,05
0,04 4
0,03 |
0,02 4

0,01 4

OnTUyeckas NNOTHOCTb, B

A =0,036¢ - 0,0037

R =0,999

0,05 |
0,04
0,03
0,02 4
0,01 4

OnTuyeckas NNOTHOCTDb,

R =0,9992

-0,01 -

05 1 1,5

KoHueHTpauus, mr/n

a

2 g0 0.5

KoHueHTpaums, mrin

o

Puc. 1. Fpaq)mc 3aBUCHMOCTH OIITHYECKOM INIOTHOCTH OT KOHILCHTpAaIlU CTPOHLIUA B
IJIaMCHE: a@ — «alCTUJICH — BO3YX», 06— «ALICTHJICH — 3aKHUCh a30Ta»

Bepxuuii mopor KOHIEHTpaL HOHU3ALMOHHBIX Oy(epoB orpeaesnsieTcs TpeOOBaHUAMU
PYKOBOZCTBA 110 3KCIUTyaTanuy komwiekca Carypu-420I1AB . 1.1.1.5. . 6): MaccoBast mons
coJeid B XHIKON Mpode MpH TiaMeHHOoM aromu3aiuu He 6omee 1 /1 (0,1%).

Pe3ynbTaThl SKCIEpUMEHTA MO UCIIOIB30BAHMIO B KaYeCTBE MOHM3AMOHHOTO Oydepa
xjiopua Kamus ¢ pa3nmmuHoi  koHmeHTpammed  (0,01-0,1%) g moBBIICHUS
YyBCTBUTEIbHOCTH IJIaMEHHU «allETHJICH — 3aKHUCh a30Ta» MPUBEACHHI B Ta0J. 2 U Ha puc. 2.

W3 mnpuBeseHHBIX pe3ylbTaTOB BUIHO, 4YTO HaWOONbIIAs YYyBCTBUTEIBHOCTH
JOCTUraeTcsi MPH HCHONB30BAHUM XJIOPHIA KaJlksl C MAaKCHUMalbHOW JOMYCTUMOHN
KoH1eHTpamuen 0,1%.
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Tadoauna 2

3HaveHHs ONTHYECKOH MJIOTHOCTH CTPOHIUA IIPU UCITOJIB30BAHUHU

XJIOpHIA KAJIHUS ¢ Pa3JIMIHONH KOHIEHTpanuen

Konnenrtpanus Konnentpanus
HerTpart o Tun pactBopa HEHTPAL, ) O rryrueckas IIJIOTHOCTB, b
xJiopuaa kams, % M/t
Hynesoit 0 0,004
['pagynpoBouHBIi 1 0,5 0,043
0,01 "
['pagynpoBouHBId 2 1 0,075
['pagynpoBouHBIi 3 1,5 0,112
0.05 Hynesoit 0 0,004
’ ['pagynpoBouHsIii 1 0,5 0,047
Konnenrtpanus Konnentpanus
HerTpart o Tun pactBopa HEHTPAL, ) O rryrueckas IIJIOTHOCTB, b
xJopuja kams, % M/t
[ 'pagynpoBouHBId 2 1 0,094
0,05 "
['pagynpoBouHBIi 3 1,5 0,134
Hynesoit 0 0,001
0.1 ['pagynpoBouHBIi | 0,5 0,047
’ [ 'pagynpoBouHBIi 2 1 0,1
['pagynpoBouHBIi 3 1,5 0,143
0,12 0,16 -
w0 A =0,069c +0,0077 90,14
g o R =0,9983 £ A =0,087c +0,0047
3 g 0121 Re =0,9978
£ 0,08 1 E o1
g 006 £ 008 |
£ 004/ PF‘;:O(’)O;:?; Z 006 A=0091c
2 ' 7 0,04 | R =0,9954
z £
8 0,02 g 0,02 |
0 . r r ) 0 T T T ,
0 05 1 15 2 0 0,5 1 15 2
KoHueHTpauus, mrin KoHueHTpauus, mr/n
a o
0,16
o 0,14 A =0,096c + 0,0007
5 0424 R? = 0,9964
o
E 011
= 0,08 |
g
g 006 A =0,0966¢
2 004 R? = 0,9964
5 0,02
0 T T T |
0 0,5 1 15 2
K , M/,
OHUeHTpauus, mrin 8

Puc. 2. T'padyik 3aBUCUMOCTH ONITHYECKON MIOTHOCTH OT KOHIICHTPAI[UH CTPOHIIHS B
MIaMeHe <«alEeTHJICH — 3aKWCh a30Ta» TMpPH HCIONB30BAHUH XJIOPHAA Kallus C
koH1erTpamueit: a — 0,01%, 6 — 0,05%; ¢ — 0,1%.
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Ta6auna 3
3HayeHUs ONTUYECKOH MIOTHOCTH CTPOHIMSA NPH MCIO0JL30BAHUHA
Pa3JINYHbIX HOHU3ALUOHHBIX 0ydepoB

WNonunzanmonHsiit Konnentpanus, | Onrtudeckas MiIO0THOCTS,
Sydep Tun pacteopa M/t 5
Hynesoi 0 0,003
I'pagynpoBounsIii 1 0,5 0,041
XuopHA THTHS I'pagynpoBouHslii 2 1 0,08
I'pagynpoBounslii 3 1,5 0,129
Hynesoii 0 0,005
I'pagynpoBounslii 1 0,5 0,027
Xuopua uesus I'pagynpoBounslii 2 1 0,053
I'pagynpoBounslii 3 1,5 0,083
Hynesoi 0 0,006
I'pagynpoBounsIii 1 0,5 0,026
Xuopuy nanTana I'pagynpoBouHslii 2 1 0,05
I'pagynpoBounslii 3 1,5 0,079
0141 0091 A =0,056¢ - 0,0017
E’ o,(: ? As 220330’9-92,;)047 : g:gj Re =0,9983
£ 008/ g 0061
5 £ 0,05
E 0,06 { A = 00840 E 0041 A =0,0546¢
g 0,04 - R = 0”9933 E 0,03 - R =0,9975
g 002 | E 0,02
§ o ‘ ‘ ‘ 5" ‘ ‘ ‘ ‘
0,02 7 05 ! 15 2 0,01 ¢ 05 1 15 2

KoHueHTpauwus, mr/n KoHueHTpaums, mr/in

a o
0,09 -

0,08 - A =0,053c - 0,0013

g 007 R? = 0,997

S 0,06

I

5 0,05

E 0041

g 0’03 A=0,0519¢

5 R =0,9965

2 0,02 '

E o001

E O

© o : : : ‘
20,01 ¢ 05 1 1.5 2

KoHueHTpauus, mrin

8

Puc. 3. I'paduk 3aBUCUMOCTH ONTHUYECKOI TUIOTHOCTH OT KOHI[CHTPAIIUU CTPOHIIUS B
MJIaMEHE «alleTUJICH — 3aKHUCh a30Tay Mpu ucnoib3opanuu: a — 0,1% xiopuna miutus; 6 —
0,1% xnopuna uesus; 6 — 0,1% xmopuaa ganTaxa.
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B paGore Obma wuccrnenoBaHa BO3MOXKHOCTH —HCIIONIB30BAaHHMA B KayeCcTBE
WOHU3AMOHHBIX OydepoB Xiopuaa JIUTUSA, XJOpHAa Le3Ws M XJOpUAa JIaHTaHa C
konueHTpanueii 0,1% xaxapiid. Pe3ynbpraTsl sKcriepuMeHTa mpeacTaBieHsl B Tabmd. 3 u Ha
Puc. 3.

Hcnonp3oBanne B KadecTBE MOHH3ALMOHHOTO Oydepa XJopuaa JUTHS IMOBBIIACT
YYBCTBUTEIBHOCTD OMNpPEAENCHNUs] CTPOHIMSA B MEHBLIEH Mepe, 4eM HCIOIb30BaHUsA
xyopuna kanus. [losToMy XJopuz Kanus SBISETCs JTyYIIMM HOHH3ALMOHHBIM Oydepom
MIpH ONPENETICHUH CTPOHIIHS.

Taroke Obls1a pacCMOTpPEHa BO3SMOKHOCTB HCITONIB30BaHUSI HOHU3AIIMOHHOTO Oydepa B
IUTaMEHE «alleTHJIeH — BO3AyX». B kauectBe Oydepa mpuMeHsIIcS XJIOpUA Kalus, T.K. B
IJIaMEHE «alleTUJIEH — 3aKHCh a30Ta» OH IOKa3al JIydllMe pe3ynbTathl. [lomydeHHbIE
JTaHHBIE TpuBeAcHEI B Tabu. 4 u Ha Puc. 4.

Tabmuna 4
3HavYeHHA ONTHYECKOH MJIOTHOCTH CTPOHIMS NPH NCIOJIb30BAHUHT
XJIOPHIA KAJIUS ¢ PAa3JIMIHONH KOHIIEHTpanuen

Konuentpanus KonuenTparus, OnTuyeckas
o Tun pactBopa
xjopuaa kanus, % MI/1 IIOTHOCTE, b
Hynesoii 0 0,002
I'pagynpoBounsIii 1 0,5 0,019
0,01 >
I'pagynpoBounslii 2 1 0,037
I'pagynpoBounslii 3 1,5 0,056
Hynesoii 0 0,003
I'pagynpoBounsIii 1 0,5 0,017
0,1 >
I'pagynpoBounslii 2 1 0,036
I'pagynpoBounslii 3 1,5 0,048
0,06 4 0,06 4
L A =0,037c +0,0003 10
5 0,05 - 2 : 50051 A=0,031c +0,0027
& Ré = 09008 6 R =0,9833
Z 0041 Z 004 |
E 0,03 | £ 003
§ 0,02 A =00373c % 0,02 1 A=0,0333¢
z R =0,9997 < R =0,9771
E 001 £ 0,01 1
o o
0 T T T ! 0 : . T ,
0 0,5 1 1,5 2 0 05 1 15 2
KoHueHTpauus, mr/n KoHueHTpaums, Mrin
a o

Puc. 4. Fpaq)m( 3aBUCHMOCTH OITHYECKOM INIOTHOCTH OT KOHLCHTpAlM CTPOHLIUA B
MJIaMCHE «alCTUJICH — BO3QYyX» IIPU UCIIOJB30BAHUMN XJIOPpUJA KaJiusd C KOH].[GHTpaI_[I/ICﬁl a
—0,01%, 6 - 0,1%.
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CpaBHHUBas pe3ynbTaThl pencTaBieHHbie Ha Puc. 4 u Ha Puc. 1a BuaHO, uyTO mo0aBka
WOHHU3AIMOHHOTO Oydepa NpH HCHOIB30BAHUHM IUIAMEHH «alEeTHJIEH — BO3OyX» HeE
MOBBILIAET YYBCTBUTENBHOCTD ONPENENEHNS CTPOHIIMSL.

BEIBO/I

B pabote pazpaborana Meromuka OIpeneseHns CTPOHLUS aTOMHO-aCOPOLMOHHBIM
METOJIOM C HCHOJB30BAaHHEM IIJIaMEHHOro aromus3aTopa. [lokazaHo, 4TO ONTHMaIbHBIM
MJIaMEHEM ISl POBEEHUS MPOoLlecca aTOMHU3AIUY SIBISETCS MaMs «alEeTHIIEH — 3aKHCh
aszoray ¢ Temmepatypoit atomuzamuu 2950 °C. Takxke, pPEKOMEHIYETCS ONPEIEIsiTh
cTpoHIM ¢ ucnons3oBanueM 0,1% pacTBOopa XJopuaa Kanus B KadyecTBE
MOHU3AIMOHHOT0 Oydepa Al yBeTU4YeHHUs YyBCTBUTEIbHOCTH.

[Tonmy4eHHble pe3ynbTaThl MO3BONSET OONErYUTh PaldOTy XMMHKA-aHAJUTHKA U HE
TpaTUTh BpPEMS Ha YCTaHOBJIEHHE ONTHUMAJIBHBIX IApaMETPOB pPEKHMa H3MEPEHUN
aTOMHO-20COPOLIMOHHOTO CIIEKTPOGOTOMETpa C LENbI0 MOMYyYEHUS JIYULIUX Pe3yIbTaTOB
M3MEPEHUH.
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	Методом атомно-абсорбционной спектрофотометрии исследован микроэлементный состав различных органов и тканей крыс, которым были введены токсичные дозы свинца. Изучено влияние сиропа из лекарственных растений «Валеотон» на концентрации кальция, магния, свинца, цинка, меди, марганца в сердце, почках, печени, селезенке, мышечной и костной тканях крыс. Полученные данные свидетельствуют о детоксицирующем действии сиропа, основанном на способности органических кислот высвобождать, а пектина связывать и выводить тяжелые металлы с организма, и на биодоступности эссенциальных микроэлементов, которые входят в состав сиропа, что препятствует накоплению тяжелых металлов в организме.
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	Keywords: Helichrysum italicum (Roth.) G. Don., varieties, biologically active substances, water-ethanolic extract, HTLC.
	Погодіна С.В. Варіабельність серцевого ритму спортсменок у різних фазах менструального циклу / С.В. Погодіна, В.С. Юфєрєв // Вчені записки Таврійського національного університету ім. В.І. Вернадського. Серія „Біологія, хімія”. – 2012. – Т. 25 (64), № 1. – С. 188-195.
	The paper discusses the characteristics of heart rate variability in athletes of various phases of the menstrual cycle (МС). According to the results of spectral analysis of heart rate is shown that for МС is dominated by the contributions of HF and VLF-components. Revealed a significant degree of interaction between VLF-component and the concentration of estradiol in serum athletes in postovulatory phases of the MC. According to the results of the geometric analysis of ECG fragments shown that a significant increase is observed in AMO premenstrual and menstrual phases. The index of tension of regulatory systems has significantly increased before menstruation. It is therefore recommended to apply the significant and high physical activity, taking into account the functional state of the cardiovascular system in different phases of the athletes MC.
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