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B pesynpraTi mpoBeNEHHS KOMIUIGKCHOI MCHXO(i310J0TiYHOI JiarHOCTUKH (DYHKI[IOHATHHOTO CTaHy
OpraHi3My B yMOBaX BIUIMBY JIMITYIOUHX YHHHHUKIB POOOYOT0 CepeOBHINA i BUKOPUCTAHHS iH(pOpMAaIiiHOT
OLIIHKM NCHXO0(i310JI0TIYHNX MapaMeTpiB Mpane3aTHOCTI JMoAei pi3HuX MpodeciiHuX Tpyn OyiIH BHUSABICHI
BIKO-CT@KEBI 0COONMBOCTI TPOABY aJaNTalliiHMX MEXaHI3MIB JO YMOB TpPYIOBOi [isUTBHOCTI, SIKi
XapakTepu3yloTh qu(epentiini kpurepii mpodeciiinoi amanramii JoAUHU, a came: (PyHKIIOHAIBHHHN BIK 1
TEMII CTapiHHS JIOJWHH, IIBUKICTH MepepoOKH iH(popMallii, ICHXOMOTOPHA i pO3yMOBa IIPaIe3qaTHICTb.
Knioueewie cnosa: ocobimBi yMOBH TPYHOBOI MiSUIBHOCTI, ICHXO(]i310JI0TiUHI HMapaMeTpH INpare3JaTHOCTI,
TEMII CTapiHHS JTIOAWHHY, iHpopManiiHa omiHka mpodeciiHoi aganrarii.

BCTYII

OpHielo 3 aKkTyanpHHX 3aAad (¢i3iojorii mpami 3aqUIIAETBCS MOLIYK NPUHOMIB
00'€eKTHBHOI OIIHKHM 1 MPOTHO3YBaHHsI CTaHy NMCUXO(]i3i0n0rivHnX QYHKUIH JTIOOUHA BiX
AKUX 3aJIeKaTh HaIilfHICTh 1 e(EeKTUBHICTh BMKOHYBAaHOI pOOOTHM Ta Ipaue3JaTHICTb,
30KpeMa B MPUPOIHUX, IITYYHO CTBOPEHUX Ta EKCTPEMaJbHUX YMOBAX MpalenisiabHOCTI.
Y cBow uepry, mpodeciiiHa amanTaiis JIFOAUHUA  JIMITYEThCA  JTUHAMIKOO
(YHKLIOHATBHOTO CTaHy, MPUPOAHO IIOB’S3aHOTO 3 BIUIMBOM DPI3HOMAaHITHHUX €K30- Ta
CHJOreHHUX (aKkTopiB. Y TOBCIKACHHOMY JKUTTI TaKMMH € METEOpOJIOTiyHI Ta
reixioreodisuuHi BIIMBH, OlopuTMH, Gi3WUHI Ta TCHXIYHI HAaBaHTAKEHHSA, YMOBHU
TPYZOBOI AisTIBHOCTI, COLialibH1 YUHHUKH [1].

B wminomy, ¢yHKIiOHanmpHUI CTaH 1 WOro MOKAa3HUKH BigoOpakaloTh B3a€MOIIO
OpraHi3My 1 OTOYYIOUOro CEpeIOBHILA, & TAKOXK TOTOBHICTH O BUKOHAHHS MpoQeciiiHuX
¢ynkuiii [2, 3]. Cepen exonoriuHMX BIUIMBIB, SIK CKIAJOBHX EJIIEMEHTIB POOOYOTro
CepenoBHIa, JIMITYIOUM (akTOpM MaloTh KOMIUIEKCHY Iil0 HA OpraHi3M JIOAWHU Ta
MEepeIyMOBIIOIOTE (i310JI0TUHI MEXaHi3MH NPUCTOCYBaHHS OO YMOB MpaleisuIbHOCTI.
MikpoxiiMaT poOOYMX NMPUMILIEHb € BaXKIMBUM Tiri€HIYHUM YMHHUKOM 30BHIITHBOTO
CepeloBHIA, BIUIMB SKOTO TOPKAETHhCS, MEpHI 3a Bce, afaNTalifiHUX pe3epBiB,
OIIOCEPEIKOBAHO 3alisIHUX B 3a0e3MeueHH] Mpame3gaTHOCTi JoauHU. YucieHHi mpari
NPHUCBSYECHI BUBYCHHIO TEPMOPETYSLIMHUX MEXaHi3MiB Ta BIUIMBAM KOJHBaHb
30BHILIHBOI TEMIIEPaTypH HA CaAMOIOYYTTS Ta Mpale3JaTHICTh MPaLlIoyoil Joauan [4].
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HoBeneni ocoOMMBOCTI ajxamnTailii OpraHi3My JIOIMHU MalOTh HIMPOKUH JAiala3oHOM
TOJIEPAaHTHOCTI 10 YMOB CEpPEIOBHIIA, OTHAK BUBUYCHHS MCHXO(]i310JI0rTYHUX MeXaHi3MiB
npodeciiiHoi ananTaii 10 yMOB NpaleisiIbHOCTI 3aJUIIAETHCS aKTyaIbHUM.

HaykoBuii iHTepec BHKIMKa€ i MOCHIHKEHHS XAOTHYHHX HAIHW3KOUACTOTHUX
konuBaHb THCKY (HKT), mo icHyroTh B mpupomi 1 SIBISIOTE COOOI0 €KOJIOTiYHHUM
¢akTopoMm BIUMBY Ha ncuxodizionoriuni mapamerpu moaunu. Lle HKT 3 xaornuanmu
aMILTITYIHO-9aCTOTHUMH XapaKTEPUCTUKAaMH, B OCHOBHOMY HPHUPOAHOIO IOXOJKEHHS,
piBeHb SKUX B MPUPOAL AyK€ 3MIHHUHU 1, SIK MPaBUJIO, NEPEBHIIYE MOPOTH YYTINBOCTI
opra”isMy JIIOOMHH. BOHH CYTT€BO BIIMBAIOTh Ha JMHAMIKy HETaTHBHHUX TMCHUXIYHHX
MPOILIECiB, BTOMY, AC30praHi3yIOTh PO3YMOBY Ta MOBEIIHKOBY AisUIbHICTh. He BiTUyTHICTD
HKT, B moenHanHi i3 NpsIMAMHU HETaTHBHUMHU BIUIMBAMH Ha MCUXIYHY AiSUTBHICTH, POOUTH
BIUIMBH LBOrO NMPHUPOJHOro ¢akTopa AOCHTh HeOezmedHuM. Came UM TMOSICHIOETHCS
38’130k piBHA xaotTmuyHuX HKT 3 KiIbKICTIO HEIMACHWUX BWIAJKIB Ha BHPOOHUIITBI,
JOPOKHBO-TPAHCIIOPTHUX MPHUTOM, CaMOryOCTB, TSDKKMX MPaBOMOPYIIEHb, MO OyB
3Haiipennii mpu crhiBctaBieHHi piBHA HKT i3 craructuxoro mo KueBy ta Mocksi
(Topro FO.I1., 1999). Ille panime Ywmwxkescekuit A.Jl. (1937) 3HalimioB TicHMIA
KOpPENAIINHNN 3B’SI30Kk MK piBHeM akTUBHOCTI COHIS Ta 30UTBIICHHSIM KUTBKOCTI
peBOMIOLIN, JEMOHCTpaliil, BiiiH, 30pOWHMX KOH(QUIIKTIB, TEPOPUCTUYHUX aKTiB,
karactpod, emigemiii Tomo. Crae ayke TPO30pUM 3B’S30K MiXK [HMH CTUXIHHUMH
nposBamu Ta HKT [1].

Ha crorogmimmuiéi aeHp B YKpaiHi pamiailiiHUMil YMHHUK, SK HACHIZOK aBapii Ha
YAEC, Takox BUMarae po3LIMPEHHS CIIEKTPY HAIPSIMIB AOCTiIKEHb aKTyaJbHICTh SIKHX
00yMOBIIEHa  IOLUTYKOM NIPOTHOCTHYHOI OLIHKK  (YHKIiOHAJIRHOrO CTaHy Ta
Mpane3aaTHOCTI JIOAUHH B eKCTPEMaIbHUX YMOBaX MpaleisiibHOCTI .

3a MiOCYMKOBUMH JaHUMH 3apyODKHHX TEPOHTOJIOTIB MaKCHMalbHa pPO3yMOBa
npane3faTHICTh criocTepiraeTses y Bili Bix 35 mo 45 pokis, a mo Biky 50-60 pokiB BoHa
3HmkyeTbess Ha 20-40% [5]. AHanoriuyHi MmITBEP/DKCHHS BITYM3HSIHUX HAYKOBIIIB
JOBOISITh 3arajbHy ITUHAMIKY BIKOBOI iHBOMIOLII MCcMX0di3ionoriynux GyHKIiN TI0AMHN
[3, 6]. OmHaK, 3riTHO YHCICHHUX TEPOHTOJIOTIYHHX Tpallb Ta BIACHUX JIOCHIKEHb, HA T
BIKOBOT'O CITOBUIbHEHHSI CEHCOMOTOPHHUX peakilii Ta NOTIpIIeHH] yBark Ta KOPOTKOYaCHOT
nam’aTi, MOXXJIMBE 30epekeHHs mpodeciiiHoi mpane3aaTtHocTi W micns 45 pokis [7]. ¥V
KOHTEKCTI BUSBIICHUX 3aKOHOMipHOCTEeH pociiicbkkuMu nocmigaukamu (Axumosnu H.B.,
2002) Oynu po3poOieHi ABI rpynH BiKOBUX HOPM ICHXO(i310I0ri4HOI NIarHOCTUKU ISt
0ci0 ThOTHUX Mpodeciid, 3riTHo AKUX I 0cid 10 50 poKiB MOKa3HUKH (YHKIIOHATEHOTO
CTaHy MNCUXIYHMX (PYHKIIA HIDKYI, HDK IS MpamiBHUKIB BikoM micis 50 pokiB, mio
JI03BOJISIE BPaxOBYBAaTH peajibHI MCUX0(i3i0I0riyHi MOXKIUBOCTI MpodeciiHoi agamTaiii
MJIOTIB CTAPILOTO BiKY.

VY pamkax rcuxogizioloriYHOr0 MiAX0ay JOBEISHO, IO MPH 00'€KTUBHO OIHAKOBUX
YMOBaX JisJIbHOCTI KOXKEH 1HAMBIJ XapaKTEePU3Y€ETHCS JESIKUM TUIOBUM ISl HHOTO piBHEM
aKkTHBallii IeHTpasbHOI HepBOBOi cuctemu [1, 3]. PiBeHb akTuBarllii, sk aeTepMiHaHTa
IUSUTBHOCTI, 3aJIGKUTHh B IHIAWBIAyaJIbHO-THUIIOJOTIYHUX BJIACTUBOCTEH CyO0'ekTa,
ocoOnmuBocTell po3B'A3yBaHOi 3amayi Ta yMoB mpodeciiiHoi aisbHOCTI. Llinkom
JIOCTOBIpHY iH(OpMaLilo Npo QYHKIIOHAIBHUIA CTaH OpraHi3My JIIOAWHU Jal0Th BUMIpH
okpeMux (i3iONOriYHMX TOKAa3HHKIB, aub(a-puT™My eneKkTpoeHuedatorpaMu, uacy
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CEHCOMOTOPHUX PEaKIliii Ha pi3Hi MO CIi moapa3Huku i iH. [8]. BogHowac, cydyacHwmii
piBEHb PO3BUTKY iH(OpPMAIITHINX TEXHOJIOTiH JTO03BOJSE OTPHUMAaHHA HOBOI iH(opMarlii
PO MPEeAMET JOCITIIKEHHS.

OTxXe, BUKOPUCTaHHS TNCHUXO(]i310I0TiYHOT MIarHOCTUKH (YHKIIOHAIBHOIO CTaHy
JIIOJIMHY B PEATHHUX 1 EKCTPEMAIBHUX YMOBAX TPYJOBOI MisITHOCTI 3 METOH) BHSIBICHHS
00’€eKTUBHUX MeTOAIB iH(opMauiiHoi OoLiHKM mpodeciifiHol aganTamii JIOJUHA B YMOBax
BILUTMBY UWHHHKIB pPOOOYOTr0 Cepe/OBHINA I ONTHMI3alii WOro mpare3gaTHOCTI
MOJISITalio B OCHOBI 3aBJaHb HAILIOI pOOOTH.

MATEPIAJIM I METOIHN

Ho nocmimkeHHs Oyny BKJIIOUEHI HACTYNMHI oOCTeKyBaHi BikoM 21-59 pokiB: 52
orepaTopa EHeprocTaHllii, MpaledisuIbHICTD SKUX MPOXOJUTh B YMOBAaxX IEPEBAKHOIO
HEpBOBO-eMOLIIHHOrO HampykeHHs (rpyma 1) Ta 40 mnpamiBHUKIB (CE30HHUKIB)
VYkpaiHcbkoi aHTapKTUYHOI cTaHWil “Akanemik BepHaacbkuii”, po3TamoBaHiid B OAHIM i3
HaOLIBII METeOpOJIOriyHO aKTUBHOMY paiioHi 3emii (rpymna 2).

VY sxocti koHTpomo (Tpyma 3) Oynu y34Ti pe3yiabTaTH MCHUX0]i3ionorianoi
niarHocTHKH 0oci® po3ymoBoi mpami (yceoro 90 ocif), 30KkpeMa HayKOBHX CHiBpOOITHHKIB,
0CcOONMBICTh MPAUENisUIbHOCTI SIKUX TOJSTa€ y TBOPUYOMY MHCJICHHI HpPU MOMIPHOMY
HampyXeHi YBaru Ta mam'siTi Ta BiIpi3HAETHCA HEPIBHOMIPHICTIO HEPBOBOTO HANPYKEHHS
Opu BUKOHaHHI poboTu. JlOCHiPKEHHS NpPOBOAWIM 332 HOPMAaTHBHUMH 3HAaUYEHHSIMHU
napameTpiB  MIiKpOKJIIMaTy B YMOBax ONTHUMAalbHOrO (TeMmepaTypa NpUMILICHHS,
BiJTHOCHA BOJIOTICTb, MIBHIKICTH PyXy IOBITPS) Ta JOMYCTUMOIO PiBHS MIKpOKIIMAaTy
(Temmeparypa NpUMIILIEHHS).

Amnaii3 BiKO-CTa)XeBUX 0COOIMBOCTEH MPOBOJMIIN 3 PO3MOAITIOM 0OCTEXKEHUX Oci0 3a
JBOMa BIKOBUMH IpyNaMU: MEpIIOro Mepioay 3pijioro Biky (21 - 35 pokiB — xiHKH, 22 —
35 poKiB — 4OJNOBIKK) Ta Ipyroro mepioxy 3pinoro Biky (35 - 54 pokiB — xinku, 35 — 59
POKIB — YOJIOBIKH).

[Ipodeciiina AianpHICTE MOAENIOBajacid y BHUIIAAl pPO3YMOBOTO HaBaHTa)XEHHS 3a
JOIIOMOTOI0 JIBOX MOCTIZIOBHUX KOMIT'TOTEPHHX TECTiB, AKI € YaCTHHOIO aBTOMAaTHYHOI
cucteMd Tncuxo(izioNoriuyHoi  AiarHOCTUKK — OMEpaTopchbKoi — mpane3gatHocTi  [9].
[Icuxogizionoriuny  AiarHOCTHKY MPOBOOMJIM 32 TMOKAa3HUKAMU IICHXOMOTOPHKH,
COpUNHSTTS, YyBaru, mam’sTi, IMIBUAKOCTI mepepoOku iHdopmalii, po3yMoBOl
Mpane3aaTHOCTI .

BereratuBHy perymsimito cepreBOoro pUTMy B yMOBax MpodeciiiHoi IisuibHOCTI
BHBYAM 3a JIOTIOMOTOI0 aBTOMAaTH30BAaHOI CHCTEMH peecTpalii Ta aHalizy
KapIioiHTepBaIiB.

[ndopmaniiiny ouinky npodeciiiHoi aganTtamii JTIOJUHA TPOBOIWIN 32 JOIOMOIOIO
iHpopmauiriHoro minxoxy (FO.IL.I'opro, 1986, 1994), B ocHOBi SIKOro MoOMSTa€e OLIHKA
«oprasizanin» MeanKo-(i310JIOTiYHMX AaHWX 3 BUKOPUCTAHHSIM TiCTOrpaM pO3MOILTY
XapaKTePUCTUK PI3HUX  (i3I0NOriYHUX  CUTHANIB  (30KpeMa  KapAiOpUTMOTPaMH,
CEHCOMOTOPHUX PEeakKIliif) 3aco00M MOPIBHSIHHS ABOX M OLIBIIIE TiCTOrpaM OfHiel ocodw,
OTPUMaHUX B Pi3HUX HOro QyHKIIOHATBHUX CTaHaX. BUKOpHCTaHHS EHTPOMIMHUX OL[IHOK
JO3BOJIAE OL[IHUTH 30BHILIHIA BHJ TIiCTOrpaMH HE IO CYO €KTHBHOMY KpHUTEpiio
"3BY;KEHHSI — PO3IIMPEHHS ~, a B LM poBoMy Bui [8].
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Hnst  iHpoOpManiiiHOT OLIHKM TEMIy CTapiHHsA OOCTEKEHHX BHUKOPHCTOBYBAIN
METO/AWKY BU3HA4YeHHs (YHKIIOHAJIBHOIO BiKy JIOOMHH, po3pobneny B Y ,Incruryr
reponTonorii AMH VYkpainu” [10]. Po3paxyHOK MOKa3HHMKIB IPOBOAMBCS 3a JOMOMOTOIO
¢dbopMynTn MHOXHHHOI JHIMHOT perpecii, Je 3aleXHOI0 MEPEMIHHOI BHUCTYIAE
KaJeHIapHUHA BiK, a HE3aJNeKHOI — pAn (i3ionoriyHuX MOKa3HUKIB, MiAOIp SIKUX
MPOBOAMBCS MPH MOMEPEIHBOMY TOCTIHKEHH] MOMyIsALiiiHOT BUGIpKK 0ci0 Pi3HOrO BiKYy.
HopmansHOMY Temmy cTapiHHS BianoBimaioTh 3HaueHHA 110,1; ymoBiTbHEHOMY — MEHIII
0,9, npuckopenomy — Oumpmi 1,1.

PE3YJIbTATHU TA OBI'OBOPEHHA

JocnimkeHHs BIKO-CTaXXEeBUX 0coOiIMBOCTEH mcuxodizionoriynoro 3ale3medeHHs
Mpare3naTHOCTI B yMOBax 3MiH JIaOOpaTOpHOro MIiKpOKIIMaTy mependadano BHBUCHHS
JUHAMIKU (QYHKIIOHAJIBHOTO ,,p000Y0ro” cTaHy HayKOBHX CHIBPOOITHHKIB Pi3HOTO BIKY.
B ymoBax MikpokiiMaTy ONTHMajbHOTO PIiBHSA IcuXo(dizionoriuni mapamerpu
Mpane3aaTHOCTI, SIK KpUTEpii OiHKK mpodeciiiHoi aganTanii, BiAMOBi A MeKaM BiKOBOT
Hopmu. OfHaK, B TPyHi APYroro mepiogy 3piloro BiKy OCi0 3 HMPUCKOPEHHUM TEMIIOM
crapinast Oyno Ha 30% Oinblue, HXK B MOJOAMIIM 3a BiKOM Tpymi, Ha (oHI 301IbIICHHS
(YHKLIOHATIBHOTO BiKy HaJ KaJeHJApPHHUM, IO JI03BOJISE CTBEPPKYBATH NMPO HASBHICTDH
BIKO-CTa)K€BOI TEHIEHIII] 10 MOTipIIEHHS 3aralbHOr0 (DYHKLIOHAJIBHOTO CTaHy 0Ci0 micis
35 pokiB. Ilpu moripmieHHi MIKpOKIIMaTy A0 BEPXHBOI MEXKi OOMYCTHMOTO piBHS
(migBumeHHA TeMmmepaTypu moBiTps a0 28-30°C) cmocrepiraiocsi HacTymHe: B 0cCi0
JOpyroro 3puloro BiKy 3HIKEHHS PO3YMOBOI Mpale3JaTHOCTI O HHU3BKOrO piBHS,
noripmenas o0csary yBaru Ha 25-30% Ta kopoTkouacHoi mam’sti Ha 30-40%, Ha Tii
cTabuTi3anii MoKa3HUKa HagIMHOCTI.

BopHowac, B HAyKOBIIIB HEPILOro 3pijioro BiKy BimOyBanocs 3HM)KEHHsI MOKAa3HHKA
PO3yMOBOI Tpane3iaTHOCTI A0 CepeaHbOro piBHS, moripmeHHs yBarm Ha 20-25%,
3HIDKEHHS 00CsATY KOpoTkKowacHO! mam’siti Ha 20-25% Ha Tii cra0umizamii MIBHAKOCTI
nepepoOku iHpopmManii. AHali3 JaHUX MOHITOPUHTY 3araibHOro (i3sMYHOrO CTaHy BUSIBUB
MOTipIIEHHs] TOKAa3HUKIB MEBHUX (i310JOTTYHUX CHUCTEM, 30KpeMa CepLeBO-CyIMHHOI Ta
JIUXANbHOI, B JOCHIIKYBaHUX 0ci0 000X BikoBUX Tpym. Y 35% xiHok Ta 28% 40NoBiKiB
TPyIU JpPYyroro 3piioro BiKy IMOKa3HUKH apTepiaibHOro THCKY Oymm Bumi 150/95
MM.PT.CT., IO CBIMYHTh PO HASBHICTH TEHJCHINI JO MATOJOTIYHOrO BIAXWICHHS Y
(YHKLIOHATBHOMY CTaHi CHCTEMH KpOBOOOITYy Ta MOXE NpPUBECTH A0 HeOaKaHUX
ycknagHeHb. OCKITBKM OCOOJIMBO UYYTIAMBHMHU O TEpenaiiB TeMIIEpaTyp BBa)KarOTbCS
JO/W 3 CYAMHHUMH XBopoOamH, a, cepe]l HUX, XBOP1 Ha TiNepTOHIUYHY XBOpOOy, BUSABIICHE
BIKOBE 3HIDKEHHS CTPECOCTIHKOCTI CEpEeBO-CYAMHHOI CHUCTEMH BifoOpaxye crenndiky
MeXaHi3My TPUCTOCYBaHHA [0 MIiABHIIEHHS TEMIIEpaTypd TMOBITps poOOYOro
MPUMIIICHHS.

[Ipu moripuieHHi MIKpOKJIIMAaTy 10 HMKHBOI MEXi JOMYCTHMOTO PiBHS (3HMKEHHS
TemriepaTypu noBitpst 10 19-21°C) B 0ci6 000X BiKOBHX TpyIl BiAOyBanucs CTaTHCTHYHO
3HaYMMi 3MIHM TIOKa3HUKa CIPUHHSTTS Ta yBard y OiK MOripIIeHHsS Ha Tii cradimizamii B
MeKax BIiKOBOI HOPMH TIOKa3HHKIB MPAIE3AaTHOCTI. ¥ 0Ci0 Ipyroro 3pijlioro BiKy TaKoX
3aikcoBaHe 3HMKEHHS MIBHIKOCTI mepepoOku iHdopmanii Ha 20%. Pasom 3 TuM, 3a
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(i3107I0T1YHOIO0 OIIIHKOIO TOKA3HUKIB (PYHKIIOHAJBHOTO BiKY OCTOBIPHOI PI3HMII HE
OyJ10 BUSIBIICHO, IOPIBHSHO 3 MOHITOPUHTOM B YMOBAaX ONTUMAJIBHOI'O MIKPOKJIIMATY .

TakuMm YMHOM, pE3yJAbTaTH aHaji3y XapaKTEepU3YIOTh BIKOBI OCOOJMBOCTI
TEPMOPETYIAIIMHNX MEXaHI3MIB ajanTaiii OpraHi3My JIOAWHUA B 3aJKHOCTI Bif
XapakTepy TepMIYHHX MOJpa3HEHb Ta MiATBEPIUKYIOTH JIITEPaTypHi aHi CTOCOBHO TOTO,
IO XOJIOI0Ba PELENTOpHa CUCTeMa MPOBIIHOIO CHCTEMOIO B TepMoperymuii. Bogaouac,
pe3ynapTaTH aHANi3y JOBOAATH BIKO-CTaXKEBI OCOOJMBOCTI TIPOSBY aAamTar(iiHUuX
MexaHi3MiB 0 3MiH YMOB MIiKpOKIIMAaTy, sIKi XapakTepu3yIloTh AudepeHiiiai napamerpu
npodeciiiHoi amanTamii B yMOBax IOMYCTHMOIO MIKpOKJIIMary, a came HaIiiHICTb,
MPONYKTUBHICTH JisITBHOCTI Ta MIBUAKOCTI IepepoOKy iH(opmarrii.

Pe3gynpTati CTaTUCTHYHOrO aHaNizy HapaMeTpiB MCUXO]i3ioioriyHoi JiarHOCTHKU
o0cTexyBaHUX 0ci0 pi3HUX MpodeciiHuX Tpyl, mpeicTaBieHoro y Tabmuui 1, cBiguaTh
npo mnpodeciiiHy OTHOPIAHICTH IOCHIKYBaHUX TpYN, 3a BiACYTHICTIO IOCTOBIpHHX
po30ixHOCTEH NMCHX0(i310JIOrIYHUX MMOKa3HUKIB MpodeciiHol aganTaii.

Taoaunsa 1
IHapameTrpn neuxogizioToriyHoI JIArHOCTHKH 0Ci0 pPi3HUX NMpodeciiHUX rpyn

Hcnxodizionorivni mapamerpu

Npane3AaTHOCTI JIOJUHH I'pynal I'pyna 2 Ipyna 3

JlaTeHTHHI nepiog MPocToi 30poBO-

. 276134 296129 311422
MOTOPHOI peakuii, Mc

HapiiiHicTh mcmxomoTopHOi gisuibHOCTL, % | 98.816.5 88,0+6,1 93,044,1

JlaTeHTHHI nepioa cKyIafxeHol

- 981,4+112 | 883,4192 783,076
NCHXOMOTOPHOI peakutii, Mc

I[IcuxomoTopHa npane3gaTHICTB, Y.0. 16+4,2% 1444 3% 23+£2.4
HIBuakicTs mepepo0ku iHgopmanii, Mmc 1159+104 | 1091+117 1002+96
YBara, % 10£1,5 13£1,5 840,85
KopoTtkouacna mam’site, % 89+7,1 78+8,3 74+£5,1
Po3zymoBa mpane3naTtHicTb, y.o. 11,1+0,9* 9,1+1,3%* 14,8+0,7
KapnioinTepBanu, mc 0,771+0,024 | 0,722+0,037 | 0,754+0,014

Ipumimxa: * - p < 0,05 mo BigHOMmIEHHIO 10 0Ci0 rpynu 3 (KOHTPOJIB).

Opnak, 3a mapamMeTpaMu IICHXOMOTOPHOI Ta PO3yMOBOI IMpame3JaTHOCTI BHUSBICHO
CTaTUCTUYHO 3HAYMMO MEHIUI i1 3Ha4eHHA B oci0 rpynu 1 Ta rpynu 2, MOPIiBHSHO 3
KOHTPONBHOIO Tpymor 3 (tabn. 1), mo [ano miAcTaBy BUKOPHCTAaHHS METOIIB
iH(pOpMaLiitHOT OLIIHKK AJIs1 BUABJICHHS KpUTepiiB mpodeciiinoi aganTamii o0cTexyBaHUX
ocib pizHuX npodeciitnux rpym (Tadn. 2).

3a maHuMH TAOIHULI 2 cepeAHbOCTATHCTUYHI 3HAYEHHS TEMITy CTapiHHS B 0ci0 rpymnu
2 Ta Tpynu 3 BIANOBINAIOTH MEXKaM HOpPMajbHOro, a B ocid rpymu | cmoctepiraerbes
MPUCKOPEHUH TEeMI CTapiHHS, 110, Ha HAIl MOrJsA, BimoOpakae BIUIMB cHenugiku
npodeciiiHoi IisSUIbHOCTI OmepaTopiB €HEprocTaHlii Ha (QYHKIIOHAJIbHI MOXJIHBOCTI
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opranismy. Omxe, momanpmM{ eram JOCHiKEHHA OyAyBaBcs Ha pO3paxyHKY
iHpOopMalifHUX TOKa3HMKIB mpodeciiiHOl amanTamii MIOOUHM, cepel SAKUX, OKpiM
(YHKLIOHATBHOTO BIKYy Ta TEMITy CTapiHHsA OylM BHIUIEHI TOKa3HUKU BiJHOCHOT
“opranizauii “cuctemu nepepoOku iHopMaIlii Ta CHCTEMHU BEreTaTUBHOI PEryJsLii puTMy
cepus (Tabm. 2).

Taoaunsa 2
Indopmaniiina oninka npodeciiinoi axantanii 00cTe:KyBaHHUX 0Ci0 pi3HUX
npodgeciiiHux rpyn

Indopmaniiini kpurepii npodeciiinoi Covia 1 Fovia 2 Fovia 3
ajanTamii JOIHHA 194 py py

DOyHKIIOHAILHUI BiK, pOKH 45,9+8.8 49,4+7.5 48,2+4.1
Temn crapinus, y.o. 1,13+0,08 1,03+0,06 1,070,02
BignocHa ,,opranizanis” cucremn 0.235£0.032 |0.196£0.026* | 0.27340.017
nepepoOku indopmarmii, y.o. > ) ) , , ,
BinHocHa ,,opranizanis” cucremu 0.3900.034% 0.42140.042 | 0.481:0.029
BEereTaTHBHOI PeryJsiii puTMy cepius, y.o. | ’ 5 ) , ,

Ipumimxa: * - p < 0,05 mo BigHOMmIEHHIO 10 0Ci0 rpynyu 3 (KOHTPOJIB).

Amnainiz XapakTepHOro 30UIbIIEHHS 3HAa4YeHb BIJHOCHOI ~OpraHizalii’ CHCTEMH
nepepoOku iHQOpMamii Ta CHCTEMH BEreTaTHBHOI peryismii puTMy cepus B 0cid
KOHTPOJBHOI TPYNH BHSBHUB iX BIAMOBIAHICTH (YHKIIOHAJHLHOMY CTaHy «30CEpeKeHa
mpas» (Tabn. 2), BigoOpaskeHHSIM SKOTO BHCTYMAIM BHWII, MOPIBHAHO 3 IHIIMMU
npodeciiHUMH TpylmamMH  JOCHiPKyBaHWX, IIOKa3HMKM PIiBHSA TICHXOMOTOPHOI Ta
po3ymoBoi mpane3gaTHocTi, (Tabna. 1) Ha T 3MeHIIEHHs BapiabelbHOCTI 3HAYEHB
KapIioiHTEpBaliB Ta 3BYKEHH: TiCTOrpaMu pO3MOILTY KapAioiHTepBaIIiB.

B obcrexyBanux rpynu 1 Oymo 3a¢ikcoBaHO CTATUCTUYHO 3HAYMMO MEHII 3HAYCHHS
MOKa3HWKa BIAHOCHOI ~opraHi3amii’ CHCTEMH BEreTaTUBHOI peryismii puTMy cepud,
MOPIBHSHO 3 TPYIOK KOHTpomto (Tadm. 2). Ile cBiquuTh mnpo mepexill CHUCTEMHU
Kapaioperyisuii B yMOBax po3yMOBOI'O HaBaHTAXCHHS y MEHII JETCPMIHOBaHHH CTaH,
SKOMY BiIIOBiIa€ PO3IIMPEHHS TiCTOrpaMH MacHUBY KapIiOiHTEpBalIiB, IO BiIOyBa€eThCs
BHACHIIOK HEJOCTATHROI'O PIiBHS ajanTaiii OOCTEeXyBaHHUX OIEPATOPIiB IO YMOB
npaneisuitbHOCTi. ClTij 3ayBaKUTH, IO Y OOCTSKEHUX yCiX mpodeciiHux rpyn He Oyio
BUSIBJICHO  JIOCTOBIpHOI  pI3HMLI 3a  CEpeAHbO-CTATUCTUYHUMH  3HAYCHHSIMHU
KapaAiOiHTepBaTiB B IPOLEC] PO3yMOBOIO HABAHTAKEHHSA, OT)KE BEIMYMHA BiJHOCHOT
“opraHizalii”’ cUCTEeMHU BEreTaTHBHOI pEeryisilil pUTMY cepls € YyTJIMBUM KiUTbKICHUM
MOKAa3HUKOM TIOPiBHIOBAHOI'O CTYIEHS CTHCHEHHS TICTOTpaMH PO3MOALTY LIOAO ii
MOYaTKOBOT'O 3HAYCHHS.

[Ipo moripmenHs npodeciifiHoi aganTamii 10 yMoBaxX HpaleisuIbHOCTI, MOB'A3aHe 31
3HIDKEHHSIM JIETEPMiHI3My CHCTEMH TMepepoOku iH¢opmalii, CBiTYUTh CTAaTHCTHYHO
3HAYMMO 3MEHINCHHS 3HAYEHb MMOKAa3HUKA BiJIHOCHOI ,,OpraHizailii’ JJATSHTHUX MEpPioIiB

337



Xapkoemnok-banakina H.B., opeo 1O.11.

CEHCOMOTOPHUX peaKil, sike OyI0 BUSIBICHO B AOCIIKYBaHUX OCI0 TpyIu 2, MOPiBHSIHO
3 TPYIMOI0 KOHTPOMIO (Tabi. 2), MO BigoOpaxye B CE30HHHKIB HASBHICTh HEIOCTATHHOI
MoOimizanii A0 YMOB MpalenisyIbHOCTI Ta MOSCHIOE 3HMKEHHS PIiBHSA PO3YMOBOI Ta
MICUXOMOTOPHOI parne3faTHocTi (Tadm. 1).

OTtpumanuii ¢akT AaB MACTaBY AJIsl JOCKOHAIONO BUBUEHHS PO3MOALTY OOCTEXKEHUX
0ci0 3a TOKa3HWKAMH TEMITy CTapiHHA Yy MeXaX BIKOBHX Ta MpogeciiHuX Tpy,
BimmoBigHO (Tab. 3).

Taomaunsa 3

IInToMa yacTka 06cTekeHNX 0Ci0 3 MPHCKOPEHUM, HOPMAJIBHUM Ta
YIOBUTbHEHMM TeMIIOM CTAPiHHSA B J0CTIIZKYBAaHUX NpodeciiiHUX rpynax

Temn cTapinHs JIIOAUHA
JIOCJIJIKY - Mpuckopennii Hopmanbhnii YnoBijibHeHuit
BAHI Ocoon Ocoon Ocoon Ocoon Ocoon Ocoon
[MTPO®ECIMHI | mepmioro | apyroro | mepmoro | Apyroro | mepumoro | JApPyroro
I'PYIIN nepiogy | mepiogy | mepiogy | mepiony | mepiony | mnepioay
3pizoro | 3pimoro | 3pimoro | 3pimoro | 3pinoro 3pinoro
BiKY BiKY BiKY BiKY BiKY BiKY
I'pyna 1 20% 24% 75% 2% 5% 4%
I'pyna 2 10% 15% 81% 81% 9% 4%
I'pyna 3 6% 9% 79% 76% 15% 15%

Amnaniz 1aHuX, NPEACTABICHUX Yy TaONMUI 3 BUSBHUB, IO y NEpEBaKHIH OLTbIIOCTI
JOCITIPKEHUX 0ci0 pi3HUX npodeciiiHuX TPyl TeMH CTapiHHS BiAINIOBiZa€ HOPMAIBLHOMY.
OpHak, xapakTep PO3IMOALTY MUTOMOI YacTKM OCi0 3 BIATIOBIAHMM 3HAUYCHHSM TEMITY
CTapiHHSA B MEXaX KOXKHOT'O BIKOBOTO IMEPiOAYy Ma€ MEBHI BIKO-CTa)KEBi TCHJEHIIII 3MiH
CTPYKTYPH OLIHKU (PYHKLIOHAJIHHOrO BiKy 0OCTEKEHHUX Pi3HUX MpodeciiiHuX rpyr.

VY nmocmimKyBaHMX TpymH 3 KUIBKICTH OCI0 3 YNOBUIBHEHMM TEMIIOM CTapiHHS
MepeBHILYE KITBKICTh 0Ci0 3 MPUCKOPEHUM TEMIIOM CTapiHHS B 2,5 pa3u B rpyIi MepuIoro
nepiony 3pinoro Biky Ta B 1,5 pasu - B Tpyni Apyroro mepioay 3pijnoro Biky (tabim. 3),
X04a CEepeAHbOCTATUCTHYHE 3HAYCHHS TEMIYy CTapiHHS y BCid TIpylmi HayKOBIIB
BIJINIOBiJIa€ HOPMAIILHOMY.

VY nmocnimKyBaHHUX IPYNU 2 BHUSIBICHO 3BOPOTHY TEHICHIIIO, OJHAK B TPYIMi APYroro
Mepiofy 3puUIoro BiKy, TOOTO MHTOMa YacTKa OCI0 3 NMPUCKOPSHHM TEMIIOM CTapiHHSI
nepeBuINye B 4 pa3d 4yacTKy oci® 3 YyMOBITPHEHMM TEMIIOM cTapiHHS (Tabm. 3), mo
CBIIYUTH TPO BIKO-CTaKEBY TEHACHLIIO N0 NOripIIeHHS mNpodecidiHoi amanTadii B
JOCHIDKYBAaHUX CE30HHUKIB ajie CepeAHbOCTATHCTUYHE 3HAYEHHS TEMIy CTapiHHS Y
IpyIU CE30HHUKIB BiANOBiTa€ HOpMalbHOMY. Pa3oM 3 THM, B JOCTiIKYBaHUX CE30HHUKIB
B yMOBax AHTapKTUAM NHTOMa YacTKa OCi0 3 HOPMaJbHUM TEMIIOM CTapiHHS HaBiTh
nepeBuirye 80 % B 000X BIKOBUX IEpioAax, IO MOXHA IIOB’S3aTH 3 TO3UTUBHUM
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BIUTMBOM (pakToOpiB mpogeciifHOr0 cepenoBHIIa Ha OpraHi3aM JIOAWHU. BoaHouac,
MOHITOpPHHT mpodeciifHol aganTamii MpPOTArOM aHTApKTUYHOI EKCHEeIUIil y CEe30HHHX
POOITHUKIB BKa3ye Ha MOKpAIICHHS HACTYMHHUX (i310JIOTYHUX NMOKAa3HHUKIB: apTepialbHUMA
THCK Ta IUBHIKICTh BITHOBJIEHHS YacTOTH CEpPLEBUX CKOPOYEHb Micis (i3sHYHOro
HaBaHTXEHHS, IO CBIAYUTH MPO MOKpaIleHHA (DYHKIIOHAIBHOTO ,,p000Y0ro” cTany Ta
ONTHUMi3aliio npodeciiiHol mpare3TaTHOCTi.

Hatomicte, y nocmimkyBanux rpynd | muToMa yacTka ocCi® mepumioro mepiony
3piioro BiKy 3 MPHUCKOPEHHM TEMIIOM CTapiHHS MEpEeBHILYE Yy 5 pas3iB BiICOTOK ocib 3
YIIOBUIBHEHUM TEMIIOM CTapiHHsI, B OCi0 APYroro mepioay 3puioro BiKy — HaBiTh B 6 pasiB
(rabnm.  3), 10 TOSACHIOE HAsBHICTh TNPHCKOPEHOrO TEMIy  CTapiHHSA  3a
CepeHbOCTATHCTUYHUM IIOKa3HHUKOM Y BCi Tpymi omepaTopiB  eHeprocTtaHuii Ta
BinoOpakae BIUMB cneuu@iku ix mpodeciiiHol AisIBHOCTI Ha moripuieHHs npodeciiinoi
ajamnTarii 1o yMoB cepeqoBuina (tadm. 2).

[IpoBeacHuii aHami3 pe3yabTaTiB MacCOBUX JOCTIIKEHb OCi0, MpalleIisuIbHICTh SKUX
00yMOBIIEHa DPI3HHMH yYMOBaX CEpelOBHILNA, JOBOIAWTH, L0 HETaTHUBHI €(EKTH BILTUBY
pobouoi cepenu ocoOnMMBO MOMITHI y moged micins 35 pokiB, a Takox B ocid 3
MiIBUIICHUM PpIiBHEM PO3YMOBHX, IICHXOEMOLIHHUX a0o poOounx HaBaHTAXKEHb, B
orepaTopiB CKIaTHUX CUCTEM (HAampHUKIA[ aTOMHHX eNEKTPOCTaHILil), y BiCHKOBHX
omneparopiB. OTprMaHi 1aHi IEpeKOHAIN HAC Yy TOMY, IO 3 METOI0 MPOQITAKTHKN BIJIUBY
BIKOBOTO (pakTopy Ha mpodeciiiHy ajanTanilo HeOOXIAHUM € MOUIYK [UIAXiB BUPIIICHHS
Mpo0JIieMU cTadlTi3aIii Ta ONTUMI3allii TPale3JaTHOCTI B MeXaX BIKOBOI HOPMHU.

[Icuxo¢izionoriyHuii KOHTPOIL 1 KOPEKWis Mpane3gaTHOCTI JIOAWHU B CKIAIHUAX
OIEepaTOPChKUX  Mpodeciix  IONOMOXKE MIATPUMYBAaTH pPOOOTY  OmepaTopiB B
ONTUMAIFHOMY CTaHi TOTOBHOCTI 110 HeraHuxX nAiid. OcoOJIMBO Ba)XJIIMBO BHSIBISATH Ta
3actocoByBaTH onTuManbHuil piBeHb HKT B kabiHax Ta canoHax JiTakiB, KOCMIYHUX
amapartiB, MiABOIHUX Ta HAJBOJHHMX CYAEH, OCKUIBKM ONTHMalbHa Ta HOPMalbHA
Mpane3faTHICTh TEePCOHaNy CHIBHO 3aleKHUTh BiJ LBOrO paHille HE BPaxoBaHOI'O
¢dakTopy. 3acrocyBanHs Qakropa HKT B mpoMucnoBocTi A03BONMTH ONTHMI3yBaTH
npane3iaTHICTh MepcoHally, MOHU3UTU aBapiiiHiCTh Ta piBeHb Opaky. B omeparopchbkiii
nistmeHOCTI HKT MOXyTh OyTH BHUKOpHCTaHi SIK NPUPOJHUHA CTHMYJSTOP, a TaKOX JUIs
3HATTS] BTOMH 1 BIZHOBJIEHHS Ipare3aTHOCTI ormepaTopiB. BHKOpUCTaHHS KOMILJIEKCHOT
ncuxogi3ioNoriyHOl JIarHOCTHKK Ta METOJIB 1H(QOPMAIIIfHOT OI[iIHKH aJarTaiii JTOIHHHA
o yMoB mpanedisuibHocTi Ta MoHiTopuHr HKT nonmomoke momepemxkaTtu 0ci0, 110
3HAXOAATBCS B CKIAJHUX YyMOBax poOOTH (HAmpWKIaA, BOAIIB, JBHOTYHUKIB), IPO
HEOOXiAHICTh NPUUHATTS BU3HAUEHHX 3aXUCHUX Mip 1 3MiHy IHTEHCHUBHOCTI i
HampyXeHocTi podoTH. B 3B'I3Ky 3 MM MpeACTaBISAE€TbCI HEOOXiTHUM CTBOPEHHS
CHEIiaTbHUX 3aX0IB KOPEKIlii BIKOBOTO 3HIDKEHHS NMCHXIYHMX (DYHKIIH Ta omTHMi3zarlii
Mpane3aaTHOCTI y MPaLiBHUKIB cTapiie 35 poKiB.

BUCHOBKH

1. Tlcuxodizionoriyaa giarHOCTHKa OCi0 Pi3HOTO BiKy B yMOBaX BIUIMBY JIMITYIOUHX
¢akTopiB poOOYOro cepeloBUINA JT03BONMIA BUSBUTH BIKOBI OCOOMMBOCTI MPOSIBY
afanTanifHUX MEXaHI3MiB 10 3MiH YMOB MpaleAisuIbHOCTI, SKi XapaKTepu3yloTh
mudepeHiiini mapaMerpu mpodeciiiHoi aganTamii, a came (YHKUiIOHaJbHUN BIK Ta
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TEMIT CTapiHHS JIOAWHH, IIBUAKICTH MepepoOku iHpopMmalii, MCHXOMOTOpHA Ta
PO3yMOBa Mpane3aaTHICTb.

2. 3ampomnoHOBaHMH croci0 iHGopMamiiHOi OLIHKKM (OPMH TiCTOTpaMu PO3MOALTY
KapAi0iHTepBaIiB Ta JaTEHTHUX MEPioAiB CECHCOMOTOPHHX PEAKIii TO3BOJISE BUSBUTH
Ta KUTBKICHO OLIHUTH KpuTepii mpodeciiiHoi amanTamii, SKi BiZoOpakaloTh O3HAKH
Ne3IHTErpOBAaHOCTI OCHOBHUX KOHTYPIB PEryIATOPHOI CHUCTEMH OpraHisaMy Ta
XapakTepU3YyIOTbCS ~ HAPOCTAIOUMMH  SIBUIAMH  JIECHHXPOHO3Y,  TOPYILIECHHIM
UUpKaJiaHWX  pUTMIB,  TOTIpHIEHHSIM  mcuxodiziomorivaux  QyHKOid  Ta
Mpane3aaTHOCTI.

3. BmnuB npuckopeHoro npo¢eciiiHoro cTapiHHs Ha 3BY)KCHHsI afalTaliiHIX pe3epBiB
opra”isaMy oci0 B OCOONMBUX yMOBax MpaleAisIbHOCTI BiZoOpa)ka€ BiKO-CTayKeBa
TEHJICHIiS 3MiHU CTPYKTYPH OIIIHKK (D)YHKITIOHATHHOTO BiKy OOCTEXKEHUX: 3MCHIIICHHS
0ci0 3 YIOBUTPHEHHM TEMIIOM CTapiHHS BigOyBaeThCsl Ha Tii 30iMbIIeHHS OCi0 3
MPUCKOPEHUM TEMIIOM CTapiHHS.
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BBISIBJICHBI BO3PACTHO-CTa)KEBBIE OCOOCHHOCTH IPOSIBICHUS AJalTAlMOHHBIX MEXaHH3MOB K YCIOBHSIM
TPYJAOBOH JESTEIBHOCTH, KOTOpPBIE XapaKTepH3yloT auddepeHIuanbHble KPUTEPUH TPOQeCCHOHANbHON

340



IHOOPMALIMHWAA MIAXIA A0 NCUXOPI3I0NOrYHOI AIATHOCTUKM. ..

aJanTalyy deloBeKa, a HMMEHHO: (DYHKIMOHAIBHBIM BO3pPACT M TEMI CTApEeHMsI YeJOBEeKa, CKOPOCTh
nepepaboTKH HH(POPMANNH, TICHXOMOTOPHAS X YMCTBEHHAs! pabOTOCIIOCOOHOCTS.

Kniwoueevie cnoea: >KCTpeMaibHBIC YCIOBHS TPYHOBOM CpeAbl, IICHXO(QHU3MOIOIHYECKHE MapaMeTphl
paboTOCIIOCOOHOCTH, TEMIT CTapEeHHS YesI0BeKa, MH(OPMAMOHHAS OIICHKA NMPO(eCCHOHANBHOI afanTaIym.

Kharkovlyuk-Balakina N.V. Informative approach to psychophysiological diagnostics of professional
adaptation of man in natural and extreme terms of activity / N.V. Kharkovlyuk-Balakina, Y.P. Gorgo //
Scientific Notes of Taurida V.Vernadsky National University. — Series: Biology, chemistry. — 2011. — Vol. 24 (63),
No. 4. —P. 332-341.

As a result of application of complex psychophysiological diagnostics and informative estimation of
professional adaptation of people at different age in the conditions of influence of limiting factors of working
environment, it was found out that age features of display of adaptation mechanisms to the terms of activity,
which characterize differential parameters of professional adaptation, namely functional age and rate of
senescence of man, speed of processing of information, psychomotor and mental capacity.

Keywords: special terms of activity, psychophysiological parameters of capacity, rate of senescence of man,
informative estimation of professional adaptation.
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	В работе исследованы некоторые механизмы, лежащие в основе изменения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс – самцов при алиментарной нагрузке холестерином в течении 21 недели. В результате исследований было установлено, содержание прогестерона было выше аналогичных показателей животных контрольной группы. Что касается уровня тестостерона, то до 12 недели он был ниже контрольных величин, а, начиная с 15 недели и до конца исследований, превышал таковые. Обсуждаются возможные причины перераспределения в биосинтезе данных стероидных гормонов в условиях нагрузки холестерином.
	Письменецкая И.Ю. Хроматографический анализ иммобилизированных на бумажных носителях модельных олигосахаридов/ И.Ю. Письменецкая, Т.Д. Баттерс // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.183-191
	Специально разработанные бумажные субстраты очень удобны для сбора, хранения и пересылки биологических образцов и широко используются (в основном для крови и сыворотки) по всему миру. В данной работе сравнивался уровень экстрагирования углеводов с разных бумажных носителей (карточек Гатри, хроматографических дисков Grade AA Discs и хроматографической бумаги 3mm Whatman) для оценки их использования с этой же целью при изучении ВЭЖХ-спектров олигосахаридов. Хроматографические профили гидролизированного декстрана и гликанов трансферрина показали, что все исследованные матриксы позволяют получить адекватные спектры. Однако, более высокий уровень экстракции с хроматографической бумаги и возможность использования ее для предварительной очистки иммобилизированного материала указывают на этот носитель, как лучшую альтернативу в случае необходимости.
	Супотницкий М.В. [7] считает, что вспышки чумы в г.Одессе помимо завоза судами, также связаны с пульсирующим проявлением реликтового причерноморского очага чумы существовавшего до середины ХYIII столетия, который периодически давал о себе знать незаметными эпизоотиями и эпидемическими проявлениями. Такие природные очаги чумы вполне могли неопределенно долго существовать в Причерноморье, поскольку для их активизации и функционирования на тот период имелись все необходимые экологические, в том числе ландшафтные и фаунистические условия.
	Ландшафтно-географические и эколого-фаунистические предпосылки проявления активности очагов чумы
	До середины ХYIII столетия, когда началось массовое освоение степей и других биомов на территории современной Украины, а также их трансформация, существовали благоприятные ландшафтные и биоценотические условия для проявления активности реликтовых природных очагов чумы. Однако, коренная перестройка исконных биогеоценозов с природной очаговостью в результате антропогенной трансформации ландшафтов, а также сокращение ареалов и реальное исчезновение обширных поселений многих основных носителей возбудителя могли привести к фактическому подавлению активности очагов чумы [12].
	Одними из основных носителей возбудителя чумы, как в очагах Причерноморья, так и на сопредельных территориях в границах современной Украины, в поселениях которых через эпизоотии могла проявляться активизация очагов чумы в прошлом, вероятно, могли являться обычные и даже многочисленные в разные исторические времена обитатели природных биогеоценозов, среди которых были: степной сурок (Marmota bobac), малый суслик (Spermophilus pygmaeus), европейский суслик (Spermophilus citellus), крапчатый суслик (Spermophilus suslicus), обыкновенный хомяк (Cricetus cricetus), черная (Rattus rattus) и серая крысы (Rattus norvegicus), серый хомячек (Cricetulus migratorius) [12] и др. Причем, последний вид, как один из высокочувствительных и высоковосприимчивых к возбудителю чумы грызунов, вероятно, имел высокую численность на территории, где сегодня располагается город Одесса, поскольку по данным археологических раскопок, только в одной точке одесских катакомб в понтическом известняке обнаружено около 100 особей этого вида [12].
	Кроме указанных, в эпизоотии чумы, в ее природных очагах  Причерноморья, также могли вовлекаться и многие виды мышевидных грызунов, занимающие в этом регионе обширные ареалы с флуктуирующей численностью, среди которых в степной и лесостепной зонах наиболее массовыми были домовая мышь (Mus musculus) и обыкновенная полевка (Microtus arvalis). На некоторых территориях современной Черкасской, Херсонской и Крымской областей обычными были также и высоковосприимчивые к чуме тушканчики рода Alactaga [12]. А один из указанных видов грызунов - ключевой резервуар возбудителя чумы - степной сурок или байбак, по мнению Абеленцева В.И. [13] охватывал обширный ареал на территории Украины. В этот ареал входили также и территории современных областей Полесской зоны, включая Волынскую, Ровенскую и Житомирскую [12, 13]. Байбак, достигая периодически высокой численности, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых возникали локальные вспышки заболеваний и эпидемии. Чумой, возникшей от степных сурков, болели люди – факт, зарегистрированный в 1854-1855 годах в районе степного города Бердянска, расположенного на побережье Азовского моря [13]. Кроме Одессы и прилегающих территорий чума периодически проявлялась и в других регионах черноморского побережья, в том числе и в Бессарабии в (1812, 1819, 1824–1825, 1829, 1835–1837), вспышки которой, никак не были связаны с завозом возбудителя морским путем [14].
	Учитывая многочисленные исторические факты, следует признать существование в прошлом, вплоть до начала ХХ столетия обширного реликтового природного очага чумы на обширных территориях Северного-Западного Причерноморья и прилегающих к нему территорий.
	Исторические данные свидетельствуют о том, что сплошная распашка больших пространств очаговой территории с ежегодным использованием ее под монокультуры (или сплошная антропогенная трансформация ландшафтов на больших территориях), при которой катастрофически и необратимо нарушаются местные биоценозы, приводит к исчезновению основных экологических условий существования очага и, прежде всего, его резервуаров [14].
	Антропогенная трансформация степей резко отразилась на многих видах степной биоты, в том числе на степных сурках, обыкновенном хомяке, сером хомячке, европейском, малом и крапчатом сусликах [4, 15], а также на обитании черной крысы – одного из основных резервуаров возбудителя чумы в Северо-Западном Причерноморье. Причем, следует отметить, что черная крыса была исконным обитателем Причерноморья, где по данным раскопок она встречалась в Очаковском районе, в зоне греческой колоний «Ольвия» Николаевской области [12, 16]. В 30-50-хх годах ХХ столетия она обитала в Киеве и в Одессе [16, 17]. В настоящее время черная крыса спорадично обитает на южном берегу Крыма [18]. Иногда формирует временные поселения в портах Одессы и Ильичевска [19]. Степной сурок, как один из основных носителей возбудителя чумы, охватывая обширный ареал на территории Украины, и имея высокую численность, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых чумой болели и люди в 1854-1855 годах в районе Бердянска [4]. Но к началу ХХ столетия численность его сокращалась, и в 30-х годах он встречался лишь в нескольких районах Донецкой и Харьковской областей [17]. Вероятно, эти природные очаги вместе с носителями возбудителя чумы последними исчезли с территории Северного Причерноморья [14]. Однако, мы полагаем, что говорить о полном исчезновении природных очагов чумы на огромных просторах степного Причерноморья, видимо, рано. Наши знания в области экологии таких опасных возбудителей, особенно некоторые их специфические свойства в межэпизоотический период, еще недостаточны с тем, чтобы гарантировано утверждать о невозможности проявления их эпизоотийной и эпидемической агрессивности  при стечении благоприятных для них экологических обстоятельств. В этой связи, власти Одессы должны быть предельно осторожными в принятии решении по любым видам использования территорий массового захоронения погибших от чумы людей, прежде всего известной во всем мире горы «Чумки», бывшего чумного кладбища на территории нынешнего парка им.Т.Шевченко и других мест погребения умерших от чумы.
	Кроме того, результаты многолетнего мониторинга численности и территориального распределения наиболее важных основных носителей возбудителя чумы – серой и черной крыс, проводимый нами, как в урбанизированных ландшафтах г.Одессы, так и в портах Северо-Западного Причерноморья в последние десятилетия, свидетельствует о высокой численности в настоящее время серой крысы. Так, например, в подвалах ряда жилых домов города Одессы в настоящее время она может достигать 50 особей на один 9 этажный дом. При этом, нами установлено, что размножение серых крыс в таких условиях происходит непрерывно в течение всего года, что связано с благоприятными кормовыми и защитными условиями [22]. Высокая численность этого вида регистрируется и на всевозможных временных свалках, особенно, на главной свалке города Одессы, где этого грызуна можно наблюдать активным в любое время суток, и численность его, по данным УНИПЧИ, насчитывает тысячи особей. Значительная численность этого вида наблюдается и в его природных поселениях дельты Дуная и дельты Днестра, где серые крысы обитают круглогодично как дикие грызуны [23]. Численность серой крысы в портах Одессы и Ильичевска периодически колеблется в зависимости от ряда факторов, главным из которых является эффективное проведение профилактических работ на объектах и территории портов [24]. В отдельные годы в портах Одессы и Ильичевска появляется черная крыса, однако ее численность незначительна, хотя  в 60 годах ХХ столетия ее доля в отловах достигала еще 22,6% [24, 25]. На сопредельных с портами территориях обитают различные виды мелких млекопитающих, способные также выступать в качестве прокормителей блох и иксодовых клещей и вовлекаться в эпизоотийные процессы в очагах туляремии и ряда других природно-очаговых инфекций, особенно в пики их численности [26, 27]. Именно с учетом накопленных противочумной службой данных о видовом составе, численности и территориальном распределении потенциальных резервуаров возбудителя чумы, следует считать, что в Причерноморье, несмотря на масштабную деградацию ландшафтных условий и полное исчезновение, либо резкое сокращение численности многих, важных в эпидемическом отношении грызунов, еще сохранились определенные потенциальные эколого-фаунистические условия, которые могут послужить эпизоотологическим индикатором, в случае активизации реликтовых природных очагов чумы.
	Скляр В.Г. Размерная структура древостоев сосны обыкновенной в лесах Новгород-Северского Полесья / В.Г. Скляр // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 292-302.
	Проведена оценка величин размерных параметров деревьев и размерной структуры древостоев сосны обыкновенной в разных лесных фитоценозах Новгород-Северского Полесья. Раскрыты особенности и закономерности формирования размерных характеристик данной породы на фоне влияния ведущих экологических факторов.
	Харковлюк-Балакина Н.В. Информационный подход к психофизиологической диагностике профессиональной адаптации человека в естественных и экстремальных условиях труда / Н.В. Харковлюк-Балакина, Ю.П. Горго // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 332-341.
	В результате проведения комплексной психофизиологической диагностики функционального состояния организма в условиях влияния лимитирующих факторов рабочей среды и использования информационной оценки параметров работоспособности людей разных профессиональных групп были выявлены возрастно-стажевые особенности проявления адаптационных механизмов к условиям трудовой деятельности, которые характеризуют дифференциальные критерии профессиональной адаптации человека, а именно: функциональный возраст и темп старения человека, скорость переработки информации, психомоторная и умственная работоспособность.
	В результате проведения комплексной психофизиологической диагностики функционального состояния организма в условиях влияния лимитирующих факторов рабочей среды и использования информационной оценки параметров работоспособности людей разных профессиональных групп были выявлены возрастно-стажевые особенности проявления адаптационных механизмов к условиям трудовой деятельности, которые характеризуют дифференциальные критерии профессиональной адаптации человека, а именно: функциональный возраст и темп старения человека, скорость переработки информации, психомоторная и умственная работоспособность.
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	Примечание: среднее значение ( стандартная ошибка; * отличие от контрольной группы на уровне p<0,05; ** -  p<0,01; *** p<0,001
	В Табл. 2 приведены средние показатели вариационного и спектрального анализа ВСР, полученные при проведении активной ортостатической пробы у спортсменов после проведения учебно-тренировочных сборов на уровне моря и в горах.
	На основе сравнительного анализа данных, приведенных в таблице 2, можно прийти к выводу, что в целом у спортсменов обеих групп наблюдается адекватная реакция сердечно-сосудистой системы на данную функциональную пробу. Однако у спортсменов, проведших учебно-тренировочный сбор на уровне моря, при проведении активной ортопробы наблюдается несколько большее напряжение регуляторных систем организма. На это указывают достоверно (p<0,05) более высокие значения ИН. Большее напряжение функциональных систему данных спортсменов может быть обусловлено избыточной активацией симпатического отдела вегетативной нервной системы, что подтверждают высокие значения АМо и LF, а также достоверно (p<0,05) более высокие мощности сверхвысокочастотной компоненты (VHF) в спектре ВСР.
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	Показатели ВСР при проведении активной ортопробы у спортсменов, проведших учебно-тренировочные сборы на уровне моря и в горах
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	Morphologycal peculiarities of H. officinalis seeds have been described, their laboratory and field germination and germination energy have been determined. Terms fo keeping seeds and optimal terms for their sowing have been found out.
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