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[IpoBeneH CpaBHUTENBHBIM aHANH3 (PYHKIMOHAIBHOTO COCTOSHHS PETYISTOPHBIX CHCTEM OpraHh3Ma y
CHECIUATU3UPYIOMIAXCS B CKOPOCTHO-CHJIOBBIX BHIAaX JIETKOH AaTJIETUKHA BHICOKOKBAIA()UIIMPOBAHHBIX
CIIOPTCMEHOB T0cie Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX COOPOB B YCIOBUSAX CPENHETOPhs U Ha ypoBHE Mopsi. [lokazaHo,
YTO TOpHAas TOATOTOBKA BBI3BIBACT IIOJNIOKHUTENBHBIE O(PQPEKTHI, NPOSBISIONMECS B  YIyYHICHHH
(YHKIIMOHATBHOTO COCTOSHHUSI CIIOPTCMEHOB, CMEIICHUH BETETaTHBHOrO OayaHca B 00JacTh IpeolniaaHus
BaryCHBIX BIIMSTHHUI ¥ MTOBBIIICHUN YCTOMYMBOCTH K ()YHKIIMOHAIBHBIM HAarpy3KaM, KOTOPO€ COXPAHSETCS U Ha
25 cyTk: moclie BO3BpAIICHHS C TOP.

Knroueenie cnosa: cpeHeropbe, KapIHOpUTMOTpad s, BEreTATUBHEIN TOMEOCTas3, yHKIMOHAIEHBIC HATPY3KH.

BBEJIEHUWE

B Hacrosimee BpeMsi MOKa3aHO, YTO aHalM3 BapHaOETbHOCTH CEpIAEYHOr0 pUTMa
(BCP) siBnsiercst BbICOKOA()()EKTUBHBIM METOJIOM OIICHKU (hYHKIIMOHAJIEHOTO COCTOSTHHS
OopraHu3Ma 4eloBeKa, KOTOPBIM MO3BOJSET MPOrHO3HPOBAaTh oOOIIME TEHACHIUH B
Pa3BUTHM Pa3IUYHBIX MPOIECCOB B OpraHU3Me, B TOM YHCIE aJalTaldOHHOIO K
pasnuyHbIM (aKTOpaM BHEIIHEH Cpepbl, a TakkKe PUCK Pa3BUTHs MATOJOIMYECKOTO U
KoMIeHcaTtopHoro npoueccos [1-7]. MccnenoBanus BCP HaxonaT muypokoe npuMeHeHne
W TIpU KOHTPOJIE COCTOSHUS 3/I0POBBSI U TPEHHUPOBAHHOCTH JIIOJEH, BEAYIIMX aKTHBHBINA
0o0pa3 KHM3HM, a TaKKE B CIOPTE BBICHIMX NOCTHXKEHHH MpH oOueHKe 3((EeKTHBHOCTH
Pa3IMYHBIX CHCTEM HMOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB, B TOM YHCIIE M TOPHOH [6].

W3BecTHO, YTO MONOXKHUTENbHBIE APQEKTH TOPHOM MOATOTOBKU HPOSIBIISIOTCA HE Cpasy
mocjae BO3BpalleHUs ¢ Top. TpeOyercst ompeAeneHHbI MepHoj peaKKIMMaTH3AlNH,
MPOAOIKUTEIBHOCTD KOTOPOTrO 3aBHCHT OT WHIMBUAYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH OpraHu3Ma
cnoptcmena. Ilpumepro 50-60% CIIOPTCMEHOB B TIEPBBIC HECKOJNBKO JIHEH CIIOCOOHBI
MOKa3aTh BBICOKHE PE3YJbTaThl M MPOAEMOHCTPUPOBATH BBICOKYIO PabOTOCIOCOOHOCTH B
CrelMaNbHBIX Tectax. [locie 3Toro Moker HacTYIMUTh JOCTATOYHO MPOJOIDKUTENbHAsS (aza
(5-6 nmmelt) cHmwKeHUS (DYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHM3Ma CIIOPTCMEHOB. Y
octaibHbIX 40-50% cnopTcMeHOB 3Ta (pa3a HacTymaeT cpasy IIOocie BO3BpAIICHUS B
paBHUHHBIE YCJIOBHS, KOTOpasi MOKET MpOAoKaThes 1o 6-8 mueid u Oonee [8, 9]. IMocne
OKOHYaHHA  (a3pl TMOHMKEHHBIX  (DYHKIMOHAJIBHBIX  BO3SMOKHOCTEH  MPOSIBIIAETCS

342



OCOBEHHOCTU BAPUABEJIbHOCTU CEPAEYHOIO PUTMA...

OTCTaBJICHHBIM AS(PQEKT TOPHOH MOATOTOBKU, KOTOPHIA IO OTHOIICHUIO K BaYKHEHIIIMM
KOMITOHEHTaM (DyHKIIMOHAJIBHOW TIOATOTOBJICHHOCTH CIOPTCMEHAa MOXET pa3BHBAThCS B
TEUEHHE MOCNIeAyIomuX 8-12 mHell. MakcHMManbHbIE BEIMYUHBI TOTPEOJICHUS KUCIOPO/a
OOBIYHO PErUCTPUPYIOTCS Yepe3 3-4 HEIeNH 1OCie BO3BPAICHUS B paBHUHHBIC yciaoBus [10].
Lens paGotel. [IpoBecTn CcpaBHUTENBHBIH aHANU3 (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS
PEryIATOPHBIX CHUCTEM OpraHWU3Ma Yy BBICOKOKBATU(UITUPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB MOCIE
Y4e0HO-TPEHUPOBOYHBIX COOPOB B YCIOBHAX CPEHETOPhS U HA YPOBHE MOPSL.

MATEPHUAJIBI U METO/bI

B ycnoBusix paBHuHEI B T. KueBe 7 criopTcMEHOB MOCIIE TPEXHEAETEHOIO IPeObIBaHMS
B ycnoBusix cpeane- (Beicota 2100 m) u Huskoropss (900-1000m) u 7 cnopTCMEHOB ToCie
yueOHO-TPEeHUPOBOYHOr0 cOOpa Ha ypoBHE MOpA B T. SnTe, mpoxomuinu oOcieJoBaHus Ha
JKCcTIepuMeHTaIbHON 0Oa3e ['ocymapctBenHoro HaydHo-mccnenoBaTenbCcKOro WHCTHTYTA
¢u3nUeckoll KyJabTypbl M CHOpTa YKpauHBl Ha 25 CYTKH IIOCHE 3aBEpIICHUS Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX cOOpoB. OOcienoBaHHBIE CHOPTCMEHBI UMEIH KBaTM(HUKALMIO MaCTep
CIopTa M MacTep cropra MEKAyHApOIHOro Kiacca M SBISUIMCH 4WiIEHaMH COOpPHOM
VYKpanHBbl, cHenMaIM3UpYIOIMMXCs B JerkoamietnueckoM copuHTe Ha 400 m 800 M.
Cpennmii  Bo3pacT OOCJIEIOBAaHHBIX CIOPTCMEHOB cocTaBisil  26,7+2,95 ner. Bcee
CIOPTCMEHBI YYaCTBOBAJIM B KapJHOPUTMOTpaduueckoM 00CTIeIOBAHHN B COCTOSIHUH MTOKOS
Jie’a U MPU MPOBENICHUH aKTHBHON opTocTaTiyeckoi mpoosl (AOIN).

B coorBerctBun ¢ «MexayHapogHbeIM cTaHgapTom» [11] B uccinenoBaHUSAX
nponomkurensHocTh 3amucu KPIT cocraBmsma 5 mumyr (300 c). PaccuuthiBamuch
CTaTUCTUYECKHE XapAaKTEPUCTUKN AMHAMUYECKOTO psa KapAHOMHTEPBAIOB: KOJMYECTBO
kapauonHTepBaioB (N); mMaTeMaTthdyeckoe oOxupaHue auHamudeckoro psga (RRNN);
CTaHJApTHOE OTKIOHEHHWE HOpMalbHBIX BeldnuMH R-R  wmaTepBasioB  (SDNN);
kodpdurment Bapuanuu (CV=100xSDNN/RRNN); nmons mnocnemoBatenpHbix R-R
WHTEPBAJIOB, pa3inyne MeXIy KoTopbiMu mpesbimaer 50 mc (pNNS50, %). YuciaoBeiMu
XapakTepUCTUKaMH  BapHallMOHHOM  Mmynbcorpammbl — siBisiiores:  "Moga"  (Mo),
"Ammnryna moael" (AMo), "Uunexc HanpsbkenHoctu" (MH), "MHaekc BereraTHBHOM
perymsiuun”  (VMIBP), "BereratuBubiii mokaszatens putma" (BIIP), '"llokasarens
azieKkBaTHOCTH 1ponieccoB peryisiuu (ITATIP).

CrieKTpanbHBIA aHATIM3 TPOU3BOIIIICS TI0 MeToy ObicTporo mpeobpazoBanus Dypre.
Onpenensimuch Bce CIEKTPAIbHBIE MAKCUMYMBI X MOIIHOCTH CHEKTpa B MC~ B CIIEIYIOLINX
nuara3onax; cpepxmemieHHbi auana3oH (VLF)— ot 0,003 I'm mo 0,04 I'm; gmuama3on
MemieHHbIX BonH (LF) — ot 0,04 mo 15 I'; quamna3oH BBICOKOYACTOTHBIX (IBIXATEIBHBIX)
BoyH (HF) — ot 0,15 10 0,40 ['n; quiana3on cBepxBbicokodacToTHEIX BoH (VHF) — ot 0,40
1o 1,00 I'u, obmas momrHOoCTh criekTpa (TPy.o49) B muanazone ot 0,003 ' go 0.400 .

Jns ananM3a W OLUEHKM TONYYEHHBIX JAHHBIX INPUMEHSUIUCh  METOJBI
napaMeTpuyecKoil U HellapaMeTPUIeCKOH CTaTUCTUKU B (pakTopHOro aHanmm3a [12].

PE3YJIbTATBI U OBCYKIEHUE

B Tabn. 1 mpuBenensl pe3yiabTaTel MaTemMaTHuyeckoro ananusa BCP B cocrosHun
OTHOCHTENBHOTO MOKOsI y 7 CIIOPTCMEHOB, MPOBEALINX y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN cOOp B
ropax, u 7 CIIOpTCMEHOB, IPOBEALINX Y1€OHO-TPEHUPOBOYHBIN cOOp HA YPOBHE MODAL.
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[Ipu cpaBHEHWM C TPYIION CIOPTCMEHOB, TPSHHPOBABIIMXCS HA yYPOBHE MOpS, B
MEPBYIO ouepenpb, odpamaer Ha ceds TOCTOBEPHO 00Jee HU3KHE 3HAUCHUS IMOKa3aTenei
BapuanuonHoi myiascoMmeTpuu RRNN, Mo, SDNN, AMo, AR-R, CV, NN50, pNN50,
WH, UBP, IIAIIP, BIIP, ITAPC wu cnekrpanpHoro anammza HF, HFnu u LF/HF y
CIIOPTCMEHOB, MIPOIICAINUX Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN COOP B YCIOBUSAX CPETHETOPhs. ITO
YKa3bIBAaeT Ha MEHBIIIYIO Y HUX HAMPSKECHHOCTh PETyISTOPHBIX MPOIIECCOB B OPTaHU3ME U
npeobiaanne B BETETATUBHOM OallaHCE BaryCHBIX BIUsHUH. [loka3aTenu crieKTpaibHOTO
anaym3a BCP Taxke ykasplBaloT Ha Jrydinee (QYHKIIMOHAIEHOE COCTOSHUE OpraHu3Ma y
CHOPTCMEHOB TOCJE MPeObIBaHUS B ropax. DTo MOATBepkAaercs mocropepHo (p<0,001)
Ooiee HU3KUMU 3HAYCHUSIMU MOIITHOCTH HU3KOYaCTOTHOTO (LF) u
cBepxBbicokodacTotHoro (VHF) kommonenTos (p<0,05).

Tadmma 1
CpenHue 3Ha4YeHUS MOKA3aTeeil MATEMATHYECKOT0 AHAJIN3a Bapua®ebHOCTH
puUTMA cepAla B COCTOSTHMU OTHOCUTEJIHLHOIO0 IMOKOS1 Y CHOPTCMEHOB, MPOBEAIINX
Y4e0HO-TPEeHHPOBOYHBII cOOP B YCJIOBHSIX CPeIHErOPbsl M HA YPOBHE MOPS

IMoka3aTean YpoBeHb mopst CpenHeropbe
(n=7) (n=7)
RRNN, mc 944+16,4 1211£19,1*
Mo, mc 950+18,8 1200£19,7*
SDNN, mc 35,846,0 85,5£5,7%*
AMo, % 42420 24242 0*
AR-R, mc 181+45,2 483170,0%*
CV, % 3,7+0,69 30,620,67***
PNNS50, % 3,5+1,73 15,744,52%*
UH 122+27,1 2146,9%**
HBP 211£35.,4 5014, 3%*
[TATIP 44436 20+1,4*
BIIP 5,8+0,66 1,7£0,45%*
VLE, mc/T1t 6153+340,3 4413£136,8%**
LF, mc*/T't 6555+300,5 55724250,2%**
HF, mc*/T't 4577+340,9 7275+£400,3**
VHF, mc/T1t 1084+370,6 485+262,2*
TPo..40, MC/TIL 17231£720,0 17205+672,0
LF nu 37,9+2,03 9,1+1,66%**
HF nu 26,5+2,03 88,5£1,66**
LF/HF 1,42+0,169 0,7520,056***
I[TAPC 3+0,2 2+0,2*

Ilpumeuanue: cpenHee 3HaYeHHE + CTaHAApTHAs OMMOKA; * OTIIMYME OT KOHTPOJIBHOW TPYIIIBI Ha

ypoae p<0,05; ** - p<0,01; *** p<0,001
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B Tabn. 2 mpuBeneHsl cpegHHE IOKa3aTeld BAPHUALIMOHHOTO M CHEKTPaIbHOrO
ananmu3a BCP, momydeHHble mpu NPOBENEHHHM AaKTHBHOW OPTOCTATHYECKOH MPOOBI Yy
CIIOPTCMEHOB IIOCII€ POBENEHHUS YUCOHO-TPEHUPOBOYHBIX COOpOB Ha YpOBHE MOpPS H B
ropax.

Ha ocHoBe cpaBHHUTENBHOIO aHajiM3a JAHHBIX, IPUBEACHHBIX B TAOJIHUIE 2, MOXHO
OPUATH K BBIBOAY, YTO B LIEIOM y CHOPTCMEHOB 0OEUX TPyl HaOmogaeTcst aJeKBaTHas
peakuus cepiedHO-COCY IUCTOH CUCTEMBI Ha JaHHYIO (DYHKIHOHATIBHYIO poOy. OJHAKO Yy
CIIOPTCMEHOB, TPOBEAIINX Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIH CcOOp Ha ypOBHE MOps, Npu
MPOBENCHUH AaKTHBHOW OPTONMPOObI HAOMIOAAeTCs HECKONBbKO Oolbliee HaIpsbKeHHE
PETYISITOPHBIX CUCTeM oprann3ma. Ha 3To ykaspiBatoT nocroBepHo (p<0,05) OGonee
Bbicokne 3HadeHUs: MH. Bonbmee HampspkeHHe (yHKIMOHAJIBHBIX CHCTEMY JaHHBIX
CIIOPTCMEHOB MOKET OBITh OOYCIIOBIEHO H30BITOUYHON aKTHUBALMEH CHMIAaTHYECKOTO
OT/IeNa BETeTaTUBHON HEPBHOW CHUCTEMBI, YTO MOATBEPKAAIOT BBICOKHE 3HaUeHust AMo n
LF, a Taxke nocroBepHo (p<0,05) Gomee BBHICOKHE MOIIHOCTH CBEPXBBICOKOYACTOTHOU
komnoneHTs! (VHF) B cniekrpe BCP.

Tabmmna 2
IHoxa3zaTean BCP npn npoBeeHNN aKTUBHOW OPTONPOOLI y CIOPTCMEHOB,
NPOBeJIINX YU4eOHO-TPEHHPOBOYHBIe cOOPHI HA YPOBHE MOPS M B TOpax

Ioxa3aTesn Ha ypoBHae Mopst (n=7) Cpenneropbe (n=7)
RRNN, mc 8061+28,4 797+26,8
Mo, Mc 774291 7584277
SDNN, mc 51,748,77 66,847,51
AMo, % 4842 8% 4042,6
AR-R, mc 329+36,3 416+47,8
CV, % 6,240,97 8,610,97
PNN50, % 13,3+2,11 18,5+2,13
UH 164+26,2* 1134214
UBP 2324370 1684314
ITAITP 6745,7 55438
BITP 5,9+0,67 4,6+0,58
VLF, mc’/T't 6548+455,7* 5523+348.9
LF, mc’/Tn 7603+833,2* 6453+338,5
HF, mc’/T 14114228 4%%* 4439+329,7
VHF, mc’/T 23424351 4k* 12044240,8
TPo.0.40, MC/T1L 18010+752,5* 17735+102,4
LF/HF 5,27+1,075%%* 1,48+0,086
[IAPC 4+0,3* 340,3

Ipumeuanue: cpenHee 3HaUeHNE + CTaHIApTHAs OMIMOKA; * OTIIMYME OT TPYIIIBI CIOPTCMEHOB 0e3
CKC na yposHe p<0,05
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Jlyist BBISIBIICHUS YIIENBHOTO Beca (DaKTOPOB, KOTOPBIC OMPENSISIOT PaclpeieicHue
KapMOMHTEPBAJIOB Y CIIOPTCMEHOB, MPOBEAIINX Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBINM COOpPHI B Topax
U Ha YpOBHE MoOps, (aKTOPHOMY aHAIM3y IOJABEPTraidi MAacCHBBI, COCTOSINHME U3 9
nepBuuHbIXx mokasateneii (RRNN, Mo, SDNN, AMo, AR-R, VLF, LF, HF, VHF),
KOTOpBIC OMHMCHIBAIOT pachpeelicHue KapAHOMHTEPBAJIOB, COCTOSHUE PETYISATOPHBIX

CHCTEM U BETCTATUBHBLIN OallaHC.

[IpoBencHHBIN (DaKTOPHBIN aHAIW3 TO3BONMJ BBIACIUTH HAa YPOBHE 3HAYMMOCTH
>0,70 Tpu dakTopa, KOTOpHIC OINHUCHIBAIOT 85,6% W3MCHEHUN B paclpeaeieHUsIX
KapJMOMHTEPBAJIOB Y CIOPTCMEHOB, MPOBEIIINX y4eOHO-TPEHUPOBOYHEIN cOOp B ropax

(puc. 1).

r. Kues

TTocne yuedHo-TpeHHPOBOMHOTO cGopa B repax
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r.Kuep

B $AKTOP BATYCHBIX RITHAHIT

S @axTop aJaNTaHOHHBX
MeXaHH3IMOR CepJeHO-
€OCYIHCTOI CHCTeME]

OdaxTop aKTHBHOCTH
Y MOPANLHOI0 KAHATA

ITocne yuedHO-TPEHIIPOBOYHOIO COOPA HA YPOBHE Mops

Il
N

Puc. 1 YnenbHblil Bec (haKTOPOB, KOTOPHIE ONPEACIAIOT COCTOSHHE PETYSTOPHBIX
CHUCTEM OpraHu3Ma Yy CIIOPTCMEHOB B COCTOSSHUM OTHOCHUTENIBHOTO IOKOS W IIpH

& @ aKTO] IEHT] ATTH3 AL
PEIYIATOPHBLE MEXAHI3MOB

O @aKTOp AKTHBHOCTIL
TYMOP ATLHOT0 KAHAMA

B ®akTop 4aMIAIHOHHB
MEXAHI3ZMOR CepP AeTHO -
COCYAHCTOH CHCTEMBI

M @ aKTOpP CHMITATHY eCKITT
BIHAHH

B ®akTop HeY CTOIMHBBIE
COCTOAHIIT

MPOBENICHUH aKTHBHOW OPTONPOOHI B YCIIOBHAX paBHHUHEI (T. Kues)
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[lo moxazaTtensiM, 00NaAalOMMM HAWOONBIIMM BECOM, KaxaoMy (akropy,
XapaKTEepU3YIOUIEMY H3MEHEHMsI paclpencieHnsl KapAUOMHTEPBAJIOB U  BOJIHOBOU
CTPYKTYpPBI CEpJICYHOr0 PUTMa B YCIOBHUAX PAaBHHMHBI, MO)KHO NMpPHUAATh ONpPEAEIEHHBIN
(U3NOTOTNYECKUI CMBICI.

Cambiii OonpIIol Bec MMeeT (akTOp BaryCHBIX BIMSHHUM, coaep Kaluid MoKa3aTenn
SDNN, AR-R wu HF, orpaxaromue akTUBHOCTh IapacCUMIIATUYECKOTO OTAENa
BEreTaTHBHONW HEpBHOW cucTeMbl. Ha BTOpoM MecTe (akTOp aKTUBHOCTH T'yMOPaJIbHOTO
kaHama BxomaT RRNN u Mo, xapakrepusymomue ypoBeHb (QYHKIHOHHPOBAHUS
cuHycoBoro y3na. Ha TperbeM mecte akTop HU3KOYACTOTHBIX MJIM MEAJICHHBIX BOJH, B
KoTopbId BXomuT LF, oTpaxaromnye akTHBHOCTh aAalTAMOHHBIX MEXaHU3MOB CEpIEYHO-
COCYIOMCTON CHCTEMBI, T.¢ (paKTop ajanTallMOHHBIX MEXaHHU3MOB CEPACYHO-COCYAUCTOH
CHCTEMBI.

[lo cpaBHEHHMIO C KOHEYHBIM 3TamoM INpeObIBaHUS B ropax y CIHOPTCMEHOB B
orpeneneHny (PYHKIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS PETYIATOPHBIX MEXaHHU3MOB OTCYTCTBYET
(akTOp LEHTpaIM3aLUU PErYJIATOPHBIX MEXaHW3MOB M CHUMIIATHYECKUX BIHMSHUH. JTO
CBHJICTEIBCTBYET O TOM, UTO Ha 25 JeHb HOCIIE BO3BPAILIEHHs C TOp BEreTaTUBHBIN OajaHc
y CHOPTCMEHOB CMECTUJICS B 0OJIACTb IpeoOsiafaHusl BaryCHBIX BIHMSHHUI. DTOT BBIBOIX
MOATBEPXKIAIOT W JaHHBIE, MpUBEACHHBIE B Tabmume 1. Y CIOPTCMEHOB CpemHssl IO
rpymnne BennunHa LF/HF cocrasnser 0,75+0,056.

VY crnopTcMEHOB, NPOBEALIMX Y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIH cOOp Ha ypOBHE MOpH,
MPOBENCHHBIN (aKTOPHBIA aHATN3 MacCMBa IaHHBIX IMO3BOIMJ BBIACIHTH HA YpPOBHE
3HayrMocTy >0,70 naTh GakTopoB, onuckHBaOMMX 78,3% U3MEHEHHH B pacripeneneHusIX
KapauouHTepBaiios (puc. 1).

B cocras umMetoniero HaubonbpIINi Bec mepBoro ¢gakTopa - pakropa LEeHTpaTnu3aiuu
peryaaTopHbeIX MexaHu3MoB BXoauT VLF. OTu mokasarenn oTpa)aroT COOTBETCTBEHHO
aKTHBHOCTb [IEHTPAJILHOIO KOHTYpa PEryJisiiiU U LepeOpalbHBIX 3PrOTPOIHBIX BIMSHUH.
Bropoii ¢akrop - GpakTop cCHMNATUYECKUX BIUSHHUNA HA CEPACYHBIA PUTM BXOAUT TOIBKO
AMo, KOTOpBII XapaKTepU3yeT AaKTUBHOCTb CHMIIATUYECKOTO OTAENa BETETaTHUBHOMN
HEpBHOW cucTeMbl. Tperuit ¢akTop - ¢HakTOp aKTHUBHOCTH TyMOPAaJIBHOrO KaHasa
cogepxuT RRNN u Mo, xapakrepusyomue ypoBeHb (YHKIIHOHHPOBAHUSI CHHYCOBOTO
y3Jla ¥ €ro OTKIOHEHHE OT HOpPMBI OKOs. UeTBepThlil PakTop - GakTop alanTaluoOHHBIX
MEXaHHU3MOB CepJeYHO-COCYANCTON cucTeMbl comepkut LF, orpakarommii akTHBHOCTB
aJanTaldOHHBIX MEXaHU3MOB CEpIIEYHO-COCYIHCTOW CHCTEMBI, KOTOpbIe 00ECIeunBaloT
JIOKaJbHOE U 00Iee MPUCTIOCOOIEHNE COCYAUCTON CHCTEMBI K U3MEHEHHSIM YIAapHOTO U
MUHYTHOr0 o0beMa kpoBu [6]. Ilareii daxrtop — (axkTop HEYCTOWYMBBIX COCTOSHHIA,
conepkamii VHF. OH oTpakaeT akTUBHOCTB BBICIIMX OTAETIOB HEPBHOW CHUCTEMBI IIPU
BO3HUKHOBEHHH HEYCTOWYHUBBIX COCTOSHUN opranusma [13, 14].

AHanu3 TaHHBIX MO3BOJISET CAENATh BBIBOJ, YTO Y CIIOPTCMEHOB IMOCIE TPEHHPOBOK
Ha YPOBHE MODS B COCTOSSHUM OTHOCUTEIBHOTO MTOKOSI ¥ TP (DYHKIHMOHAJIBHBIX HATPy3Kax
(hakTOPBI LEHTPAIBHBIX U CUMIIATHYECKUX BIMSHUIN UTParoT OoblIyto poik. Kpome Toro,
y JaHHBIX CHOPTCMEHOB MpH (OPMUPOBAHMM pPEAKLUWH OpraHM3Ma Ha HarpysKy
nosiBJsieTcsl (DaKTOp HEYCTOMYMBBIX COCTOSIHUH, B TO BpeMs KakK Yy CIIOPTCMEHOB IIOCIIE
TPEHUPOBOK B TOpax 3TOT (HaKTOp OTCYTCTBYET (puc. 1).
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10.

11.

12.

13.

BBIBO/IbI

Y  cHnopTCMEHOB, TPOMIEOIINX Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIA cOOp B YCIOBHSX
CPEIHETOpPBs], IO CPAaBHEHUIO CO CIOPTCMEHAMHU, TPEHHPOBABIINXCSI HA YPOBHE MOPA,
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[TpoBeneHo MOPiBHSIIBHUN aHaMI3 (HYHKIIOHATBHOTO CTAHY PETYISTOPHUX CHCTEM OpPIaHi3My y CIIOPTCMEHIB
BumIoi KBami(ikarii, sKi CIeiami3yloThCs Y MIBUAKICHO-CHIIOBHX BHIAX JIETKOI aTJIETHKH, MicCIs y400BO-
TPEeHYBaJBHUX 300piB B yMOBaxX CepemHbOrip’s i Ha piBHI Mops. [loka3aHo, o TopHA MiArOTOBKA BUKINKAE
MO3UTHBHI €(eKTH, IO BUSBIIAIOTH ceOe y 3MIMIEHHI BEr€TaTHBHOTO OajlaHCy B HANpsSIMKy HepeBaKaHHS
BaryCHBIX BIUIMBIB 1 IiABUINEHHS CTIHKOCTI 10 (yHKIIOHAJIBHUX HAaBAHTa)KCHb, KOTpi 30epiraioThes 1 Ha 25
100y Ticis IOBEPHEHHS 3 Tip.

Knrouogi cnosa: cepenusrip’s, kapaiopurMorpadis, BereTaTHBHHUN roMeocTas, (QyHKI[IOHAIEHI HaBaHTaXXEHHSI.
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University. — Series: Biology, chemistry. — 2011. — Vol. 24 (63), No 4. — P. 342-349.

We have studied a group of athletes who compete in speed-power disciplines. The athletes spent a period of
time at the altitude of 2100 meters and the state of their regulatory systems was measured on their return to
normal conditions. We have shown that training at the altitude improves the functional state, shifts the
vegetative balance towards the prevalence of vagus influences, and improves stamina. The positive effects
remain as long as 25 days after return from the altitude.
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	Горенко З.А. Влияние простагландина F2α на пигментный состав желчи крыс / З.А. Горенко, Л.С. Карбовская, С.П. Весельский // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.49-56
	В острых опытах на крысах с канюлированным общим желчным протоком изучали влияние простагландина F2α  на содержание пигментов в желчи. Установлено, что простагландин F2α  в дозе 10 мкг/кг массы тела животного, введенный внутрипортально, в целом за опыт уменьшает количество секретируемой желчи на 28,7% (р<0,01), а также содержание в ней основный пигментных производных. Результаты исследования свидетельствуют, что под влияние простагландина F2α  свободного билирубина экскретировалось на 46,3% (р<0,001), моноглюкуронидмоноглюкозида на 56,2% (р<0,001) и диглюкуронида билирубина на 18,5% (р<0,05) меньше относительно контроля. При этом уменьшение выделения с желчью моноглюкуронида и сульфата билирубина под влиянием простаноида не было статистически достоверным.
	Никифорова Е.А. Соотношения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс в условиях алиментарного стресса / Е.А. Никифорова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.171-176
	В работе исследованы некоторые механизмы, лежащие в основе изменения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс – самцов при алиментарной нагрузке холестерином в течении 21 недели. В результате исследований было установлено, содержание прогестерона было выше аналогичных показателей животных контрольной группы. Что касается уровня тестостерона, то до 12 недели он был ниже контрольных величин, а, начиная с 15 недели и до конца исследований, превышал таковые. Обсуждаются возможные причины перераспределения в биосинтезе данных стероидных гормонов в условиях нагрузки холестерином.
	Письменецкая И.Ю. Хроматографический анализ иммобилизированных на бумажных носителях модельных олигосахаридов/ И.Ю. Письменецкая, Т.Д. Баттерс // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.183-191
	Специально разработанные бумажные субстраты очень удобны для сбора, хранения и пересылки биологических образцов и широко используются (в основном для крови и сыворотки) по всему миру. В данной работе сравнивался уровень экстрагирования углеводов с разных бумажных носителей (карточек Гатри, хроматографических дисков Grade AA Discs и хроматографической бумаги 3mm Whatman) для оценки их использования с этой же целью при изучении ВЭЖХ-спектров олигосахаридов. Хроматографические профили гидролизированного декстрана и гликанов трансферрина показали, что все исследованные матриксы позволяют получить адекватные спектры. Однако, более высокий уровень экстракции с хроматографической бумаги и возможность использования ее для предварительной очистки иммобилизированного материала указывают на этот носитель, как лучшую альтернативу в случае необходимости.
	Супотницкий М.В. [7] считает, что вспышки чумы в г.Одессе помимо завоза судами, также связаны с пульсирующим проявлением реликтового причерноморского очага чумы существовавшего до середины ХYIII столетия, который периодически давал о себе знать незаметными эпизоотиями и эпидемическими проявлениями. Такие природные очаги чумы вполне могли неопределенно долго существовать в Причерноморье, поскольку для их активизации и функционирования на тот период имелись все необходимые экологические, в том числе ландшафтные и фаунистические условия.
	Ландшафтно-географические и эколого-фаунистические предпосылки проявления активности очагов чумы
	До середины ХYIII столетия, когда началось массовое освоение степей и других биомов на территории современной Украины, а также их трансформация, существовали благоприятные ландшафтные и биоценотические условия для проявления активности реликтовых природных очагов чумы. Однако, коренная перестройка исконных биогеоценозов с природной очаговостью в результате антропогенной трансформации ландшафтов, а также сокращение ареалов и реальное исчезновение обширных поселений многих основных носителей возбудителя могли привести к фактическому подавлению активности очагов чумы [12].
	Одними из основных носителей возбудителя чумы, как в очагах Причерноморья, так и на сопредельных территориях в границах современной Украины, в поселениях которых через эпизоотии могла проявляться активизация очагов чумы в прошлом, вероятно, могли являться обычные и даже многочисленные в разные исторические времена обитатели природных биогеоценозов, среди которых были: степной сурок (Marmota bobac), малый суслик (Spermophilus pygmaeus), европейский суслик (Spermophilus citellus), крапчатый суслик (Spermophilus suslicus), обыкновенный хомяк (Cricetus cricetus), черная (Rattus rattus) и серая крысы (Rattus norvegicus), серый хомячек (Cricetulus migratorius) [12] и др. Причем, последний вид, как один из высокочувствительных и высоковосприимчивых к возбудителю чумы грызунов, вероятно, имел высокую численность на территории, где сегодня располагается город Одесса, поскольку по данным археологических раскопок, только в одной точке одесских катакомб в понтическом известняке обнаружено около 100 особей этого вида [12].
	Кроме указанных, в эпизоотии чумы, в ее природных очагах  Причерноморья, также могли вовлекаться и многие виды мышевидных грызунов, занимающие в этом регионе обширные ареалы с флуктуирующей численностью, среди которых в степной и лесостепной зонах наиболее массовыми были домовая мышь (Mus musculus) и обыкновенная полевка (Microtus arvalis). На некоторых территориях современной Черкасской, Херсонской и Крымской областей обычными были также и высоковосприимчивые к чуме тушканчики рода Alactaga [12]. А один из указанных видов грызунов - ключевой резервуар возбудителя чумы - степной сурок или байбак, по мнению Абеленцева В.И. [13] охватывал обширный ареал на территории Украины. В этот ареал входили также и территории современных областей Полесской зоны, включая Волынскую, Ровенскую и Житомирскую [12, 13]. Байбак, достигая периодически высокой численности, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых возникали локальные вспышки заболеваний и эпидемии. Чумой, возникшей от степных сурков, болели люди – факт, зарегистрированный в 1854-1855 годах в районе степного города Бердянска, расположенного на побережье Азовского моря [13]. Кроме Одессы и прилегающих территорий чума периодически проявлялась и в других регионах черноморского побережья, в том числе и в Бессарабии в (1812, 1819, 1824–1825, 1829, 1835–1837), вспышки которой, никак не были связаны с завозом возбудителя морским путем [14].
	Учитывая многочисленные исторические факты, следует признать существование в прошлом, вплоть до начала ХХ столетия обширного реликтового природного очага чумы на обширных территориях Северного-Западного Причерноморья и прилегающих к нему территорий.
	Исторические данные свидетельствуют о том, что сплошная распашка больших пространств очаговой территории с ежегодным использованием ее под монокультуры (или сплошная антропогенная трансформация ландшафтов на больших территориях), при которой катастрофически и необратимо нарушаются местные биоценозы, приводит к исчезновению основных экологических условий существования очага и, прежде всего, его резервуаров [14].
	Антропогенная трансформация степей резко отразилась на многих видах степной биоты, в том числе на степных сурках, обыкновенном хомяке, сером хомячке, европейском, малом и крапчатом сусликах [4, 15], а также на обитании черной крысы – одного из основных резервуаров возбудителя чумы в Северо-Западном Причерноморье. Причем, следует отметить, что черная крыса была исконным обитателем Причерноморья, где по данным раскопок она встречалась в Очаковском районе, в зоне греческой колоний «Ольвия» Николаевской области [12, 16]. В 30-50-хх годах ХХ столетия она обитала в Киеве и в Одессе [16, 17]. В настоящее время черная крыса спорадично обитает на южном берегу Крыма [18]. Иногда формирует временные поселения в портах Одессы и Ильичевска [19]. Степной сурок, как один из основных носителей возбудителя чумы, охватывая обширный ареал на территории Украины, и имея высокую численность, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых чумой болели и люди в 1854-1855 годах в районе Бердянска [4]. Но к началу ХХ столетия численность его сокращалась, и в 30-х годах он встречался лишь в нескольких районах Донецкой и Харьковской областей [17]. Вероятно, эти природные очаги вместе с носителями возбудителя чумы последними исчезли с территории Северного Причерноморья [14]. Однако, мы полагаем, что говорить о полном исчезновении природных очагов чумы на огромных просторах степного Причерноморья, видимо, рано. Наши знания в области экологии таких опасных возбудителей, особенно некоторые их специфические свойства в межэпизоотический период, еще недостаточны с тем, чтобы гарантировано утверждать о невозможности проявления их эпизоотийной и эпидемической агрессивности  при стечении благоприятных для них экологических обстоятельств. В этой связи, власти Одессы должны быть предельно осторожными в принятии решении по любым видам использования территорий массового захоронения погибших от чумы людей, прежде всего известной во всем мире горы «Чумки», бывшего чумного кладбища на территории нынешнего парка им.Т.Шевченко и других мест погребения умерших от чумы.
	Кроме того, результаты многолетнего мониторинга численности и территориального распределения наиболее важных основных носителей возбудителя чумы – серой и черной крыс, проводимый нами, как в урбанизированных ландшафтах г.Одессы, так и в портах Северо-Западного Причерноморья в последние десятилетия, свидетельствует о высокой численности в настоящее время серой крысы. Так, например, в подвалах ряда жилых домов города Одессы в настоящее время она может достигать 50 особей на один 9 этажный дом. При этом, нами установлено, что размножение серых крыс в таких условиях происходит непрерывно в течение всего года, что связано с благоприятными кормовыми и защитными условиями [22]. Высокая численность этого вида регистрируется и на всевозможных временных свалках, особенно, на главной свалке города Одессы, где этого грызуна можно наблюдать активным в любое время суток, и численность его, по данным УНИПЧИ, насчитывает тысячи особей. Значительная численность этого вида наблюдается и в его природных поселениях дельты Дуная и дельты Днестра, где серые крысы обитают круглогодично как дикие грызуны [23]. Численность серой крысы в портах Одессы и Ильичевска периодически колеблется в зависимости от ряда факторов, главным из которых является эффективное проведение профилактических работ на объектах и территории портов [24]. В отдельные годы в портах Одессы и Ильичевска появляется черная крыса, однако ее численность незначительна, хотя  в 60 годах ХХ столетия ее доля в отловах достигала еще 22,6% [24, 25]. На сопредельных с портами территориях обитают различные виды мелких млекопитающих, способные также выступать в качестве прокормителей блох и иксодовых клещей и вовлекаться в эпизоотийные процессы в очагах туляремии и ряда других природно-очаговых инфекций, особенно в пики их численности [26, 27]. Именно с учетом накопленных противочумной службой данных о видовом составе, численности и территориальном распределении потенциальных резервуаров возбудителя чумы, следует считать, что в Причерноморье, несмотря на масштабную деградацию ландшафтных условий и полное исчезновение, либо резкое сокращение численности многих, важных в эпидемическом отношении грызунов, еще сохранились определенные потенциальные эколого-фаунистические условия, которые могут послужить эпизоотологическим индикатором, в случае активизации реликтовых природных очагов чумы.
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	Morphologycal peculiarities of H. officinalis seeds have been described, their laboratory and field germination and germination energy have been determined. Terms fo keeping seeds and optimal terms for their sowing have been found out.
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