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MeronoM Ja3epHON MONIUIEPOBCKOI (IIOYMETPHUH BBISBICHBI THUIIOJOTHUCCKUE pA3IMYUs IIOKa3zaTemei
MUKPOLMPKYIIIUY HCHOBITYEMBbIX, Ha OCHOBE KOTOpPBIX BbIACNEHBI anepuoaudeckuil tum JIJD-rpamm,
MOHOTOHHBIH C HU3KOH 1 BBICOKOH mepdy3uei. [loka3aHo, 9T0 HU3KOMHTCHCHBHOE MM H3JIy9€HHE OKa3bIBaeT
s dexTuBHOE KOppHTHpYIomee Au(QepeHnnpoBaHHOS BIMSHME HA MOKa3aTelu IepHepHIecKOH
MHKPOT€MOANHAMUKY, BBI3BIBAsi KOMIICHCATOPHO-TIPUCIOCOOUTEIIFHBIE PEAKIUN Y UCHBITYeMBIX C pa3sHBIMU
THTIOJIOTUYECKAMH OCOOCHHOCTSIMH MUKPOLMPKYISTOPHBIX IponeccoB. IIpy 3TOM HH3KOMHTEHCHBHOE MM
M3JTydeHNe TPHUBENO K HUBEIMPOBAHHUIO MEXTPYIIIOBBIX PA3IMIMI U MPHUOIIDKEHUIO 3HAYCHUN TTOKa3aTenel
MHUKPOIMPKY/SIIUM Yy HUCIBITYeMBIX C MOHOTOHHBIMH THIIAMH MHKPOIUPKYISIIMA K  Hawmboiee
cOaIaHCHPOBAHHOMY B (DYHKIIHOHAJIBHOM OTHOIICHUH AIEePHOJMIECKOMY, UYTO CBHICTENBCTBYET O €ro
rOMEOCTaTUYECKOM JICHCTBUM.

Knroueevlie cnoéa: HUBKOUHTCHCUBHOE DICKTPOMArHUTHOE U3IIy4CHUE MWILIMMETPOBOTO [JHAla3OHa,
MHKPOIMPKYJISIIIUS KPOBH, METOJ JTa3€PHOI JOMUICPOBCKOH (h1oyMeTprH, GYHKIOHAIBHEIE IPOObI, HOPMO-,
TUIO-, TUIIEPEMUYECKUH TUIBI MUKPOLUPKYIIALINN.

BBEJEHUWE

OpHol 13 aKTyalbHBIX MIPOOJIEM COBPEMEHHOW (PH3HOJIOTHH SIBJIAETCS UCCIIEAOBaHHE
MUKpOLUPKYIAMUN KpoBU. M3BECTHO, YTO B MHUKPOLUPKYISATOPHOM pycCle, MOMHMO
obecreueHus] TPaHCKAMMILIPHOTO OOMeHa, pealn3yercs U ero peaklus Ha BO3AeHCTBHE
(hakTOpOB BHEIIHEH 1 BHYTPEHHEH Cpellbl, B TOM YHCIE 3JICKTPOMAarHUTHON MpUpoas! [1,
2]. Cpenu 37eKTPOMArHUTHBIX (PAaKTOPOB HU3KOW HMHTEHCHMBHOCTH B HACTOSIIEE BpPEMs
IIMPOKO  HUCClenyloTcs  Ouomoruueckue 3¢ ¢QeKTsl  HU3KOMHTeHCHBHOro OMU
MWUTUMETPOBOro (MM), MM KpaiHeBbicokodacToTHoro (KBY), nmamazona. Bmecte ¢
TE€M, CBEICHMs, MpPEACTAaBIECHHBIE B JuUTepaType mo BiausHUio OMU Ha mporeccsl
MUKpOLUPKYJSAIUN BECbMa HEMHOTOUUCIEHHBI W KpaiHe MPOTHBOPEYMBBI Ja)Xe IpH
YCIOBUM  COBIAJEHUSA HCHOIB3YEMBIX METOJOB  BO3JEHCTBUS, PErUCTPUPYEMBIX
napaMeTpoB M CXeM NpPOBENEHHS HCCICIOBaHUM, YTO, BO3MOXKHO, OOYCIIOBIEHO
pa3IMYHBIM HCXOJHBIM COCTOSHHEM MHKPOLMPKYJIATOPHOIO pycia, KOTOpOe B
MIPOBOIMMBIX MCCIIETOBAHUAX Yallle BCETO HE YUUTHIBAETCSL.

B cBs3u ¢ 3THM 1enbi0 Hamed padOThl SBUJIOCH BBISIBIEHHE THIOJIOTHYECKHX
0COOEHHOCTE MUKPOLMPKYJSIUA KOXKH YelIOBEKa U MX POIHM B MOIYJSLUU TKaHEBOT'O
KpPOBOTOKAa HU3KOMHTEHCUBHBIM MUJIITMMETPOBBIM U3JTyUYEHHEM.
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MATEPHUAJIBI U METO/IbI

UccnenoBanns mnpoBeneHsl Ha 89 CTyOEHTax-BOJIOHTEPAxX JKEHCKOTO IIojla B
MEKMEHCTPYaJIbHOM Teproae 0e3 MaToNorHH CepAeYHO-COCYAUCTON CHCTEMBI B BO3PACTe
18-23 ner, naBmmx 10OPOBOJIBLHOE COTIIACKE HA TIPOBEICHUE UCCIICIOBAHU.

[IpoBeneHbl ABE SKCIEpUMEHTANBHBIE cepuu. B nepeoii cepuu sxcnepumenmog c
MOMOIIIBI0 METOJIa JIa3epHOU nomruiepoBckoit doymerpun (JIJD), mo3Bomstoniero He
TOJIBKO OLEHUTH OOIMH YpOBeHb Tmepudepuieckod mneppy3uH, HO U BBISIBUTDH
O0COOCHHOCTH COCTOSIHHSI M PEryJISIIMK KPOBOTOKa B MHUKPOLHMPKYJIATOPHOM pycie [3],
MIPOBOIMIIOCH UCCIIENOBAHNE UCXOJHON KOKHOW MUKPOLMPKYJIALNN HUCTIBITYEMBIX.

JII®-MeTpuro OCYIIECTBIISUIN Jla3epHBIM aHanmu3aTopoM KpoBoToka <«JIAKK-02»
(mpomzBoactBo HIIIT «Jlazma», Poccrus) ¢ HMCTOYHMKOM JIa3epHOrO  HM3JIyYCHHS,
paboratomum Ha anuHe BoiHb 0,8 MkM. ["onoBKa onTuyeckoro 3oHAa pukcupoBaiach Ha
BOJISIPHOM TIOBEPXHOCTM 2-TO Majblla IpaBod pyku. OTa 30Ha Hamboiee Oorartas
BETCTaTUBHBIMH W CEHCOPHBIMU HEPBHBIMH BOJOKHAMH, IOATOMY CIYKHUT JIY4IIUM
00BEKTOM I UCCIIEOBaHUS HEHpOreHHoW perymsuuu cocynos [3]. Bee mccnenoBanus
MOBOIMIIMCH B YTPEHHEE BPEMs CYTOK B YCIOBHAX (PU3MUYECKOTO M ICUXHUYECKOTO MOKOS
Tocyie TpeIBAPUTEILHON aJANTALIMK UCIBITYeMbIX K TemrepaType momemenns 23°C B
TIOJIO’KEHUH JIe)Ka Ha CIIHHE.

B kxagecTBe mapameTpoB, aHATM3UPYEMBIX MPH HU3MEPEHHU TKAaHEBOI'O KPOBOTOKA
MmeroaoM JIJID, paccmarpuBany HEOCUWIISITOPHBIE TTOKa3aTeNu 0a3aJbHOro KPOBOTOKA:
nokazarens nepoysun (IIM, mepd.en.), cpemnee kBaapatuuyHoe otkinoHeHue (CKO,
nep¢.en.), koapdunuent Bapuanuu (K8, %) [3, 4].

3TO MO3BOJWIO BRIACTUTH TpH TUma JIJID-rpaMMm: anepruogndeckuii, MOHOTOHHBIH ¢
HU3KOM M BBICOKOW mepdy3neil, B COOTBETCTBUHM C KOTOPBIMH HCIBITyeMble ObUIN
paszzaeneHsl Ha Tpu Tpynnsl (n=33, n=29, n=27 cOOTBETCTBEHHO).

VY HCHOBITYeMBIX BBIIEIEHHBIX TPYNI C IOMOLIbI0 BEWBIIET-aHAIM3a OMNPEAEITSIIN
aMIUTMTYABl KONEeOaHWH KPOBOTOKA Pa3HBIX YaCTOTHBIX OUANa30HOB: DHIIOTEIHUAIBHOTO
(A»), HeliporeHHOTO (AH), MHOreHHOro (AM) pHUTMA, SIBJISIONUXCS AKTUBHBIMU
COCTaBJIAIOUIMMHU PETYISIIMA MUKPOKPOBOTOKA, HETTOCPEICTBEHHO BO3ICHCTBYIOIINMH Ha
CHCTEMY MUKPOLMPKYJSILUH, a TaKKE IbIXaTelbHOro (AX) U mylnbcoBoro (Ac) pUTMOB,
ABIISIOIINXCSA TACCUBHBIMH (DAaKTOpaMu PpEryJisiiuM, JIEHCTBYIOIIMMH BHE CHCTEMBI
MUKPOLUPKYJISLIUN [5]. Takxkxe  paccuuTbIBaICS uHACKC  dddexTuBHOCTH
Mukpouupkyasiun (MOM) [3], omenuBancs HeiiporeHHbid (HT) u MHOTEHHBIA TOHYCHI
(MT) wmmkpococynoB [4]. PacueTHBIMM MeTOmaMH ONPENENSIIN OO O0bEMHBIH
kpoBoTok (OOK, mepd.eq./mMm pr.cT.), 0ObeMHBIH HYTpUTHBHBIH KpoBoTOoK (OHK,
nepd.en./Mm prT.cT), 00BeMHBIH IryHTOBOU KpoBOoTOK (OLLK, mepd.ex./mMm pr.cT.) [6].

g OLleHKH COCTOSHHSA MEXaHH3MOB DETyJIALMN TKAaHEBOIO KPOBOTOKA, a TaKkKe
o0mero (yHKIMOHANBHOTO COCTOSHUSI MHKPOLUPKYJIATOPHOTO pycia MPUMEHSIIN
(yHKIMOHANBHBIE TPOOBI, MPECTABISIONINE HCKYCCTBEHHO BBI3BAHHYIO Harpy3kKy Ha
COCyIBl: IbIXaTelbHas, IOCTypajbHas, OKKIIO3MOHHAas u (apmakonorndeckas. [lpu
JBIXaTenbHOM Mmpobe orneHnBaiuch nucxonusli HT B mokoe W OTHOCHTENbHAS BEMHYHHE
camwkenns [IM  (AIIMpn), mno3Boisrome oOmMpenensts pedIeKTOpHYI0 aKTHBHOCTH
CUMIIATHYECKUX BONOKOH. [Ipu mocTypaiibHoi ipobe ucmonb3oBancs nokazatens AIIMm,
OTpaKaroIui AKTHBHOCTb MUOT'EHHBIX MEXaHU3MOB u PEaKTUBHOCTh
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BEHYJIOApTEPUONAPHBIX peakuuid. [Ipy OKKIIO3MOHHOH mpode Ompenensuii  pe3epB
koxkHOoro kposoTtoka (PKKo, %), meprox monyBOCCTaHOBNICHHS KpPOBOTOKA IIOCTE
okkmosun (T1/2, ¢), A> U AM, TIO3BOJISIIOIIME CYAUTh O (YHKIMOHAIBHBIX pe3epBax
KallWUISIPHOTO pycia M PEaKTUBHOCTH TJaJKOMBIIIEYHBIX KIETOK MNpPEeKANMIISPHOrO
3BeHa. [IpoBeneHne (apMakoIOrHyeckoil MpoObl pealM30BBIBANIOCH C MOMOIIBbIO OlI0Ka
s opranmzauud  QyHkunoHadbHBIX 1pod <«JIAKK-TECT» (Poccus, «Jlazma») c
WCTIOJIb30BaHNEM HoHo(popernyeckoro npoOHuka. Ilpum moodepenHoM BeeaeHnu AX u
HIT ouenuBanacy peakuusi koxkHoro kpooToka (PKK), d¢yHkumonanbHasi akTHBHOCTB
sugoTenus (DAD) u aMIMTy/na SHAOTETHANBHBIX KolleOanwuit (A3) [3, 4].

MeTroauku onpeneneHus TapaMeTpoB MUKPOLMPKYJISIIUKA B COCTOSTHUM TIOKOSL I TIPH
(YHKIMOHANBHBIX MTPO0axX MOIPOOHO ONMMCAHBI B HAIIMX MPEABIAYIINX CTaThsixX [7-9].

Bo emopoit cepuu Ixcnepumenmos Kaxnas M3 Tpex TPYNI HCOBITYeMBIX Obuia
pas3zeneHa Ha KOHTPOJBHYIO M OKCIIEPUMEHTaNbHYI0. McIbITyeMble dKCIIepUMEHTATBHON
rpynnsl (n=59) nonBepranuck AeicTBHIO HU3KOMHTeHcHBHOr0o OMU KBUY, a BomoHTeps
KOHTPOJBHOH (n=30) — T0)XHOMY BO3JICHCTBUIO TAHHOTO (hu3udeckoro pakropa (1uamedo).

Bozneiticteue O9MU KBY ocymiecTBasiioch Ha npotsikeHud 10-Tu 1HEH, eXeIHEBHO, B
yTIpeHHee BpeMsl CyTOK Ha 7-mukaHainbHOM ammapate «PAMEJ]. DKCIIEPT-04» (mminHa
BOJHEI — 7,1 MM, INIOTHOCTH ITOTOKa MOIMHOCTH — 0,1 MBT/CMz) ¢ skcro3unmelt 30 MUHYT Ha
OMONOrNYecKH akTHBHBIE cuMMeTpuuHble Touku E-34, RP-6 u GI-4 u GI-15 mpaBoro
TJIEYEBOTO CyCTaBa, KOTOPHIE SIBISIFOTCS OOIICYKPETUIIOINMHE, UX CTHMYJISILIUS PETYIUPYET
paboTy cep/IeuHO-COCYAUCTOM, ICHTPATbHON U BEreTaTUBHON HEPBHBIX cucteM [10].

JIId-uccnenoBanue mnpoBomwiId A0 (KOHTPOJIBHOE H3MEpPEHHE), a TakkKe Ha
3,5,7,10-e cytkm skcmepuMmenTta cpa3y mnocine KBY-BozmelicTBus, (yHKUHOHATBHBIC
poOsI oBTOPsUTM Tocie 5 u 10-ro Bo3aeicTBUH.

Cratucruyeckasi 00paGoTka MaTepuana MPOBOAWIACH ITyTEM BBIYMCICHUS
CpelHero 3HayeHWs uccienyeMblx BennmuMH (M) m ero ommbOku (m). OueHka
JOCTOBEPHOCTH BHYTPHUTPYIIIOBBIX Pa3iW4Mil TOMYyYEHHBIX JaHHBIX MPOBOIUIACH C
ucronb3oBaHueM Kpurepusi Bunkokcona (Wilcoxson matched pairs test), MeXTpynmnoBbIxX
paznuunii — ¢ momonipio U-tecta Manna-Yutau (Mann-Whitney U Test) [11].

Pacuers! 1 rpadudeckoe opopmiIeHHE MONTYYEHHBIX B pa00Te JaHHBIX POBOIMINCH
C wWcnojib3oBaHHMEM mporpamMmbl  Microsoft Excell w mporpammboro maxera
«STATISTICA — 8.0».

PE3YJIbTATBI U OBCYXIEHUE

Tumnosornyeckne 0c00€HHOCTH MUKPOUMPKYJISANNHN KOXKH HCNbITyeMbIX. JI/1D-
MeTpHus  BBISIBUJIA  ONpENEJCHHBIE  TUIMOJOTMYECKHE  OTJIMYHS  IOKas3aTeleH
MUKPOLMPKYJISIIUN UCTIBITYEMBIX, HA OCHOBE KOTOPBIX ObUIO BBIsIBIEHO TpU THma JIJD-
rpamm: anepuoandeckuii (37,08% wucmeITyeMbIX), MOHOTOHHBIN ¢ Hu3koi (32,58%
UCTIBITYEMBIX) U BbICOKOH nepdysueit (30,34% ucnpITyeMbIX).

Anepuoouueckuit mun JI/[D-zpammepl XapaKTepU30BaAJICS BBICOKUMHU 3HAUCHHUSIMHU
nep¢y3uu (Tabin. 1) u mokazarteneir 00beMHOT0 KPOBOTOKA (pucC. 1), YTO CBUIETENBCTBYET
0 BBICOKOM MHTEHCHBHOCTH TKaHEBOI'O KPOBOTOKa; BhICOKMMHU 3HadeHusiMuH CKO, Kas,
OTpaXKaroIIUX BBICOKYIO aKTHBHOCTh KOJleOaTeNbHBIX MIPOLIECCOB TKAHEBOTO KPOBOTOKA, a
takke NOM (cm. Tabm. 1; puc. 2-A). [And HCOBITYeMBIX MAaHHOW TPYNNBl OBUIH
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XapaKTepHbl OTHOCHTENBHO BBICOKHE 3HaueHUs A3, AH, AM Ha (oHe HU3KUX A U Al
(cM. Tabm. 1; puc. 2-A).

Taomauna 1.

3HavYeHHs MoOKa3aTeJeil MUKPOUMUPKYJISIMA U UX pasjanduii (B %o OTHOCHTEILHO
3HAYEeHUH MoKa3aTesell y HCIBITyeMBbIX C allePHOANYECKHM THIIOM, NPUHATHIX 32
100%) y ncnipITyeMbIX ¢ pa3anydabiMi THIaMu JIJI®-rpamm

Tuns JIIO-rpamm
ITokazarenu | AnepromruyecKuit MOHOTOHHBINI MOHOTOHHBINI
¢ HU3KOH nepdyzueit C BBICOKOH miepdy3ueit
(n=33) (n=29) (n=27)
IIM, niepd.en. 26,64+1,01 16,58+1,35; Lk-37,70%) | 36,34+1,19; T+36,41%)
CKO, nepd.ex. 4,49+0,11 2,9140,40; [J-35,28%) | 2,26+0,29; [3-49,70%)
Ks, % 15,88+0,58 18,5240,72; 1¥+16,60%) | 6,45+0,96; JLL-59,40%)
Ao, iepd.eq. 13,81+0,60 12,44+0,60; | (-10,23%) | 16,00+0,43; Tr+15,70%)
An, iepd.eq. 14,08+1,65 11,15+0,72; L-20,82%) | 18,64+0,92; 1+32,33%)
HT 2,44+0,15 2,88+0,11; TH+17,81%) | 1,82+0,09; [J-25,40%)
Awm, niepd.eq. 9,70+1,21 8,33+0,97, | (-14,30%) | 15,98+0,57; 1+64,85%)
MT 3,35+0,17 3,98+0,18; T¥+18,75%) | 2,79+0,11; | (-16,90%)
An, nepd.ex. 3,78+0,63 2,42+0,28; [J-36,04%) | 6,13+0,77; TK+62,00%)
Ac, iepd.eq. 1,97+0,25 1,87+0,16; | (-5,01%) | 4,78+0,45; T+142,72%)
oM 2,5040,15 2,010,16;  -19,67%) | 1,70£0,05; LJ-31,90%)

Hpmeqaﬁuﬂ:m — JoctoBepHbIe yBenudeHust/cHwkeHus (p<0,05) 3HaueHnii nmokaszaTeneit
MUKpPOLMPKYJSIIAN Y HCIBITYEMBIX C MOHOTOHHBIMH THramu JIJI®-rpaMM 1O OTHOLIEHHIO K
TaKOBBIM Y UCIIBITYEMBIX C alepruoAMYECKUM THUIOM; 1| — TEHICHUUS K YBEJIHUCHHIO/CHIKEHHIO
(p=0,05) 3HaueHWii TMOKa3aTesel MHUKPOLUPKYIALNK y HUCIBITYEMBIX C MOHOTOHHBIMU THIIAMHU
JIJI®-rpaMM 10 OTHOIICHHIO K TAKOBBIM Y MCIBITYEMBIX C allEpPHOANYECKHM TUIIOM, IPHHATHIX 32
100%; octanbHbIe 0003HAYEHUS YKa3aHbI B TEKCTE.

W3BectHO, 4TO SHAoTenuanbHbie Konebanus B aumanazone 0,01 ['m oOycrmoBiieHBI
BBIOpOCOM BazoamiataTopa okcuaa a3zora (NO), ydacTBYIOIIETOo B DPETYISIIIHM TOHYCA
riagkux Mein cocynoB [12]. Hefiporennbsie konebanmss B auanazone 0,02-0,05 I'm
YKa3bIBAIOT Ha BIIUSHUE CO CTOPOHBI aIpEHEPTUUYECKUX BOJIOKOH CUMIIATHYECKON HEPBHOM
CHUCTEMBl Ha TJAJKOMBIIICYHBIC KICTKH PE3UCTUBHBIX MHUKPOCOCYIOB, @ MUOI'CHHEIC
0TOOpakaroT (YHKIIMOHAIBHYIO aKTHBHOCTb MHOIIUTOB M MNPEKAMWUSIPHOTO 3BEHA
MUKpoOLUpKyasaTopaoro pycna [13, 14]. CornacHo nuTepaTypHbIM JaHHBIM [15], Takoe
pacnpesencHue TeMOJAMHAMHYECKHIX OCHHJLISITU I oTpakaeT BBICOKYIO
cOaNaHCUPOBAHHOCTh TIPe- M MOCTKAMWUSIPHBIX BIUSHUA Ha MOIYJSIIMIO TKaHEBOTO
KPOBOTOKa M CBUJETEILCTBYET 00 aJeKBAaTHOM IIPUTOKE CO CTOPOHBI apTepuon U
CBOCBPEMEHHOM OTTOKE IEPU(PEPUICCKON KPOBU CO CTOPOHBI BEHYI.

Pe3ynbpraTel (QyHKOMOHAJNBHBIX NpoO (Tabmd. 2; puc. 2-A) CBHUAETENBCTBYIOT 00
ONTUMAaJbHOM  ypPOBHE  B3aUMOJCHCTBUS  JHJOTCIHUNH-3aBUCHMOT0,  DHIOTEIUH-
HE3aBHCHUMOTO U HEMPOTreHHOI0 KOMITOHEHTOB PETYJISIMH MTPOIECCOB MUKPOIUPKYIISIIIHH.
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DAnepuoauyeckmi TN O MOHOTOHHBIN TUN ¢ HU3KOW Nepdysuen @ MOHOTOHHBIA TUN C BbICOKOW Nepdysuen

Puc.1. Tokazaremn obovemHoro kpoBoroka: OOK-— o0mwmii 00beMHBIH KpOBOTOK,
OHK — oObemHBIH HYTpUTHBHBIH KpoBOTOK, OILIK— 0O0BeMHBIH HIyHTOBOH KpOBOTOK
(mepd.en./MM PT.CT.) Y HCTIBITYEMBIX € pa3nuuHbIMU TUIIaMu JIJID-rpamm.

Ilpumeyanus: A - ITOCTOBEPHOCTh OTIMYMH IO KpuUTepHio MaHHa-YHUTHH OTHOCHTEIBHO
3HAYEHWH Yy MCHBITYeMBIX ¢ anepuogmdeckuM turnom JIJID-rpamm (p<0,05); @ - mocToBepHOCTH
OTJIINYHHU II0 KPpUTCPUIO MaHHa-YUTHH OTHOCHTENIBHO 3HAYCHHUI Y UCHBITYEMbIX ¢ MOHOTOHHBIM
TUIIOM U HU3KOM niepdysueii (p<0,05).

CnenoBarensHo, naHubid tun JIAd-rpaMmbl, COrmacHO HAUIMM U JUTEPATYPHBIM
JaHHBIM [16—19], MOXXHO OTHECTH K HOPMOEMHUYECKOMY I'eéMOJIMHAMUYECKOMY THUILY.

Jns ucneiTyeMbiX ¢ mMonomonnvim munom JIJ[D-cpammel u Hu3Koil nepgysueil
XapaKTepHa Majas KpOBEHAIONHSIEMOCTh MHUKPOCOCYZOB, UTO OTPa)X€HO B JOCTOBEPHO
0oJiee HU3KUX IO CPABHEHUIO C UCIBITYEMBIMH C arepuoandeckuM tunoM JIJId-rpammer
3HAUSHMIX IOKa3aTeneil o0beMHOro KpoBoToka (cM. puc. 1), [IM, UOM u CKO (cm.
Tabmn. 1; puc. 2-A), uro 00ycIOBIMBaeT MOHOTOHHBIN Xapakrep JIJID-rpammel. Takue
0COOEHHOCTH CBSI3aHBI C BBICOKOH AaKTHBHOCTBIO CHUMIATUYECKHX aJpEHEprHuecKuxX
BOJIOKOH, O Y€M CBHJICTCILCTBYIOT HU3KHMEe A3 W Ajn Ha ¢one nosbimieHHOro HT
(cM. Tabn. 1), 4TO MPUBOAMT K HEKOTOPOMY CIla3My MHKPOCOCYAOB, a CIIEAOBATEIHHO
nosbimeHnto MT (cm. Tabn. 1) pesuctuBHBIX cocynoB [13]. Huskue BazomoTopHBIE
aMIUMTYABl (CM. Tabd. 1) TKaHEBOro KPOBOTOKA CBUIETENLCTBYIOT 00 YBEIHMYECHHOH
JKECTKOCTH COCYAMCTOM CTEHKH U, CJIEHOBATECIbHO, MOBBIIICHHOM IepUpEPHUECKOM
CONPOTHBIICHUH, PE3YIbTATOM Yero sBJSIETCS HU3Kasl epQy3upyeMoCTh MUKPOCOCYIOB, a
Takke crnadas MOIYJSAIMS TKaHEBOro KpoBoToka. (O 4Ype3MepHOW aKTUBHOCTH
HEHPOreHHOr0 KOMIIOHEHTAa Yy HCHBITYEMBIX JAHHOW TPYIIBI CBUIAETEIBCTBYET TaKXKE
BBICOKAsI PEAKTUBHOCTH COCYJOB TMPHU CTUMYJIHPOBAHHON MOIYJIALMH KPOBOTOKA,
BBISIBJICHHAsT B PE3yJIbTaTe MPOBEACHUS JbIXaTENbHOW W OKKJIK3WOHHOW Mpo0, YTO
oTpaxkaeTcsi B  HHU3KUX 3HaueHusax AlIMpna, a Takke KOpPOTKOM  MEpUOAe
MOJTYBOCCTAHOBJICHUS (CM. Ta0JI. 2) TKAaHEBOrO KPOBOTOKA Tocie okkito3uu [3, 13]. Tax,
COIVIACHO HAILIUM U JINTEPaTypHbIM JaHHBIM [16-19] nanueii tun JIJIO-rpaMMbel MOXKHO
OTHECTH K TUIIOEMUYECKOMY, WU CIIACTUYECKOMY, TUITy MUKPOT'€MOTUHAMUKHY.
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Taoauma 2.

3HavyeHHsA nMoka3aTesieidl QyHKINOHAJBHBIX P00 M X pa3au4uid (B %o OTHOCHTEIBHO
3HAYEeHUH MoKa3aTesell y HCIBITyeMBbIX C allePHOANYECKMM THIIOM, NPUHATHIX 32
100%) y ncnipiTyeMbIX ¢ pa3an4dabiMi THIaMu JII®-rpamm

- IoxkazaTenn Tyt JII®-rpamm
e
Lé Anepuomu- MoOHOTOHHEIH MOHOTOHHEIH
= YeCKHUI ¢ HU3KOH nepdy3ueit C BBICOKOH niepdyzneit
(n=33) (n=29) (n=27)
é § AllMm, % 36,57£2,56 | 38,35+2,67; | (-4,64%) 26,78+2,10; L3(-26,77%)
Q 4
=8
- AllMp, % 352142,51 | 25,77+1,47; [ (-26,81%) | 42,5442,49; 1(+20,82%)
& S
IEQ[ E HT, yen. en. 2,44+0,15 | 2,88+0,11; ﬂ(+18,03%) 2,15+0,18; 1 (-11,89%)
[}
&
g MMucx, epd.en. | 23,38+1,96 | 16,67+1,28; -28,70%) | 32,16£0,92; TR+37,55%)
% PKKo, % 151,91£3,45 | 222,07+7,01; T4+46,19%) | 129,73+7,06; L(-14,60%)
= T1/2,c 2745+2,03 | 13,99+1,15; [-49,03%) | 40,48+2,67; T+47,47%)
g Ap, niepd. e, 16,30+0,80 | 17,56+0,67; IR+21,78%) | 16,65+0,66; | (-4,78%)
o Aw, nep. en. 15,97+0,64 | 13,69+0,80; | (-14,28%) | 19,48+0,82; (+21,98%)
PKK(AX), % 212,71+8,23 | 401,15+16,8; TR+88,59%) | 181,53+8,96; O (-14,66%)
PKK(HIT), % 181,23+11,2 | 213,30+17,58; 1 (+17,7%) | 168,30+19,87; | (-7,13%)
§ DAD, % 19.43+2,00 | 96,77+6,92; TR+398,04%) | 11,64+1,06; L(-40,09%)
3
% A>(AX),mepd.en. | 14,64+0,67 | 19,96+0,64; TN(+36,33%) | 12,13+0,73; L& (-17,14%)
% E| As(HIT),nepd.en. | 12,83+0,57 | 15,55+1,46; 1 (+21,2%) 11,13+1,42; (-13,25%)
Z = AASAX/HIT), % | 12,83+0,57 | 33,20+2,31; TR(+30,83%) | 9,03+0,45; (-81,06%)
=
,é" A>(AX),mepd.en. | 16,41+0,65 | 21,47+1,36; TR+107,63%) | 13,53+0,79; L (-17,55%)
2| As(HID),mepd.en. | 13,0120,61 | 12,66+0,95; | (-2,69%) 16,60+£0,96; 1 (+27,6%)
AA>AX/HID), % | 13,01+0,61 | 35,80+1,64; W (+54,31%) | 18,75+1,01; | (-16,34%)

HpuMceltaHue: 0003HAYCHUSI TC KC, 4TO U B Ta6n.1. IIs - nepuoa BOCCTAHOBJICHUS, Ilctm -
nepuon COOCTBEHHO MMPOBCACHUA 1/10H0(1)0pe3a; OCTaJIbHBIE 0003HAYECHHUS YKa3aHbI B TCKCTC.

Tpernit

MOHOMOHHDBLI
XapaKTEpU30BaAJICd BBICOKOM KPOBEHAMOIHSIEMOCTBIO,

mun

JUID-epammbr ¢

evicoKkou  nepghysueii

YTO OTpPa’XCHO B  BBICOKHX

3HayeHusix I[IM (cm. tabm. 1) u obwemHOro kKpoBoToKa (cM.puc. 1) [5]. Xapakrtep
KoJieOaHui TKaHEBOTO KPOBOTOKA TakKe OB MOHOTOHHBIM, YTO 00YCIIOBUIIO JOCTOBEPHO
oonee Hu3kue 3HadeHUs: CKO u KB (cm. Tabn. 1), 4yeM y HCHBITYeMBIX NpeablAyIInuX
rpynn [20, 21]. Beicokne 3Ha4YeHUs aMmIUIUTYJ BCEX PUTMOB (cM. Tabi. 1; puc. 2-A)
CBUACTEILCTBYET 00  YrHETGHMHM  Ba3OMOTOPHOTO  MEXaHW3Ma B  PEryIALUHU
MUKpPOKPOBOTOKAa, YTO TMPUBOAUT K BBIPAKEHHOW Ba30oqWIATallMM PE3UCTUBHBIX
MHUKPOCOCYOB,  MPEKAMWUIAPHBIX  COUHKTEPOB, CHIDKEHHIO  TepUQeprHuecKoro
CONPOTHBIICHUS, A, CIEIOBATEIbHO, CIIOCOOCTBYET OOMIBHON mepdy3upyeMOCTH COCYIOB,
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CIIEZICTBHEM YEr0 W SBIAETCS IMOBBIIIEHHBIA MPUTOK KPOBH CO CTOPOHBI apTEpHON H
3aTPyIHEHHBI OTTOK CO CTOPOHBI BeHy [17]. Pe3ynbprarhl yHKIMOHATBHBIX IPOO TaKKe
YKa3bIBAIOT Ha CHUKEHHBIE BIUAHUSA MHUOT€HHOI'O SHAOTENNH-HE3aBUCMOTI 0 KOMITOHEHTA,
YTO MPOSBHIIOCH B CJIa0OH PEaKTUBHOCTH BEHYJIOAPTEPUONSPHBIX peakuuil [3, 5] npu
MOCTYPaJbHON M OKKIIIO3MOHHOM mpobax (cM. Tabd. 2; puc. 2-A). CienoBaTenbHO, HCXOIT
13 HAIUX U JUTEPATYpHBIX JaHHBIX [16—19], nanseiil tun JIA®-rpaMmMbl MOXHO OTHECTH
K TUIIEPEMUYECKOMY THILy MUKPOT€MOANHAMHUKH.

Takum o0pa3oM, B pe3yibTaTe HCCIEAOBaHUs BbiAeNeHO Tpu Tuma JI[d-rpamm
(amepuoguuecKuii, MOHOTOHHBIM C HHU3KOM M BBICOKOHM mepdys3ueii), XapaKTepHBIX IS
3/I0POBBIX HCHBITYEMBIX, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT ONPEAEICHHBIM I'eMOIMHAMHYECKHUM
THTIAM: HOPMO-, THIIO- U TUTIEPEMUYECKOMY.

HGOCLII/I.TIJ'IHTOI)HLIG 1 OCHUJIJIITOPHBIC TTOKA3aTCIIN

[Tokaszarenu ¢pyHKIMOHAIBHBIX TPOO

b) AMMa

AMMa 200 1
0 160

PKK(AX)

s ANEPUOA MY ECKMIA TUN —— MOHOTOHHLIA TN € HU3KOW Nepay3veid === MoHOTOHHEIN TUN ¢ BEICOKOW Nepdy3uei

Puc. 2. 3nauenus nokazareneil MUKPOLMPKYJSILUN Y UCTIBITYEMBIX C PA3HBIMH THIIAMH
JII®d-rpamm 1o (A) u mocne (b) xypcoBoro KBU-BosnelictBus (B % OTHOCHTENHEHO
3HAYCHUH MOKa3aTesled Y UCIBITYEMBIX C allepHOIMYECKUM TUIIOM, TPUHATHIX 32 100%).

IIpumeuanue: 0603HAUCHHS YKa3aHbI B TEKCTE.
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Bausinne HU3KOUHTEHCUBHOIO MHMJLJIEMETPOBOTO H3JIy4YeHHUS HA
MHUKPOLMPKYJISINMI0 KPOBH Y MHCHBITYeMBIX € Pa3sHbIMH TI'eMOJIMHAMHYECKHMH
THIIAMH.

IIpu xypcoBom Bo3neiictBun OMU KBY y ucneityeMbix ¢ anepuoduueckoii JI/]®-
2pammoil, unu HOPMOEMUUECKUM MUNOM MUKPOUUPKYAAYUU 3aPETUCTPUPOBAHO
JocToBepHOE moBkIIIeHue Ad (Ha 9,70%; p<0,05) u Ax (Ha 25,85%; p<0,05) (puc. 3) Ha
¢done canmxenus HT (aa 16,80%; p<0,05) u MT (Ha 3,58%; p<0,05), a Taxxe yBenuyeHue
OOK (na 71,00%; p<0,01) u OHK (na 64,44%; p<0,01), 4To MpUBETO K TOBBIIICHUIO
NBM (na 12,80%; p<0,05) (cM. puc. 2-b).

VBenuuenne A» (cM. puc. 3-A), yKa3blBaeT Ha yBeJIHUeHHE 0a3ajJbHOTO YpPOBHS
cekpern NO, cIOCOOCTBYIOIIETO Ba3opelaKCaldd, YTO, BEPOSTHO, TaKKE SBHIIOCH
npuunHOW cHwkeHus MT y ucneiTyemblx maHHOM rpynmsl [22]. CreacTBHeM SBHIAch
OUIIaTalusl  TJaJKOMBIIIEYHBIX TMPEKanmuUIApOB M, COOTBETCTBEHHO, YBEIHYCHUE
HYTPUTHUBHOTO KPOBOTOKa. YBenuueHue AH (cM. puc. 3-b) napsgy ¢ monmxenuem HT
OTpa)kaeT CHI)KEHNE aKTUBHOCTH CHMITATHYECKON HEPBHOM CHUCTEMBI HA MUKPOCOCYABI U,
CIIEIOBATENbHO, YBEIWYEHHE Ba3OoAWJIaTallUd Ha IyTSIX IMPUTOKAa KPOBH B CHCTEMY
MUKpOUUPKYIAIUH [23], uTo sBnsierca npuuuHoi yBenuuenus OOK.

B Mmexanusmax neiictBus Hu3kouHTeHcuBHOro OMU KBY Ha MUkpouupKyIsTOpHBIE
MIPOLIECCHI Y UCTIBITYEMBIX C HOPMOEMHUYECKUM THIIOM MHUKPOLMPKYJIALNN OCHOBHYIO POJIb
UTPAET SHAOTENUN-3aBUCUMBIN KOMIIOHEHT PEryJsIIMM TKAaHEBOTO KPOBOTOKA, B IMOJB3Y
Yero CBUACTENBCTBYET yBeIMueHHe A» 0a3albHOro KpoBOTOKa (cM. puc. 3-A) u
ctumynupoBanHo NO-cunTazHoM aktuBHocTH (yBemmuenne PKK(AX) na 19,34%;
p<0,05) npu papmaxonoruueckoit nmpode (cm. puc. 2-b).

VY ucHbITyeMbIX ¢ MoHOmOHHBIM munom JI/ID-zpammel u nHu3koii nepghyzueii, uiu
2unoemMu4eckum munom mukpouupkynayuu, B pesynpratre KBU-Bo3neiicTBusa Takxke
npoucxonuio ysenuuenue [IM (Ha 63,93%; p<0,01) (puc. 4), OOK na 119,40% (p<0,01),
OHK u OIIIK Ha 78,35% u 256,94% cootBerctBenHO (p<0,01), 4TO CBUACTENLCTBYET O
Ba30IMJIaTAllMd MUKPOCOCYIOB M YBETUUYECHUH apTEPUaIbHOrO MIPUTOKA KPOBH, MPHUUMHON
yero sBisercss mnosbiieHne AH (Ha 54,71%; p<0,05) u Am (Ha 31,57%; p<0,05)
(cMm. puc. 3) Ha done cHmwkenus HT (wa 30,56%; p<0,05) u MT (una 20,30%; p<0,05),
AQHAJIOTUYHO TOMY, KaK 3TO INPOUCXOAUJIO Y HCHBITYEMBIX C HOPMOEMHUYECKHUM THIIOM
MUKpOIUpKyauun. OIHAKO JaHHbIE M3MEHEHHUs MPOSBWINCH B Oojee paHHUE CPOKH U
OBUIH BBIPAKEHBI B OONBIIEH CTEeHH.

B Mexanusmax npeiictBust HuzkouHteHcuBHoro MU KBY Ha MUKpPOLUPKYISATOPHBIE
MPOLIECCHl Yy HCHBITYEMBIX C TMIOEMHUYECKMM THIIOM MHUKPOI€MOJMHAMUKH BETYIIYIO
pOJIb UTpaeT HEHPOTeHHBI KOMIIOHEHT, O YEM CBUAETENBCTBYET CHMIKEHHE TOHMYECKUX
CHMITaTHYECKUX aJIpeHEprHUecKUX BIUSHUN (YBennueHne AH 06a3aJbHOro KpOBOTOKA (CM.
puc. 3-A), cumxenne HT, a Taxke ¢Qasuueckoii pedaeKTOpHOH aKTHBHOCTH
HEWPOreHHOro KOMITIOHEHTa MpH JAbIxarenbHble npode (yBemuuenne AIIMp Ha 42,92%
(p<0,05)) (cm. puc. 2-B).

YMeHbIIEHHE CIACTHYECKUX SIBJICHUH CIIOCOOCTBOBANO YBETUYEHHUIO JIOKAIBHON
¢pakuuu cepIeYHOro BBHIOpOCA W TPHUTOKA AapTePUATbHOM KPOBH, HPUBHOCSIIECH
MYyJBCOBYIO BOJIHY, YTO MPOSBUIOCH B Bo3pacTaHnuu Ac (Ha 45,63%; p<0,05), a Taxxke K
yBemuuennio An (Ha 51,65%; p<0,05), yka3bIBaromero Ha CHIKCHHE BEHO3HOTO
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corpotuBieHus mnepudepudeckux cocymoB [14, 22, 23]. Takoe mnepepacmupencicHue
TeMOJMHAMHUYECKUX OCIHMJUISINN MPUBENO K NoBbiieHuto MOM nHa 24,38% (p<0,05) (cm.
puc. 2-b).

[lo Bo3geiicrena (cyTku)
3MU KBY Bosgeiictene SMU KBY
X 190
T | ]
< 170 T & '
150 + ____________
130+ AT
110 = r1
L 7]
1 3 8 7 10 Bpema
Ao BospericTaus BospeiicTeine SMM KBY (cyThu)
OMU KBY
v T——
s W00
< 130 _I_ __________ _I_ """"
120 2 I —— = T
1 - on
90 + - =
80 1 = = -
70 + =
60 -
1 3 5 7 10 BpemA
. CyTKM
[o BospelicTeNA Bospeiictene 3MU KBY teyren
SMW KBY

DAnepvoandeckUid TN O MOHOTOHHBLIA TUN C HU3KOA Nepdysned B MOHOTOHHBIA THN ¢ BICOKOW Nepdy3nen

Puc. 3. JluHamuka aMIDIMTyA HHU3KOYAaCTOTHBIX puUTMOB JIJI®-rpammer: A —
SHAOTENNaNbHOro, b — HeliporeHHoro, B — MUOreHHOTO y UCOBITYEMBIX C Pa3TUYHBIMU
tunamu  JIJI®-rpamm mox BiussHneM OMU KBU (B % OTHOCHTENBHO HMCXOMHBIX
3Ha4YeHU i, npuHATHIX 32 100%).

Ipumeuanus: A - TOCTOBEPHOCTh OTIMYMIA 10 KPHTEPHIO MaHHA-YHTHU OTHOCHUTEIBHO
3HAYEHWH HCIBITYeMbIX ¢ anepuoxuueckuM turoMm JIJId-rpamm (p<0,05); e - mocToBepHOCTH
OTIIMYMIA MO KPUTEPHIO MaHHA-YUTHH OTHOCUTEIBHO 3HAYCHHH HCIBITYEMBIX C MOHOTOHHBIM
THoM W Hm3kod mepdyzumerr (p<0,05); ®W - JOCTOBEpHOCTh IO KpHUTEpHUI0O BHIKOKCOHA IO
OTHOIIICHHIO K UCXOAHBIM 3HadeHUsM (p=<0,05).
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VY ucneITyeMblx ¢ MoHomouuvim munom JI/[D-zpammel, unu cunepemuyeckum
MUROM MUKPOUUPKYIAAYUU, B PE3YTIBTATE KYPCOBOTO BO3ACHCTBHS MM M3ITy4YEHHUS B OTIIMUHE
OT HCHBITYEMbIX IPYrHX TPYII OTMEYAINCh MPOTHUBOIOIOXKHBIE M3MEHEHUs] HW3yYEHHBIX
nokazateneii: cHmwkernue [IM (Ha 21,78%; p<0,05) (cm. puc. 4), OOK (Ha 76,60%; p<0,01),
OHK u OIIIK (na 80,00% u 83,70% cooTBercTBeHHO), cCHkeHne AH (Ha 17,86%; p<0,05) u
Awm (Ha 32,60%; p<0,05) (cMm. puc. 3) Ha ¢done nosbimenust HT u MT (na 19,78% u 18,28%
cootBerctBeHHO; p<0,05), CKO (ma 78,76%; p<0,01), pe3yipTaToM 4HYEro sBUIOCH
noBeiieHne UOM (Ha 47,60%; p<0,05) (cm. puc. 2-B). CHmkerue Am (cm. puc. 3-B)
YKa3bIBaeT Ha TMOBBIIICHUE MHOTEHHOM AaKTMBHOCTH B PETYJSIIUH MHUKPOCOCYIOB, HTO
CBHJCTEIBCTBYET 00 YBEIMYCHHM OJJIACTHYHOCTH CTEHKU NepU(EpPUIEcKUX COCYIOB, a,
COOTBETCTBEHHO, TMOBBIILICHUHN MEepU(EPHIECKOr0 COMPOTHUBICHUS TMPEUMYILIECCTBEHHO B
o0nacTu Pe3UCTHBHBIX MHKPOCOCYIOB M, KaK CJEACTBHE, YMEHBIICHWH TPHUTOKA KPOBU B
MUKPOLMPKYJIATOpHOE pycino [24]. JluHamMuKa OCHMJUIILMKA aKTHBHBIX KOMIIOHEHTOB
PEryJSIIMM MUKPOKPOBOTOKA, CHOCOOCTBYIOIIMX CHIDKEHUIO Ba3OOMJIaTaLlMK MPOUCXOIMIA
Hapsny ¢ noHmwkeHneM An (Ha 46,00%; p<0,05) xonebaHMii, 4TO, BEPOATHO, CBS3aHO C
MHTEHCU(HUKALICH BEHYIAPHOrO OTTOKA M3-32 YBEIWYEHHUS IPaJMeHTa apTepHO-BEHO3HOI'O
nasienus [13] u Ac (49,50%; p<0,05) (cm. puc. 2-B), oTpakaromiero yMeHbLICHHE TPUTOKA
apTepHanbHON KpOBH, MOAYIUPOBAHHON ITyJILCOBOM BONHOM [3, 13].

39“_ 200
% 180 | JT.
160 ! e ,_:-[-_' ._.,,.,.,.,. +
120 A A.o,,_..q_- -
: I f T T
T J—'%—_—=—h__A.. T - . .
80 [ N ,_;_-‘___‘—___J i i
60 % | % | T % T
1 3 5 7 10 speun
Bosnericteue Mo Bo3neitcna IMN KY (cyTrm)

SMUKBY
O Aneprogu4eckMi TMN OMOHOTOHHBIA TMN ¢ HM3KOW Nepcpy3nen & MOHOTOHHEBIM TUN ¢ BRICOKOW Nepchyanen

Puc. 4. Jlunamuka nokasaresns nepQy3uu y UCOBITYEeMBbIX ¢ pa3HbIMU Turmamu JIJD-
rpamum nofl. BimsianeM OMU KBY (B % oTHocuTenbHO 3HaYeHUH, TpuHATHIX 32 100%)
HpuMettaHue: 0003HaYEHHUS T€ JKC, UTO U Ha puC. 3.

B mexanusmax neiictBus Hu3konHTeHcuBHOro OMU KBY Ha MUKpOIMPKYISTOPHBIE
MIPOLIECCHI Y UCTIBITYEMBIX ¢ THIIEPEMHYSCKAM THIIOM MHUKPOr€MOJMHAMHUKYA OCHOBHYIO POJIb
UTpaeT MUOTCHHBIN JHIOTCINH-HE3aBUCUMBIN MEXaHU3M PETYJISIUHA MUKPOIIMPKYIISATOPHBIX
MIPOLIECCOB, B TOJIB3Y Yero cBuzaeTenbcTByeT yBenmmueHne MT B mokoe (Ha 18,2%; p<0,05),
AllMn (na 20,68%; p<0,05), PKKo (na 27,90%; p<0,05) u cokpamenue T1/2 (na 25,65%;
p<0,05) mpu perucrpanuu MOCTOKKITFO3UOHHON DPEAKTHBHON THIIEPEMHUH, OTPAKAFOIIIX
YMCHBIIICHUE KOJIMYECTBA WCXOMHO (YHKIIMOHUPYIOIIUX KAIIUIAPOB B  PE3YNbTaTe
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Ba30KOHCTPUKIIMY TPEKANWULIPOB, a TAKKE IIOBBIIIEHUE MMOTCHHOW pEaKTUBHOCTH
MHKpPOCOCY/IOB NIPH IKCIIEPUMEHTAIBHO MOJIETMPYEMOM YBETUYEHUH TOTOKa KPOBH.

TakuM 00pa3oM, BBIABICHBI THIIOJOTMYECKHE PEAKUUA MUKPOLUPKYISTOPHBIX
MporeccoB Ha JeWcTBHe HHU3KOMHTeHcMBHOro OMU KBY: HammeHee BbIpakeHHBIE
W3MEHEHMs M3YYCHHBIX IIOKa3aTelieil OTMEYEHBl Yy HCHBITYEMBIX, MMEIOIIUX HamOomee
cOaJlaHCUPOBAaHHBI HOPMOEMUYECKHH THI MUKPOLMPKYIsAnuu (arnepuogudeckyto JIJID-
rpaMMy), MaKCUMAJIEHO BBIP2KEHHBIH Ba30TPOIHBIN, OJHAKO pa3HOHAIPaBICHHBINA Y deKT
HaOmofaacs y HCOBITYEMBIX C HCXOAHO BBIPAKEHHBIMH OTKJIOHEHHSIMH IIOKa3aTenen
MHUKpPOT'€MOJMHAMHKH, TO €CTh, MMEIOIINX MOHOTOHHBIC Tumbl JI[D-rpammbl (rumo- u
THIIEPEMUYECKUN THITBI MEKPOLMPKYILKHK). B MexaHn3max necTBHUS HU3KOMHTEHCUBHOTO
OMU KBY Ha MHKpOreMOJMHAMHUKY KOXH YEJIOBEKAa OCHOBHYIO POJIb UTPAIOT 3HIOTETHI -
3aBHCUMBII, MHOIEHHBIH SHIOTENUM-HE3aBUCUMBII UM  HEHPOreHHBIH KOMIIOHEHTHI
peryiasiiMi TKaHEBOIO KpPOBOTOKA, OAHAKO MX BBIPAKEHHOCTh TaKKe 3aBUCUT OT
THUITOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH MUKPOLUPKYIATOPHBIX POLECCOB HCIBITYEMBIX.

Kpome Ttoro, momyueHHble JaHHBIE CBHJIETENHCTBYIOT O TOM, UYTO B PE3yJIbTaTe
KypcoBoro BozneiictBuss OMU KBY mnpousonuia 3¢dexTuBHAas MOmYyISUHUSA TKaHEBOTO
KpOBOTOKa, YTO MPOSBUJIOCH B OTCYTCTBUM CTAaTUCTHUECKH 3HAYHMMBIX MEXTPYIIIOBBIX
pasmuuuii W TpUONMKEHUM 3HAYEHWH T[IOKa3aTelned y MWCOBITYEeMBIX C THIO- U
TUIEPEMUYECKIM THUIIAMH MUKPOLHMPKYISIIMKA K Haubojee cOaJaHCHPOBAaHHOMY B
(YHKIMOHATBHOM OTHOIIEHHMH HOPMOEMHYECKOMY THUITy MUKPOLHMPKYJSIUU (CM. pucC. 2-
B). Cnenoatensno, OMU KBY obnagaer m30upaTenbHBIM JCHCTBUEM Ha TOKa3aTeld
MUKPOLMPKYJISIINY, OKa3bIBasl BIMSIHNE MPEUMYIIECTBEHHO Ha MCXOAHO U3MEHEHHBIE 0e3
BIIUSTHUS HA HCXOAHO HOPMAJbHBIE, YTO CBUIETENBCTBYET O TOMEOCTaTHUECKUE ICHCTBHIE
3TOro (huzndeckoro hakropa.

BBIBO/IbI

1. Ha ocHoBe aHanm3a mapaMeTpoB 0a3aJIbHOTO KPOBOTOKA Yy 3JOPOBBIX HCHBITYEMBIX
Boienensl Tpu Tthna JIJA®-rpamm: anepumogmueckuit  (37,08% HCHBITYEMBIX),
MOHOTOHHBIN ¢ HU3KOH (32,58% wucnbiTyembix) U Boicokor (30,34% wucnbITyeMBIX)
niepdysueit.

2. BrIgBIEHBI TUIIONOTHYECKHE PEAKIIME MUKPOLUPKYIATOPHBIX MTPOLIECCOB Ha JICHCTBUE
HU3KOMHTEHCHBHOTO MM H3JIyUYEHUS: HaMEHEE BhIPaKEHHbIE N3MEHEHMS U3YUYEHHBIX
MoKasartelieil OTMEUEHBI y HCIBITYEMBIX, HUMEIOLINX Hanboliee cOanaHCHUPOBAHHBIN
HOPMOEMHMYECKUH THUI MHKpPOUUPKYIsnuu (anepuoandeckyro JIAD-rpammy);
MAaKCHUMaJIbHO BBIPR)KEHHBIM Ba3OTPOMHBIN, OAHAKO Pa3HOHAINPABICHHBINH, 3(QeKT
HaOI0AaICsA Yy UCTIBITYEMBIX C HCXOAHO BBIPR)KEHHBIMH OTKJIOHEHHSIMH ITOKa3aTelel
MHUKPOTEMOAMHAMHUKH, TO €CTh, MMEIOIIMX MOHOTOHHBIC THMBI JI[J®-rpammel, 4TO
MIPUBENO Yy UCIBITYEMBIX ¢ THIIOEMHYECKUM THIIOM K Ba30UIATallid MUKPOCOCYIOB U
YBEIMUYEHUIO apTEPUAIBHOTO MPUTOKA KPOBH, @ Y UCHBITYEMBIX C THIEPEMHUYECKUM
THUIIOM K TIOBBIIIEHUIO MHOT€HHOW aKTUBHOCTH MMKpPOCOCYJIOB, a, CJIE€JOBATEIBHO,
CHIDKEHHIO apTEpUAIEHOTO IPUTOKA U 00JIErYeHUI0 BEHO3HOT'O OTTOKA KPOBH.

3. B MexaHusMax = JeWCTBHA  HM3KOMHTEHCHUBHOTO MM  H3JIydeHMS  Ha
MUKpPOT€MOJANHAMHUKY KOXKM UEIOBEKA OCHOBHYIO pOJb MIpAIOT: DSHIOTEINH-
3aBUCHMBIM, MHOTEHHBIM 3HJOTENNH-HE3aBUCUMBIA, HEHpPOTreHHBIH KOMITOHEHTHI
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TUNMONOIrMYECKME OCOBEHHOCTU MUKPOLIMPKYNALIUU KOXMU...

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

peryiauuyu  TKaHEBOro KpoBoToka. OJHAKO HMX BBIPAXEHHOCTb 3aBUCHT OT
TUTIOJIOTUYECKUX 0COOEHHOCTEH MUKPOLUPKYISTOPHBIX HPOLIECCOB UCIBITY EMBIX.
HuskomHTEHCMBHOE ~ MWUIMMETPOBOE  HM3JIyueHHME  oOKas3biBaeT  3((deKTuBHOE
Koppurupyoomee auddepeHIrpoBaHHOE BIMSHHE Ha  IOKa3aTeld  KOXKHOM
MHUKPOreMOJMHAMUKH, OKa3blBasl BIMSHUE MPEUMYIIECTBEHHO Ha HCXOAHO U3MEHEHHbBIE
MOKa3aTeIN MUKPOLUPKYISIIHUK O€3 BIMSHUSA HA UCXOIHO HOPMAaJIbHbIE, YTO IPHUBOAUT
K HUBEIHUPOBAHMIO MEKIPYIIIOBBIX Pa3INYHi ¥ MPUOIMKEHUIO 3HAUCHUH MOKa3aTenei
MUKPOLUPKYJISIUN y UCHBITYEMBIX C THIIO- U THUIEPEMUYECKUM THIIAMU K HamOolee
cOalaHCUPOBAaHHOMY B (YHKIMOHAIGHOM OTHOIICHHMH HOPMOEMHYECKOMY, YTO
CBHJIETENILCTBYET O TOMEOCTATHYECKOM JCHCTBUM 3TOTO (PU3UIECKOro (haKkTopa.
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MeromoM nasepHOi  OMIUIEPOBCHKOI  (prioymMeTpii BHSBICHI THIONOTIYHI BIAMIHHOCTI  ITOKa3HUKIB
MIKpOIMPKYIISAMIT M JIOCTIHIX, Ha OCHOBI SIKUX Oynw BuAiIeH] anepioguanwuii tumn JIJId-rpaM, MOHOTOHHMI 13
HU3BKOIO Ta BUCOKOIO repdy3iero. [TokazaHo, 110 HI3bKOIHTEHCHBHE MM BHIIPOMIHIOBAHHS HA/a€ e(PEeKTHBHUMA
KOperyounii audepeHIiioBaHii BIUIMB HAa MOKA3HUKU TEPHPEPUIHOI MIKPOr€MOAMHAMIKH, BUKIMKAIOUH
KOMIICHCAaTOPHO-TIPHCTOCYBAJIbHI  peakiii y BHIPOOOBYBAHMX 13 PI3HUMH THIOJOTIYHIMH OCOOIMBOCTSIMH
MIKpPOIMPKYJIITOPHUX TporeciB. IIpm IbOMy HH3BKOIHTEHCHBHE MM BHIIPOMIHIOBAHHS IIPHU3BENO IO
HIBENTIOBAaHHA MDKTPYNOBHX BiIMIHHOCTEH 1 HAOMIDKEHHIO 3HAUCHb IIOKA3HUKIB MIKPOLMPKYIAIH] Yy
BUMPOOOBYBAaHHUX 3 MOHOTOHHUMH THIIAMH MiKPOIUPKYIIAL 10 HAHOLIBII 30a71aHCOBAHOTO Y (DYHKIIiOHATEHOMY
BiJTHOLICHHI arepioAWYHOr0, IO CBIYUTH MPO HOT0 TOMEOCTaTUYHY JIiF0.

Kniouogi cnoea: HU3bKOIHTCHCHBHE €JIEKTPOMATrHITHE BUIIPOMIHIOBAHHS MUIIMETPOBOTO Aiala3oHy, Ja3epHa
JIONIIIEPOBCHKA (DIIOYMETPHS, MiKPOIMPKYIIALIiSI KPOBI.

Chuyan E.N. Typological features of the microcirculation of human skin and their role in the
modulation of tissue blood flow low-power millimeter waves / E.N. Chuyan, M.N. Ananchenko //
Scientific Notes of Taurida V.I. Vernadsky National University. — Series: Biology, chemistry. — 2011. —
Vol. 24 (63), No 4. — P. 350-362.
By means of laser Doppler flowmetry typological differences of subjects’ microcirculation indicators were
revealed, on the basis of which the aperiodic type of LDF-gram, monotonous with low and high perfusion was
concluded. The study showed that low-intensity radiation has an effectively correcting differentiated impact
on the indicators of peripheral microhemodynamics, causing a compensatory-adaptive reactions in subjects
with different individual-typological peculiarities of microcirculatory processes. Mm radiation has a selective
effect on the parameters of microcirculation, affecting mainly the initially modified without affecting the
normal baseline, which leads to a leveling of intergroup differences and bring the values of indicators of
microcirculation in subjects with hypo- and hyperemic types of the most balanced functionally normoemical,
indicating that of the homeostatic effect of this physical factor.
Keywords: low-intensity electromagnetic radiation of millimeter range, blood microcirculation, laser Doppler
flowmetry.
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	Горенко З.А. Влияние простагландина F2α на пигментный состав желчи крыс / З.А. Горенко, Л.С. Карбовская, С.П. Весельский // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.49-56
	В острых опытах на крысах с канюлированным общим желчным протоком изучали влияние простагландина F2α  на содержание пигментов в желчи. Установлено, что простагландин F2α  в дозе 10 мкг/кг массы тела животного, введенный внутрипортально, в целом за опыт уменьшает количество секретируемой желчи на 28,7% (р<0,01), а также содержание в ней основный пигментных производных. Результаты исследования свидетельствуют, что под влияние простагландина F2α  свободного билирубина экскретировалось на 46,3% (р<0,001), моноглюкуронидмоноглюкозида на 56,2% (р<0,001) и диглюкуронида билирубина на 18,5% (р<0,05) меньше относительно контроля. При этом уменьшение выделения с желчью моноглюкуронида и сульфата билирубина под влиянием простаноида не было статистически достоверным.
	Никифорова Е.А. Соотношения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс в условиях алиментарного стресса / Е.А. Никифорова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.171-176
	В работе исследованы некоторые механизмы, лежащие в основе изменения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс – самцов при алиментарной нагрузке холестерином в течении 21 недели. В результате исследований было установлено, содержание прогестерона было выше аналогичных показателей животных контрольной группы. Что касается уровня тестостерона, то до 12 недели он был ниже контрольных величин, а, начиная с 15 недели и до конца исследований, превышал таковые. Обсуждаются возможные причины перераспределения в биосинтезе данных стероидных гормонов в условиях нагрузки холестерином.
	Письменецкая И.Ю. Хроматографический анализ иммобилизированных на бумажных носителях модельных олигосахаридов/ И.Ю. Письменецкая, Т.Д. Баттерс // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.183-191
	Специально разработанные бумажные субстраты очень удобны для сбора, хранения и пересылки биологических образцов и широко используются (в основном для крови и сыворотки) по всему миру. В данной работе сравнивался уровень экстрагирования углеводов с разных бумажных носителей (карточек Гатри, хроматографических дисков Grade AA Discs и хроматографической бумаги 3mm Whatman) для оценки их использования с этой же целью при изучении ВЭЖХ-спектров олигосахаридов. Хроматографические профили гидролизированного декстрана и гликанов трансферрина показали, что все исследованные матриксы позволяют получить адекватные спектры. Однако, более высокий уровень экстракции с хроматографической бумаги и возможность использования ее для предварительной очистки иммобилизированного материала указывают на этот носитель, как лучшую альтернативу в случае необходимости.
	Супотницкий М.В. [7] считает, что вспышки чумы в г.Одессе помимо завоза судами, также связаны с пульсирующим проявлением реликтового причерноморского очага чумы существовавшего до середины ХYIII столетия, который периодически давал о себе знать незаметными эпизоотиями и эпидемическими проявлениями. Такие природные очаги чумы вполне могли неопределенно долго существовать в Причерноморье, поскольку для их активизации и функционирования на тот период имелись все необходимые экологические, в том числе ландшафтные и фаунистические условия.
	Ландшафтно-географические и эколого-фаунистические предпосылки проявления активности очагов чумы
	До середины ХYIII столетия, когда началось массовое освоение степей и других биомов на территории современной Украины, а также их трансформация, существовали благоприятные ландшафтные и биоценотические условия для проявления активности реликтовых природных очагов чумы. Однако, коренная перестройка исконных биогеоценозов с природной очаговостью в результате антропогенной трансформации ландшафтов, а также сокращение ареалов и реальное исчезновение обширных поселений многих основных носителей возбудителя могли привести к фактическому подавлению активности очагов чумы [12].
	Одними из основных носителей возбудителя чумы, как в очагах Причерноморья, так и на сопредельных территориях в границах современной Украины, в поселениях которых через эпизоотии могла проявляться активизация очагов чумы в прошлом, вероятно, могли являться обычные и даже многочисленные в разные исторические времена обитатели природных биогеоценозов, среди которых были: степной сурок (Marmota bobac), малый суслик (Spermophilus pygmaeus), европейский суслик (Spermophilus citellus), крапчатый суслик (Spermophilus suslicus), обыкновенный хомяк (Cricetus cricetus), черная (Rattus rattus) и серая крысы (Rattus norvegicus), серый хомячек (Cricetulus migratorius) [12] и др. Причем, последний вид, как один из высокочувствительных и высоковосприимчивых к возбудителю чумы грызунов, вероятно, имел высокую численность на территории, где сегодня располагается город Одесса, поскольку по данным археологических раскопок, только в одной точке одесских катакомб в понтическом известняке обнаружено около 100 особей этого вида [12].
	Кроме указанных, в эпизоотии чумы, в ее природных очагах  Причерноморья, также могли вовлекаться и многие виды мышевидных грызунов, занимающие в этом регионе обширные ареалы с флуктуирующей численностью, среди которых в степной и лесостепной зонах наиболее массовыми были домовая мышь (Mus musculus) и обыкновенная полевка (Microtus arvalis). На некоторых территориях современной Черкасской, Херсонской и Крымской областей обычными были также и высоковосприимчивые к чуме тушканчики рода Alactaga [12]. А один из указанных видов грызунов - ключевой резервуар возбудителя чумы - степной сурок или байбак, по мнению Абеленцева В.И. [13] охватывал обширный ареал на территории Украины. В этот ареал входили также и территории современных областей Полесской зоны, включая Волынскую, Ровенскую и Житомирскую [12, 13]. Байбак, достигая периодически высокой численности, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых возникали локальные вспышки заболеваний и эпидемии. Чумой, возникшей от степных сурков, болели люди – факт, зарегистрированный в 1854-1855 годах в районе степного города Бердянска, расположенного на побережье Азовского моря [13]. Кроме Одессы и прилегающих территорий чума периодически проявлялась и в других регионах черноморского побережья, в том числе и в Бессарабии в (1812, 1819, 1824–1825, 1829, 1835–1837), вспышки которой, никак не были связаны с завозом возбудителя морским путем [14].
	Учитывая многочисленные исторические факты, следует признать существование в прошлом, вплоть до начала ХХ столетия обширного реликтового природного очага чумы на обширных территориях Северного-Западного Причерноморья и прилегающих к нему территорий.
	Исторические данные свидетельствуют о том, что сплошная распашка больших пространств очаговой территории с ежегодным использованием ее под монокультуры (или сплошная антропогенная трансформация ландшафтов на больших территориях), при которой катастрофически и необратимо нарушаются местные биоценозы, приводит к исчезновению основных экологических условий существования очага и, прежде всего, его резервуаров [14].
	Антропогенная трансформация степей резко отразилась на многих видах степной биоты, в том числе на степных сурках, обыкновенном хомяке, сером хомячке, европейском, малом и крапчатом сусликах [4, 15], а также на обитании черной крысы – одного из основных резервуаров возбудителя чумы в Северо-Западном Причерноморье. Причем, следует отметить, что черная крыса была исконным обитателем Причерноморья, где по данным раскопок она встречалась в Очаковском районе, в зоне греческой колоний «Ольвия» Николаевской области [12, 16]. В 30-50-хх годах ХХ столетия она обитала в Киеве и в Одессе [16, 17]. В настоящее время черная крыса спорадично обитает на южном берегу Крыма [18]. Иногда формирует временные поселения в портах Одессы и Ильичевска [19]. Степной сурок, как один из основных носителей возбудителя чумы, охватывая обширный ареал на территории Украины, и имея высокую численность, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых чумой болели и люди в 1854-1855 годах в районе Бердянска [4]. Но к началу ХХ столетия численность его сокращалась, и в 30-х годах он встречался лишь в нескольких районах Донецкой и Харьковской областей [17]. Вероятно, эти природные очаги вместе с носителями возбудителя чумы последними исчезли с территории Северного Причерноморья [14]. Однако, мы полагаем, что говорить о полном исчезновении природных очагов чумы на огромных просторах степного Причерноморья, видимо, рано. Наши знания в области экологии таких опасных возбудителей, особенно некоторые их специфические свойства в межэпизоотический период, еще недостаточны с тем, чтобы гарантировано утверждать о невозможности проявления их эпизоотийной и эпидемической агрессивности  при стечении благоприятных для них экологических обстоятельств. В этой связи, власти Одессы должны быть предельно осторожными в принятии решении по любым видам использования территорий массового захоронения погибших от чумы людей, прежде всего известной во всем мире горы «Чумки», бывшего чумного кладбища на территории нынешнего парка им.Т.Шевченко и других мест погребения умерших от чумы.
	Кроме того, результаты многолетнего мониторинга численности и территориального распределения наиболее важных основных носителей возбудителя чумы – серой и черной крыс, проводимый нами, как в урбанизированных ландшафтах г.Одессы, так и в портах Северо-Западного Причерноморья в последние десятилетия, свидетельствует о высокой численности в настоящее время серой крысы. Так, например, в подвалах ряда жилых домов города Одессы в настоящее время она может достигать 50 особей на один 9 этажный дом. При этом, нами установлено, что размножение серых крыс в таких условиях происходит непрерывно в течение всего года, что связано с благоприятными кормовыми и защитными условиями [22]. Высокая численность этого вида регистрируется и на всевозможных временных свалках, особенно, на главной свалке города Одессы, где этого грызуна можно наблюдать активным в любое время суток, и численность его, по данным УНИПЧИ, насчитывает тысячи особей. Значительная численность этого вида наблюдается и в его природных поселениях дельты Дуная и дельты Днестра, где серые крысы обитают круглогодично как дикие грызуны [23]. Численность серой крысы в портах Одессы и Ильичевска периодически колеблется в зависимости от ряда факторов, главным из которых является эффективное проведение профилактических работ на объектах и территории портов [24]. В отдельные годы в портах Одессы и Ильичевска появляется черная крыса, однако ее численность незначительна, хотя  в 60 годах ХХ столетия ее доля в отловах достигала еще 22,6% [24, 25]. На сопредельных с портами территориях обитают различные виды мелких млекопитающих, способные также выступать в качестве прокормителей блох и иксодовых клещей и вовлекаться в эпизоотийные процессы в очагах туляремии и ряда других природно-очаговых инфекций, особенно в пики их численности [26, 27]. Именно с учетом накопленных противочумной службой данных о видовом составе, численности и территориальном распределении потенциальных резервуаров возбудителя чумы, следует считать, что в Причерноморье, несмотря на масштабную деградацию ландшафтных условий и полное исчезновение, либо резкое сокращение численности многих, важных в эпидемическом отношении грызунов, еще сохранились определенные потенциальные эколого-фаунистические условия, которые могут послужить эпизоотологическим индикатором, в случае активизации реликтовых природных очагов чумы.
	Скляр В.Г. Размерная структура древостоев сосны обыкновенной в лесах Новгород-Северского Полесья / В.Г. Скляр // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 292-302.
	Проведена оценка величин размерных параметров деревьев и размерной структуры древостоев сосны обыкновенной в разных лесных фитоценозах Новгород-Северского Полесья. Раскрыты особенности и закономерности формирования размерных характеристик данной породы на фоне влияния ведущих экологических факторов.
	Харковлюк-Балакина Н.В. Информационный подход к психофизиологической диагностике профессиональной адаптации человека в естественных и экстремальных условиях труда / Н.В. Харковлюк-Балакина, Ю.П. Горго // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 332-341.
	В результате проведения комплексной психофизиологической диагностики функционального состояния организма в условиях влияния лимитирующих факторов рабочей среды и использования информационной оценки параметров работоспособности людей разных профессиональных групп были выявлены возрастно-стажевые особенности проявления адаптационных механизмов к условиям трудовой деятельности, которые характеризуют дифференциальные критерии профессиональной адаптации человека, а именно: функциональный возраст и темп старения человека, скорость переработки информации, психомоторная и умственная работоспособность.
	В результате проведения комплексной психофизиологической диагностики функционального состояния организма в условиях влияния лимитирующих факторов рабочей среды и использования информационной оценки параметров работоспособности людей разных профессиональных групп были выявлены возрастно-стажевые особенности проявления адаптационных механизмов к условиям трудовой деятельности, которые характеризуют дифференциальные критерии профессиональной адаптации человека, а именно: функциональный возраст и темп старения человека, скорость переработки информации, психомоторная и умственная работоспособность.
	RRNN, мc
	LF nu
	HF nu
	HF nu
	HF nu
	HF nu
	HF nu
	Примечание: среднее значение ( стандартная ошибка; * отличие от контрольной группы на уровне p<0,05; ** -  p<0,01; *** p<0,001
	В Табл. 2 приведены средние показатели вариационного и спектрального анализа ВСР, полученные при проведении активной ортостатической пробы у спортсменов после проведения учебно-тренировочных сборов на уровне моря и в горах.
	На основе сравнительного анализа данных, приведенных в таблице 2, можно прийти к выводу, что в целом у спортсменов обеих групп наблюдается адекватная реакция сердечно-сосудистой системы на данную функциональную пробу. Однако у спортсменов, проведших учебно-тренировочный сбор на уровне моря, при проведении активной ортопробы наблюдается несколько большее напряжение регуляторных систем организма. На это указывают достоверно (p<0,05) более высокие значения ИН. Большее напряжение функциональных систему данных спортсменов может быть обусловлено избыточной активацией симпатического отдела вегетативной нервной системы, что подтверждают высокие значения АМо и LF, а также достоверно (p<0,05) более высокие мощности сверхвысокочастотной компоненты (VHF) в спектре ВСР.
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	Morphologycal peculiarities of H. officinalis seeds have been described, their laboratory and field germination and germination energy have been determined. Terms fo keeping seeds and optimal terms for their sowing have been found out.
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