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HccnenoBansl n3MeHEeHNs MOKa3atelneil BapuadenbHocTu cepaednoro purMa (BCP) y ucnbITyeMbIxX ¢ pa3HbIM
THTIOM BETETATHBHON pETyUy MOx AeicTBHeM 10-THKpaTHOTO 3/eKTpoMarHWTHOro u3nmydeHus (OMMU)
kpaiiie BbIcOkOM wactorel (KBY). Iloka3zaHo, 4dYTO y HCHBITYeMBIX C HOPMOTOHHYECKHIM U
CHMIIATOTOHWYECKUM THUIIAMH BETETaTHBHOW peryisimuu KypcoBoe Bozaedictue OMUM KBY mpusomur x
3HAUUTENIFHOMY CHIDKCHHMIO HWHJIEKCA HANpPsHKEHHOCTH U yBENMYEHHWI0 MOIMHOCTH — CHEKTPANbHBIX
KOMITIOHEHTOB cepaeynoro putma (CP).  Kpome Toro, B pesynbrare KypcoBoro KBU-BozneiicTBust
poucxoauT 3(QexTuBHAs MOTYISIHS MeXaHH3MOB perymupyomux CP HCHBITyeMBIX, 9TO CBS3aHO C
YMCHBIICHHEM MEXIPYIIOBBIX pa3IUduid W TNPHONIDKCHHEM 3HAYCHHMH W3y4eHHBIX IIOKazaTened y
HCTIBITYEMBIX C HOPMO- U CHMIIATOTOHMYECKMM THIAMH perymsaiun CP K BaroToHMYeCKOMY THILY
BETETaTUBHOHN PETYIISIIUN.

Kntouegvie cnosa: BapnaOGEeIbHOCTH CEPACYHOTO PUTMA, HICKTPOMATHUTHOE W3JIydeHHE KpaWHEe BBICOKOH
JaCTOTHI, BATOTOHUKH, HOPMOTOHHKH, CHMITAaTOTOHHUKH, BET€TaTHBHASI HEPBHASI CHCTEMA.

BBEJIEHUE

B Hacrosimee BpeMsi IOKa3aHO, YTO BapHaOelbHOCTH cepaeuHoro putma (BCP)
apisiercs: 3(Q(QEeKTUBHBIM METOAOM OLICHKHM (YHKIHMOHAIBHOIO COCTOSIHHS OpraHH3Ma
Ye0BeKa, KOTOPBIM MO3BOJISET MPOrHO3UPOBATh Pa3BUTHE aANITAIIMOHHBIX MPOLIECCOB K
pasnuyHbiM  (akTopam BHemHed cpeabl [1-4], B TomM wumcine Kk (dakropam
AIIEKTPOMAarHUTHONW MpupoAbl. Tak, B HAIWX MNPEObIAyIIMX HCCICAOBAaHUIX OBLIO
MoKa3aHo [5], 9To Mmox BO3AEHCTBHEM 3JeKTpoMarHuTHoro u3nydenus (OMU) kpaiine
BbIcOKOH yacToThl (KBY), y HCHBITYeMBIX C HOPMOTOHMYECKHM THUIIOM BEreTaTHBHOMN
peryasanuu NMPOUCXOANUIIO 3HauuTenbHoe u3MeHeHne BCP, BbelpakeHHOE B CHM)KEHUHU
HaIpsDKEHHOCTH  PETYJIATOPHBIX CHUCTEM OpraHW3Ma W IOBBIIEHWHM aKTHUBHOCTH
ABTOHOMHOTI'O KOHTYpa perymsinuu cepaednoro purma (CP).

Omnaxo BnusHue OMU KBY na usmenenne BCP y ucnbITyeMBIX ¢ pa3HBIM THIIOM
BEr€TaTUBHOM pEryssluU OCTAeTCs HE U3yUEHHBIM.

B cBs3u ¢ 3TUM, 1ETBI0 HACTOSALIETO HMCCIENOBAHUA SBISETCA OLIEHKAa M3MEHEHMS
nokazateneii BCP y ucneITyeMbIX € pa3HBIM THIIOM BEreTaTUBHOM pETYIALUU TIOA
nericteueM 10-tukpatnoro SMU KBY.
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MATEPHUAJIBI U METO/IbI

B uccnenoannn npuHUManm ydactue 52 yCIOBHO-3J0POBBIX CTYAEHTA-BOJIOHTEpA
’KEHCKOTO Tojia B Bo3pacte 18-23 ner.

B kauectBe Meton0B oneHkn BiusHuS DM KBUY Ha opraHusM UCIBITYEMBIX OBLITH
WCTIONB30BaHbl MeToawl crnekrpansHoro aHanumsza BCP (HF, LF, VLF, TP; B cucreme
OLIEHOK, PEKOMEHIyeMbIX cTaHgapTamu EBpomeiickoro Kapauonorniaeckoro o0mecTsa u
CeBepo-AMEpHKaHCKOTO O0IIECTBA CTHUMYJSIIMM M dJeKTpodusuonoruun [6]), a Taxke
METOJ BapualuuoHHOUW mynbcomeTpuu no P.M. baesckomy [7]. Ucnonb3yemble METOMIbI
MoApOOHO OMUCAHBI B HAILIUX MPEIbIAYIINX UCCIENOBaHUsAX [9].

[IpoBenenue npeasaputensHoi 3amicu BCP ¢ moMmornipio nporpaMMHO-annapaTHoro
komIiekca «Omera-M»  (IpOHM3BOACTBO HAYYHO-HMCCIIEIOBATENbCKOM JabopaTtopuu
«dunamukay, r. Cankr-IlerepOypr) mo3BoiuiIo BEISABUTE TUIIONOTHYecKue oTanyusi BCP
UCTIBITYEMBIX, CBS3aHHBIC, B YACTHOCTH, CO 3HAUCHUSMH HMHAEKca HampsokeHHocTH (MH).
Cornacuo knaccudukanuu P.M. Baesckoro [7], H oTpaxkaer akTHBHOCTh BETeTaTUBHOM
HEPBHOW CHUCTEMBL: HCHBITYeMbIX ¢ HU3KUMH 3HaueHnsamu (MH<S50 ycn.en.) oTHocsT K
BaroToHuka™m, cpegaumu (50< MH <200 ycnm.en.) — K HOPMOTOHMKaM M BBICOKMMU
(MH>200 ycn.en.) — Kk cMMIaTOTOHUKAaM. B cOOTBETCTBHH € 3THM BCE UCIBITYyeMbIe OBLIH
paszenens! Ha 3 rpynmsl: | — ¢ Huzkumu 3HavenusMu UH — 23% (n=14), 11 — co cpenaumu
snadeHussMu UH — 45% (n=20); u 11l — ¢ Beicokumu 3Havenussmu MH — 32% (n=18).

Bozaeiticteue MU KBY ocymiecTBIsuiocs €KEIHEBHO, HA MpoTsbkeHuu 10 qHel B
YTpEHHEE BpeMs CYTOK ¢ MoMolibio 7-MukaHanpHoro anmnapara «PAME/]. SKCIIEPT-04»
(TpOM3BOACTBO HAYYHO-MCCIEAOBATENLCKOM JabopaTopun «Pameny, r. /IHempomneTpoBck;
peructpaunonHoe cBugerensctBo M3 Ne783/99 or 14.07.99, Beimannoe KHMT MO3
VYKpauHbl O TIpaBe Ha MPHMEHEHUE B MEIUIMHCKON TpakTUKe B YKpauHe). TexHuueckue
XapaKTepUCTUKU TeHepaTopa: IMHA BOmHBI = 7,1 MM, dactora m3myueHus 42,4 1T,
IUIOTHOCTE ITOTOKA MOIIHOCTH — 0, 1 MBT/cM. BoznaeiictBue ocymiectBisiocs B TeueHue 30
MHUHYT Ha 00JacTu OMOJIOrHYecKd akTUBHBIX Touek: GI-15 mpaBoro miedeBoro cycrasa, Ha
cummerpuunsie E-34, RP-6 u GI-4. Beibop 3Tux TOuek 00ycinoBiieH uX peduieKCoreHHbIM
OOILIEYKPEIISIOMINM U CTUMYJIMPYIOIEM ACHCTBIEM HA OPTaHU3M HCIBITYeMBIX [8].

3amce BCP nmpoBomuiace B MOJOXKEHUM JIEKA, €KETHEBHO B TEUEHUE 5-TH MUHYT
nocne KBY BosaeiictBus u uepe3 7 anelt mocne okonyanus kypca OMU KBY (17 nens
SKCIIEpUMEHTA) AJIsl peructpaunu 3¢ dexra nocieaencTBusl.

Cratuctrueckas o0paOOTKa ITaHHBIX OCYIIECTBISIACH C HOMOLIBIO MPOTPaMMBI
«Cratuctuka 6.0» ¢ ucronb30BaHuEM KputepreB MaHHa-YUTHH U BuikokcoHa.

PE3YJIbTATBI U OBCYXIEHUE

[IpoBenenue npenapurenbHoi 3amucu BCP mo3BoMWIO BBISIBUTH TUIOIOTHYECKUE
Pa3IUuUs UCHBITYEMBIX BBIACICHHBIX TPYII, BHIPAXKCHHBIC B PA3IUYHBIX 3HAYCHUSIX KaK
WH, Tak u cnekrpanbubix noka3areneid BCP. Tak, MakcuManbHble 3HAaUCHUS TOKa3aTeneu
cnektpanbHoro anaianza BCP u nanGonee Huskue 3nauennst MH Ol 3apeructpupoBaHb
y wucnbiTyeMblx | rpynmer (puc. 1-A), 94TO MOXET CBHACTEILCTBOBaTH O Haumbolee
ONTUMAJIHLHOM YpPOBHE (DYHKIIMOHAIBLHOIO COCTOSHUS M MHHHMAJIHHOM HaIpPsSKCHUU
PEryISATOPHBIX CUCTEM OPTaHU3Ma ITUX UCIIBITYEMBIX.
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Bmecre ¢ Tem, y ucnbityembix 1lI-eii Tpynmbl ObUTH 3aperuCTpUpOBaHbl MUHUMATbHBIC
3HAYEHUS CIIeKTpabHbIX mokaszateneit (HF —wa 71%, p<0,001; LF — na 53%, p<0,01; u TP —
Ha 67%, p<0,001 coOTBETCTBEHHO MEHBIIE 3HAUCHUI ITHUX MOKa3aTeyied y UCHBITYeMBIX |
rpynmsl) 1 Hanbosee Beicokue 3Hadenust MH (aa 628%; p<0,001 Gosplie, yeM HCIBITYEMBIX |
TPYIIIBL), 9TO CBUAETEIBCTBYET O 3HAYUTEIFHOM CHIDKEHHH (DYHKIMOHATBHOTO COCTOSIHHA U
Ype3MEPHOM HATIPSDKEHUHN PETYIATOPHBIX CUCTEM OpraHU3Ma Y 3TUX HCIIBITYEMBIX.
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Puc. 1. 3nauenus mnokasarteneil cnekxrtpanbHoro aHanmuza CP (A) uw MH (b) y
UCTBITYEMBIX C HOPMOTOHHYECKMM M CHMIIATOTOHMYECKHMM THIAaMHU BEreTaTUBHON
perymsiund B % 1O OTHOLICHHWIO K 3HAYCHUSIM, TONYYCHHBIM Y HCHBITYEMBIX C

BAaroTOHMYECKUM THUIIOM, NPHUHSTHIM 3a 100%:

Ipumeuanue: 10 — 3HaAYCHUS UCCTICTYEMBIX MMOKa3aTelIcH B TIEPBBIC CYTKH UCCIICIOBAHUS 10
Bosaetricteuss OMU KBY; TIOCJIE — na 10-¢ cyTkm mccieqoBaHust mocie Bo3aeictBus OMU
KBY; * — 10CTOBEpHOCTh Pa3IM4Hi 110 CPABHECHHUIO CO 3HAYCHUSAMH Y UCTBITYEMbIX [-rpyImsl, Mo
kpurepuro Manna-Yurau: * — p<0,05, ** — p<0,01, *** — p<0,001.

[Tony4yennsle JaHHBIC COTVIACYIOTCS C HAIIMMH MPEIbITYyIIMMH UCCIEAOBAHUSMU [9,
10], koTOpbIE CBUIETENBCTBYIOT O 3HAUUTENBHBIX TUMONOrHueckux paznunuusx BCP y
BOJIOHTEPOB C pa3nuuyHbiMU 3HaueHussMu WH, BbIpakeHHBIX B pa3HOM THIE Kak
BErECTATUBHOM, TaK W HEHPOryMOpPAbHOM PEryJSIIUM CHUCTEMBl BEre€TaTUBHOIO
YIPaBICHUS CEPALIEM ITUX UCIBITYEMBIX.

365



Yysin E.H., Hukughopos WU.P., Buprokosa E.A., YysH E.B.

OCHOBBIBasCh Ha TIONyYEHHBIX [AHHBIX, MOXXHO TMpPENNOJIOKUTh HAJIWYHE Y
HCIBITYEMBIX C Pa3HBIM THIIOM BETETATHBHOM PErysslMM pa3HbIX BEIWYMHE PEaKIMHA Ha
OJHO U TO € BO3JICCTBHE, B YaCTHOCTH, HU3KOMHTeHCcBHOe DOMMU KBY.

B cBs3u ¢ 3TMM, Ha cledymoLeM STale HCCIEAOBaHUS Oblla MPOBEACHA OLICHKA
n3MeHeHus nokasateneil BCP y ucnbITyeMbIX ¢ pa3HBIM TUIIOM BEr€TaTHBHOW PETYIISLIUU
nox aeicteueM 10-tuxkpatHoro OMU KBY. Tak, y ucneityemsix [I-oit u II-eit rpymm k 10-
M CyTKaM HccrenoBanus, KypcoBoe KBU-Bo3aeiictBue npuseno k canxkennto MH Ha 38% un
41% (p<0,01) COOTBETCTBEHHO 1O OTHOIICHUIO K UCXOIHBIM 3HAYCHHUSAM. Y HCIBITYEMBbIX -
Oli TpymITel AOcTOBEpHBIX M3MeHeHuit H He ObL1o 3apeructpupoBaHo (puc. 2-A).

Kak u3Bectno [11-13], MH xapakrepu3yer cTeneHb npeodiaJaHusi CUMIIaTHYECKUX
BIUSHUI HaJ MapacUMIATUYECKHMH, a TAKKE€ YPOBEHb HANPSHKEHHOCTH PETYISTOPHBIX
cucteM opranusma. IlosToMy CHMXKEHHE 3HAUEHUH NAHHOrO MOKa3aTens y HOPMO- U
CUMIIATOTOHWUKOB TOJ[ Bo3jciicTBueM KypcoBoro OMMU KBUY ceuaerenscrByer 00
YBEIMYEHUM BarycHeIX BiIHMsHU Ha CP W CHWXKEHHMH YpOBHA HaNpsKEHHOCTH
PEryIATOPHBIX CUCTEM OPraHU3Ma UCIIBITYEMBIX.

[Tomyuennsle pe3ynbTaThl MOATBEP)KJAIOTCS M JAHHBIMH CIEKTPaJbHOIO aHalIH3a
BOJTHOBBIX xapakTepuctuk CP, ¢ mnoMompio KOTOpOro OBUTM 3aperHCTPUPOBAHBI
JOCTOBEpHBIE U3MEHEHUS KaK ToKazaTesnsi cyMmmapHoi MommHocTH criektpa CP (TP), Tak u
ee cocrasnstomux — HF u LF, oroOpaxatommx aBTOHOMHBIA M CErMEHTapHBIN YpOBHH
perynsauun CP. JloctoBepHbix n3meHeHni VLF-komnoneHTs! 3a 17 nHel ucciaenqoBaHus y
WCTIBITYEMBIX BBIACIEHHBIX TPYII 3aperucTpupoBaHo He Obuto. Tak, y ucneiTyeMbix [-oi
rpynnel Ha 10-e cyTKM ucclenoBaHus ObUIO 3aperHCTPUPOBAHO YBEIWYECHUE 3HAYCHUH
HF, LF u TP nHa 22%, 26% u 20% (p<0,05) COOTBETCTBEHHO, OTHOCHTEIHHO (DOHOBBIX
sHayeHuil (puc. 2b-I'). ¥ ucneityembix Il-oif rpymnmel mox BosaerictBuem OMU KBU
TaKxKe ObI0 OTMEUEHO yBennueHue crekrpanbHbix xapakrepuctuk CP (HF, LF u TP na
95%, 76% u 101% (p<0,01) coorBercTBeHHO; puc. 2b-I'). OmHako MakcHManbHBIC
M3MEHEHUs ObUIH 3aperucTpupoBanbl y ucnbityeMsix IlI-eit rpynmer (HF yBenmumics na
183% (p<0,001), LF — na 178% (p<0,01) u TP — nHa 124% (p<0,001) oTHOCHTENHHO
WCXOJHBIX 3HaueHwuit; puc. 2, b-I').

B Hactosmee Bpems cuuTaeTcs ycTaHOBIEHHBIM, 4Tro HF-kommoHeHTa crnekTpa
oTpakaeT BarycHsli KoHTpoinb CP, Torma kak LF-cocraBmsromas Xxapakrepusyer
COCTOSIHUE CUMIIATUYECKOro oTAena BereraTuBHOM HepBHOH cuctembl (BHC) [14]. Kpome
TOT0, HEKOTOPBIMU aBTOPaMH MOKa3aHO, YTO yBeanueHue MouHocTH LF-komnonenTsl CP
CBUACTEIBLCTBYET 00 yay4lleHHH 0apopedIeKTOpHON peryiasiuuu reMoauHaMuku [15]. B
cBoro ouepens TP oTpakaeT cyMMapHYIO0 akKTUBHOCTh BETETaTUBHBIX Bo3jeiicTBuil Ha CP.
Barycnas axtuBanusi OOBIYHO COIPOBOXIAeTca yBenundeHueM TP, B To BpeMms Kak mIpu
MOBBIIIEHNN aKTUBHOCTH cumnatudeckoro ornena BHC 3HadeHus sToro mokasartend
CHIDKaroTeA [6].

CrnenoBaTenbHO, TONYYEHHbIE HaMW JaHHbIE 00 YBEIMYEHWH MOIIHOCTH Kak
oraenbHbXx KoMnoHeHT (LF u HF), tak m oOmeit momuoctu cnekrpa CP (TP) y
ucneITyeMbIx noj BoznaerctBueM OMUW KBUY moryT cBuaeTenscTBOBATH O MOBBIIEHHH
aJlalTalliOHHOTO IOTEHLMaja OpraHW3Ma HCIBITYEMBIX IIOCPEICTBOM YBEIHUYEHUS
BaryCHBIX BO3JCHCTBUH M HOpManuzaluu O0apopedIeKTOPHON Pperyisiud cepIeyHo-
COCYAUCTON CUCTEMBI HCIIBITYEMBIX.
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(cyTKII)
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Puc. 2. U3meHeHme 3HaueHM W3YYEHHBIX IIOKa3aTeleld BapuaOENbHOCTH
cepaeuyHoro putma nox BiausHueM OMM KBY y wucnbeiTyeMblx B pa3HbIE CPOKH
AKCIIEPUMEHTA, I10 OTHOIICHUIO K 3HAUYCHUSIM (POHOBOI 3amucu, MpuHATHIX 32 100%.

Ilpumeuanue: A — nzmenenue 3nauenuii UH, b — uamenenue 3nauenunit HF, B — usmenenue
sHauennii LF, I — wu3Menenme 3HaueHwit TP;* — mOCTOBEPHOCTH pa3iWyUii OTHOCHTEIHEHO
3HaYeHUH POHOBOI 3amucH 1Mo KpuTeputo Bumkokcona: * — p<0,05, ** — p<0,01, *** — p<0,001.

Taxke cnemyer OTMETHTb, 4YTO Yy HCHBITYEeMBIX BCEX Tpex TIpymnm Obuia
3aperucTpUpoBaHa 3aBHCHMOCTh HM3MEHEHHsA HW3y4eHHBIX mokazarened BCP ot
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npopomkutensHoctn kypca OMU KBY. Tak, moctoBepHble HM3MEHEHHS 3HA4YEHUH
M3YyYEHHBIX TOKa3aTeneld Habiromamuch mocne 3-xkpaTHoro BosneiictBus OMUM KBY.
Cnenyer otMeTuth, 4ro y wucnbiTyeMmblx [lI-oif m Ill-eit rpymmer k 5-7-M cyTkam
posaciicteug DMU KBY 3nauenns MH BEIXOIMIIN Ha «II1aTO» M JajibIe HE N3MEHSIINCE,
B TO BpeMsl KaK MakCHMajbHOE YBEIWYEHHE CIEKTpalbHBIX Xapakrtepuctuk CP Oblio
3aperucTpupoBaHo Kk 9-10-m cytkam uccienosanus (puc. 2). Kpome toro, uepes cemb
CyTOK mocie 3aBepiieHue kypca OMU KBY Ouosnormueckue OTBETHI Ha JaHHOE
BO3JIEWCTBHE Yy UCHBITYEMBIX BCEX TpPeX TPyIH JOCTOBEPHO OTIMYAINCH OT MCXOIHBIX
3HayeHuil (puc. 2). Taxum oOpasom, cymiecTBeHHble u3MeHeHusi BCP BciencrBue
KypcoBoro KBY-Bo3melcTBUS COXpaHAIOTCS JOCTAaTOYHO JUIUTENBHBIA TEPHOA, YTO
coryacyercs € HallMMM TPEeIbIIyIIUMH HCCIENOBAaHUAMHU [5] M CBHAETENBCTBYET O
BBIPOKEHHOM IOCIIENeHCTBIE Kypca 3Toro gpusnyeckoro dakropa.

Ocoboe BHUMaHue oOpamjaeT Ha cedst ToT Qakt, uro KypcoBoe KBU-BozneiricTBue
MPUBOIUT K Pa3IMYHBIM MO cuie u3MeHeHHsIM BCP y HCIIBITYeMBIX BBIAENEHHBIX TPYIIIL.
Tak, makcumanbHOe cHmxkeHne H u yBenmndeHne ciekTpanbHbix koMmoHneHT CP (puc. 2)
MPOUCXOIUIIO Y UCTBITYEMBIX ¢ CUMIATOTOHMYECKUM THUIIOM BETETaTUBHOM pETYIALNH,
HCXOJHO MMEIOIINX HauOONbLINE OTKIIOHEHHs 3HAaYeHUH HCCIEeAyeMBbIX IOKa3zaTeleld OT
HOpMBI. [IpH 3TOM y HMCHBITYEMBIX ¢ BarOTOHWYECKHM THIIOM BEr€TaTUBHOW peEryiAlud,
XapakTepu3yloluxcs  Haubonee  ONTHMAaIbHBIMH — mokazatensmu  BCP,  Obumn
3aperucTpUpoOBaHbl MUHHMAJIbHBIE W3MEHEHHMsS CHEKTpalbHBIX Tmokasatened CP u
oTcyTcTBHE focToBepHBIX M3MeHeHni H. KpoMme Toro, crieayer oTMETUTh 3HAaUUTENBHOE
YMEHBIIEHHE MEKIPYNIOBBIX pa3nuuuii B mokazatensix BCP (puc. 1 — Bb) u npubnuxenue
nx y ucneityembix ll-oif u Ill-eff rpynnm k 3HaueHMsAM, MOMy4dyeHHBIM B [-0if rpymme
ucnbiTyeMblx. [lodydeHHble [aHHBIE, TO-BUAMMOMY, MOXHO OOBSICHUTH 3aKOHOM
«HavyaJbHBIX 3HaueHW» Bunbnepa-JleliTeca, OCHOBHOM CMBICI KOTOPOrO COCTOMT B
«CTATMBAHUM HCXOAHO Pa3IMYHBIX 3HAUEHUH MOKA3aTeNs K eIMHOMY YPOBHIO» [16].

Takum oOpa3zoM, B pesynabrare KypcoBoro KBU-BosmeiictBusi mpousomnua
3¢ deKTUBHAS MOIYISIIUS MEXaHU3MOB, perynupytomux CP ucnbITyeMbIX, YTO CBSI3aHO C
YMEHBIIEHHEM MEXKIPYNIIOBBIX pa3IMuMii M NpHONMKEHUEM 3HAYeHWH W3YyYeHHBIX
MoKa3aTefyiell y UCTIBITYEMBIX C HOPMO- U CUMIIATOTOHWYECKUM TUnaMu perymsaunn CP x
Hanbojee ONTUMAaJIbHOMY B (DyHKIMOHAIBHOM OTHOWIEHHH [4, 13, 17] BaroroHn4Yeckomy
THITy BETETATUBHOMN perymsauu.

CrnenoBatenbHo, MHOrokpatHoe OMMU KBY sBnsiercss 3QQeKTUBHBIM crOCOOOM
n3MeHeHus He TolbKko BCP ucnbITyeMBIX, HO M BCETO OpraHM3Ma B IIEJIOM, YTO IO3BOJISAET
PEKOMEHIOBATh ATOT METOA Ul KOPPEKUUH (YHKIHUOHAIBLHOIO COCTOSHHSA OpraHH3Ma
HCHBITYEMBIX C PA3HBIM TUIIOM BETETATUBHOW peryssaiuu.

BBIBO/IbI

1. KypcoBoe BozneiictBue OMU KBY mnpuBoguT K [JOCTOBEPHOMY H3MEHEHUIO
nokasarelneil BapuaOenbHOCTH CEPACYHOTO PUTMA Y UCHBITYEMBIX BCEX TpeX TPYIII,
Opu  3TOM HauOONbIIME W3MEHEHHS 3aperuCTPUPOBAHBl Y HCHBITYEMBIX C
CUMIIATOTOHUYECKUM THUIIOM BETE€TaTMBHOM pErysliMM, a HauMEHbIIUE Yy
HCIBITYEMBIX C BATOTOHMYECKUM THIIOM BEr€TaTHBHON PETYISLNH.
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OCOBEHHOCTU BAPUABEJIbHOCTU CEPAEYHOIO PUTMA...

[on Bmusanem OMUM KBY y wucneityembx Il-oif m Ill-eli rpynm mpowusomuio
3HAUUTENBbHOE CHIDKEHHE UHIEKCa HanpspkeHHOCTH (Ha 38% u 41% cOOTBETCTBEHHO) 110
OTHOIICHHUIO K MCXOAHBIM 3HAUEHUSIM, YTO CBHIETEILCTBYET 00 YBETHMUYEHHH BaryCHBIX
BIIMSIHUM Ha CepACUHBIA pPUTM U YMEHBIIEHUN HAIIPSHKEHUS PETYIATOPHBIX CUCTEM.
JlocToBepHOE yBENMYEHHE 3HAUYEHWI CIEKTPAJIBHBIX IOKa3aTeled Ioj BIUSHUEM
KypcoBoro KBY-Bo3a€elCTBUS y UCIIBITYEMBIX BBIAECIEHHBIX IPYIIIBI CBUAETEIBCTBYET
00 yBEIMYEHNH afanTalMOHHOTO MOTEHIINAala OPraHu3Ma UCTIBITYEMBIX TIOCPEACTBOM
YBENTMYEHHUSI BaryCHBIX BO3ACHCTBUH M  HOpManu3auuud OapopedieKTOpHOH
peryiaLun cepAaeyHO-COCYAUCTON CUCTEMBI UCTIBITY EMBIX.

10-tuxpatHoe KBY-Bo3zielicTBHE NPUBOAUT K HHUBEIMPOBAHUIO MEXTPYIIOBBIX
pasnuunuii ¥ NTpUOTIKEHUIO 3HAUCHUH MTOKa3aTeleil BapHallMOHHOTO U CIIEKTPAIbHOTO
aHaJIM3a CEepJIEYHOr0 PUTMA y HUCIBITYEMBIX CO CPEAHMMHM U BBHICOKUMU 3HAUEHHUSIMH
MHJIEKCA HAIPsHKEHHOCTH K BAarOTOHMYECKOMY THUITY BETETaTUBHOW perymsiuu.
W3menenue mokaszaTenell BapuaOeIbHOCTH CEPACYHOTO PUTMA UCHBITYEMBIX 3aBUCIT
oT anutenbHOocTH Kypca KBU-Bo3nelcTBHS: TOCTOBEpHBIE M3MEHEHUS H3y4aeMbIX
rmapaMeTpoB HaONIONAINCh yxke mocie 3-Xx ceancoB OMU KBY, a makcumanbHBIC
s ekt mpoucxoaunu Ha 9-10-e cyTku.

KypcoBoe KBY-Bo3zaeiicTBue mMeeT BbIpayKeHHBIH 3()(EKT mocieeiCcTBUs, 0 4YeM
CBHJICTENILCTBYET JOCTOBEPHOE M3MEHEHHUE IMOKa3aTenel BaprHaOedbHOCTH CEepACYHOrO
pUTMa Ha IPOTSHKEHUH MTOCIEYIOMUX 7-MH JHEHN MOCIIE OKOHYaHUs Kypca.
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JlocmikyBanu 3MiHM HOKa3HHUKIB BapiabenbHOCTI cepueBoro putMy (BCP) y BumpoOoByBaHUX 3 pi3HHUM
THUTIOM BEreTaTUBHOI perymsmii mix aiero 10-THKpaTHOro enekrpoMarHitHoro BurpoMiHioBaHHS (EMB)
Hagsucokoi gacrotn (HBY). Ilokazano, mo y BHIPOOOBYBaHMX 3 HOPMO TOHIYHHM 1 CHMIATOTOHIYHUM
THTIOM BEreTaTUBHOI perymsmii kypcosuii BB EMI HBU Bene no 3HaYHOr0 3HIKEHHS 1HISKCY HANPYTH i
301IBIICHHIO MOTYKHOCTI CIIEKTPAIbHUX KOMITOHEHTIB ceprieBoro putmy (CP).

Kpim Toro, B pesymprati KypcoBoro HBU-BmimmBy BinOyBaeThcsi eQEeKTMBHA MOMYIAIIS MEXaHI3MiB,
perymorounx CP BunpoOOBYBaHMX, IO TOB'I3aHO 31 3MEHIICHHAM MIXIPYIIOBHX BIJMIHHOCTEH 1
HaOJIVDKCHHSIM 3HAa4YeHb BUBUCHMX ITOKA3HWKIB y BHUIPOOOBYBAHUX 3 HOPMO-i CHMITATOTOHIYHUM THIIAMHU
perynsmii CP 1o BaroToHiYHOTO THITy BETETaTHBHOI PETryIsLLii, 1 BKa3ye Ha romeoctaTnuny fairo EMB HBY.
Kniouogi cnosa: BapiaGenmbHICTE CEPILEBOTO PHTMY, €JIEKTPOMArHITHE BHIIPOMIHIOBAHHS HAATO BHCOKOL
YaCTOTH, BarOTOHIKH, HOPMOTOHIKH, CHMITATOTOHIKH, BETr€TaTHBHA HEPBOBA CUCTEMA.

Chuyan E.N. Heart rate variability features at the subjects with different types of vegetative regulation
under the low intensity electromagnetic radiation extremely high frequency influence / E.N. Chuyan,
L.R. Nikiforov, E.A. Biryukova, E.V Chuyan // Scientific Notes of Taurida V.I. Vernadsky National
University. — Series: Biology, chemistry. — 2011. — Vol. 24 (63), No 4. — P. 363-370.

The changes in heart rate variability (HRV) in subjects with different types of autonomic regulation after the
action 10 times the electromagnetic radiation (EMR), extremely high frequency (EHF) are described. The
effects of EMR EHF course at subjects with normal automatic type and sympathetic predominance leads to a
significant reduction in stress index and increase in power spectral components of heart rate (HR) is shown. In
addition, as a result of a course of EHF exposure is an effective modulation mechanism regulating HR
subjects. Which is associated with a decrease in between-group differences and approach the values of
indicators studied in subjects normal automatic type and sympathetic predominance to HR at the subjects with
vagal predominance. These changes indicate the homeostatic effect of EHF EMR.

Keywords: heart rate variability, the electromagnetic radiation of extremely high frequency, the subjects with
normal automatic type, sympathetic and vagal predominance, autonomic nervous system.
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	Горенко З.А. Влияние простагландина F2α на пигментный состав желчи крыс / З.А. Горенко, Л.С. Карбовская, С.П. Весельский // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.49-56
	В острых опытах на крысах с канюлированным общим желчным протоком изучали влияние простагландина F2α  на содержание пигментов в желчи. Установлено, что простагландин F2α  в дозе 10 мкг/кг массы тела животного, введенный внутрипортально, в целом за опыт уменьшает количество секретируемой желчи на 28,7% (р<0,01), а также содержание в ней основный пигментных производных. Результаты исследования свидетельствуют, что под влияние простагландина F2α  свободного билирубина экскретировалось на 46,3% (р<0,001), моноглюкуронидмоноглюкозида на 56,2% (р<0,001) и диглюкуронида билирубина на 18,5% (р<0,05) меньше относительно контроля. При этом уменьшение выделения с желчью моноглюкуронида и сульфата билирубина под влиянием простаноида не было статистически достоверным.
	Никифорова Е.А. Соотношения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс в условиях алиментарного стресса / Е.А. Никифорова, В.П. Ляшенко // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.171-176
	В работе исследованы некоторые механизмы, лежащие в основе изменения содержания тестостерона и прогестерона в сыворотке крови крыс – самцов при алиментарной нагрузке холестерином в течении 21 недели. В результате исследований было установлено, содержание прогестерона было выше аналогичных показателей животных контрольной группы. Что касается уровня тестостерона, то до 12 недели он был ниже контрольных величин, а, начиная с 15 недели и до конца исследований, превышал таковые. Обсуждаются возможные причины перераспределения в биосинтезе данных стероидных гормонов в условиях нагрузки холестерином.
	Письменецкая И.Ю. Хроматографический анализ иммобилизированных на бумажных носителях модельных олигосахаридов/ И.Ю. Письменецкая, Т.Д. Баттерс // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С.183-191
	Специально разработанные бумажные субстраты очень удобны для сбора, хранения и пересылки биологических образцов и широко используются (в основном для крови и сыворотки) по всему миру. В данной работе сравнивался уровень экстрагирования углеводов с разных бумажных носителей (карточек Гатри, хроматографических дисков Grade AA Discs и хроматографической бумаги 3mm Whatman) для оценки их использования с этой же целью при изучении ВЭЖХ-спектров олигосахаридов. Хроматографические профили гидролизированного декстрана и гликанов трансферрина показали, что все исследованные матриксы позволяют получить адекватные спектры. Однако, более высокий уровень экстракции с хроматографической бумаги и возможность использования ее для предварительной очистки иммобилизированного материала указывают на этот носитель, как лучшую альтернативу в случае необходимости.
	Супотницкий М.В. [7] считает, что вспышки чумы в г.Одессе помимо завоза судами, также связаны с пульсирующим проявлением реликтового причерноморского очага чумы существовавшего до середины ХYIII столетия, который периодически давал о себе знать незаметными эпизоотиями и эпидемическими проявлениями. Такие природные очаги чумы вполне могли неопределенно долго существовать в Причерноморье, поскольку для их активизации и функционирования на тот период имелись все необходимые экологические, в том числе ландшафтные и фаунистические условия.
	Ландшафтно-географические и эколого-фаунистические предпосылки проявления активности очагов чумы
	До середины ХYIII столетия, когда началось массовое освоение степей и других биомов на территории современной Украины, а также их трансформация, существовали благоприятные ландшафтные и биоценотические условия для проявления активности реликтовых природных очагов чумы. Однако, коренная перестройка исконных биогеоценозов с природной очаговостью в результате антропогенной трансформации ландшафтов, а также сокращение ареалов и реальное исчезновение обширных поселений многих основных носителей возбудителя могли привести к фактическому подавлению активности очагов чумы [12].
	Одними из основных носителей возбудителя чумы, как в очагах Причерноморья, так и на сопредельных территориях в границах современной Украины, в поселениях которых через эпизоотии могла проявляться активизация очагов чумы в прошлом, вероятно, могли являться обычные и даже многочисленные в разные исторические времена обитатели природных биогеоценозов, среди которых были: степной сурок (Marmota bobac), малый суслик (Spermophilus pygmaeus), европейский суслик (Spermophilus citellus), крапчатый суслик (Spermophilus suslicus), обыкновенный хомяк (Cricetus cricetus), черная (Rattus rattus) и серая крысы (Rattus norvegicus), серый хомячек (Cricetulus migratorius) [12] и др. Причем, последний вид, как один из высокочувствительных и высоковосприимчивых к возбудителю чумы грызунов, вероятно, имел высокую численность на территории, где сегодня располагается город Одесса, поскольку по данным археологических раскопок, только в одной точке одесских катакомб в понтическом известняке обнаружено около 100 особей этого вида [12].
	Кроме указанных, в эпизоотии чумы, в ее природных очагах  Причерноморья, также могли вовлекаться и многие виды мышевидных грызунов, занимающие в этом регионе обширные ареалы с флуктуирующей численностью, среди которых в степной и лесостепной зонах наиболее массовыми были домовая мышь (Mus musculus) и обыкновенная полевка (Microtus arvalis). На некоторых территориях современной Черкасской, Херсонской и Крымской областей обычными были также и высоковосприимчивые к чуме тушканчики рода Alactaga [12]. А один из указанных видов грызунов - ключевой резервуар возбудителя чумы - степной сурок или байбак, по мнению Абеленцева В.И. [13] охватывал обширный ареал на территории Украины. В этот ареал входили также и территории современных областей Полесской зоны, включая Волынскую, Ровенскую и Житомирскую [12, 13]. Байбак, достигая периодически высокой численности, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых возникали локальные вспышки заболеваний и эпидемии. Чумой, возникшей от степных сурков, болели люди – факт, зарегистрированный в 1854-1855 годах в районе степного города Бердянска, расположенного на побережье Азовского моря [13]. Кроме Одессы и прилегающих территорий чума периодически проявлялась и в других регионах черноморского побережья, в том числе и в Бессарабии в (1812, 1819, 1824–1825, 1829, 1835–1837), вспышки которой, никак не были связаны с завозом возбудителя морским путем [14].
	Учитывая многочисленные исторические факты, следует признать существование в прошлом, вплоть до начала ХХ столетия обширного реликтового природного очага чумы на обширных территориях Северного-Западного Причерноморья и прилегающих к нему территорий.
	Исторические данные свидетельствуют о том, что сплошная распашка больших пространств очаговой территории с ежегодным использованием ее под монокультуры (или сплошная антропогенная трансформация ландшафтов на больших территориях), при которой катастрофически и необратимо нарушаются местные биоценозы, приводит к исчезновению основных экологических условий существования очага и, прежде всего, его резервуаров [14].
	Антропогенная трансформация степей резко отразилась на многих видах степной биоты, в том числе на степных сурках, обыкновенном хомяке, сером хомячке, европейском, малом и крапчатом сусликах [4, 15], а также на обитании черной крысы – одного из основных резервуаров возбудителя чумы в Северо-Западном Причерноморье. Причем, следует отметить, что черная крыса была исконным обитателем Причерноморья, где по данным раскопок она встречалась в Очаковском районе, в зоне греческой колоний «Ольвия» Николаевской области [12, 16]. В 30-50-хх годах ХХ столетия она обитала в Киеве и в Одессе [16, 17]. В настоящее время черная крыса спорадично обитает на южном берегу Крыма [18]. Иногда формирует временные поселения в портах Одессы и Ильичевска [19]. Степной сурок, как один из основных носителей возбудителя чумы, охватывая обширный ареал на территории Украины, и имея высокую численность, вовлекался в эпизоотии чумы, на фоне которых чумой болели и люди в 1854-1855 годах в районе Бердянска [4]. Но к началу ХХ столетия численность его сокращалась, и в 30-х годах он встречался лишь в нескольких районах Донецкой и Харьковской областей [17]. Вероятно, эти природные очаги вместе с носителями возбудителя чумы последними исчезли с территории Северного Причерноморья [14]. Однако, мы полагаем, что говорить о полном исчезновении природных очагов чумы на огромных просторах степного Причерноморья, видимо, рано. Наши знания в области экологии таких опасных возбудителей, особенно некоторые их специфические свойства в межэпизоотический период, еще недостаточны с тем, чтобы гарантировано утверждать о невозможности проявления их эпизоотийной и эпидемической агрессивности  при стечении благоприятных для них экологических обстоятельств. В этой связи, власти Одессы должны быть предельно осторожными в принятии решении по любым видам использования территорий массового захоронения погибших от чумы людей, прежде всего известной во всем мире горы «Чумки», бывшего чумного кладбища на территории нынешнего парка им.Т.Шевченко и других мест погребения умерших от чумы.
	Кроме того, результаты многолетнего мониторинга численности и территориального распределения наиболее важных основных носителей возбудителя чумы – серой и черной крыс, проводимый нами, как в урбанизированных ландшафтах г.Одессы, так и в портах Северо-Западного Причерноморья в последние десятилетия, свидетельствует о высокой численности в настоящее время серой крысы. Так, например, в подвалах ряда жилых домов города Одессы в настоящее время она может достигать 50 особей на один 9 этажный дом. При этом, нами установлено, что размножение серых крыс в таких условиях происходит непрерывно в течение всего года, что связано с благоприятными кормовыми и защитными условиями [22]. Высокая численность этого вида регистрируется и на всевозможных временных свалках, особенно, на главной свалке города Одессы, где этого грызуна можно наблюдать активным в любое время суток, и численность его, по данным УНИПЧИ, насчитывает тысячи особей. Значительная численность этого вида наблюдается и в его природных поселениях дельты Дуная и дельты Днестра, где серые крысы обитают круглогодично как дикие грызуны [23]. Численность серой крысы в портах Одессы и Ильичевска периодически колеблется в зависимости от ряда факторов, главным из которых является эффективное проведение профилактических работ на объектах и территории портов [24]. В отдельные годы в портах Одессы и Ильичевска появляется черная крыса, однако ее численность незначительна, хотя  в 60 годах ХХ столетия ее доля в отловах достигала еще 22,6% [24, 25]. На сопредельных с портами территориях обитают различные виды мелких млекопитающих, способные также выступать в качестве прокормителей блох и иксодовых клещей и вовлекаться в эпизоотийные процессы в очагах туляремии и ряда других природно-очаговых инфекций, особенно в пики их численности [26, 27]. Именно с учетом накопленных противочумной службой данных о видовом составе, численности и территориальном распределении потенциальных резервуаров возбудителя чумы, следует считать, что в Причерноморье, несмотря на масштабную деградацию ландшафтных условий и полное исчезновение, либо резкое сокращение численности многих, важных в эпидемическом отношении грызунов, еще сохранились определенные потенциальные эколого-фаунистические условия, которые могут послужить эпизоотологическим индикатором, в случае активизации реликтовых природных очагов чумы.
	Скляр В.Г. Размерная структура древостоев сосны обыкновенной в лесах Новгород-Северского Полесья / В.Г. Скляр // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 292-302.
	Проведена оценка величин размерных параметров деревьев и размерной структуры древостоев сосны обыкновенной в разных лесных фитоценозах Новгород-Северского Полесья. Раскрыты особенности и закономерности формирования размерных характеристик данной породы на фоне влияния ведущих экологических факторов.
	Харковлюк-Балакина Н.В. Информационный подход к психофизиологической диагностике профессиональной адаптации человека в естественных и экстремальных условиях труда / Н.В. Харковлюк-Балакина, Ю.П. Горго // Ученые записки Таврического национального университета им. В.И. Вернадского. Серия «Биология, химия». – 2011. – Т. 24 (63), № 4. – С. 332-341.
	В результате проведения комплексной психофизиологической диагностики функционального состояния организма в условиях влияния лимитирующих факторов рабочей среды и использования информационной оценки параметров работоспособности людей разных профессиональных групп были выявлены возрастно-стажевые особенности проявления адаптационных механизмов к условиям трудовой деятельности, которые характеризуют дифференциальные критерии профессиональной адаптации человека, а именно: функциональный возраст и темп старения человека, скорость переработки информации, психомоторная и умственная работоспособность.
	В результате проведения комплексной психофизиологической диагностики функционального состояния организма в условиях влияния лимитирующих факторов рабочей среды и использования информационной оценки параметров работоспособности людей разных профессиональных групп были выявлены возрастно-стажевые особенности проявления адаптационных механизмов к условиям трудовой деятельности, которые характеризуют дифференциальные критерии профессиональной адаптации человека, а именно: функциональный возраст и темп старения человека, скорость переработки информации, психомоторная и умственная работоспособность.
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	Примечание: среднее значение ( стандартная ошибка; * отличие от контрольной группы на уровне p<0,05; ** -  p<0,01; *** p<0,001
	В Табл. 2 приведены средние показатели вариационного и спектрального анализа ВСР, полученные при проведении активной ортостатической пробы у спортсменов после проведения учебно-тренировочных сборов на уровне моря и в горах.
	На основе сравнительного анализа данных, приведенных в таблице 2, можно прийти к выводу, что в целом у спортсменов обеих групп наблюдается адекватная реакция сердечно-сосудистой системы на данную функциональную пробу. Однако у спортсменов, проведших учебно-тренировочный сбор на уровне моря, при проведении активной ортопробы наблюдается несколько большее напряжение регуляторных систем организма. На это указывают достоверно (p<0,05) более высокие значения ИН. Большее напряжение функциональных систему данных спортсменов может быть обусловлено избыточной активацией симпатического отдела вегетативной нервной системы, что подтверждают высокие значения АМо и LF, а также достоверно (p<0,05) более высокие мощности сверхвысокочастотной компоненты (VHF) в спектре ВСР.
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	Morphologycal peculiarities of H. officinalis seeds have been described, their laboratory and field germination and germination energy have been determined. Terms fo keeping seeds and optimal terms for their sowing have been found out.
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