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Проведен ИК-Фурье-спектроскопический анализ лекарственных препаратов Геделикс, Проспан, 

Пектолван плющ и Гедерин плющ, а также фитокомплекса Хедерикс+ на основе листьев плюща 

обыкновенного Hedera helix L. (Araliaceae Juss.). Установлено, что в ИК-спектрах препаратов имеются 

одинаковые полосы поглощения, но наблюдаются некоторые отличия в их количестве, интенсивности 

и положении. Наиболее схожи ИК-спектры у препаратов Геделикс, Пектолван и Гедерин. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Плющ обыкновенный Hedera helix L. (Araliaceae Juss.) издавна применяется для 

лечения кашля [1, 2]. Фармакологический эффект лекарственных препаратов на 

основе листьев плюща обыкновенного объясняется наличием тритерпеновых 

гликозидов [1, 3]. Среди сапонинов листьев плюща преобладает тритерпеновый 

гликозид хедерасапонин С (гедерасапонин С, хедеракозид С, гедеракозид С, 3-О--

L-рамнопиранозил-(12)-О--L-арабинопиранозил-28-О--L-рамнопиранозил-(14)-

О--D-глюкопиранозил-(16)-О--D-глюкопиранозид хедерагенина; рис. 1) [1]. 

На основе листьев плюща обыкновенного выпускается несколько 

лекарственных препаратов [1, 2, 4]. Это монокомпонентные препараты Геделикс 

(Германия) [2, 4, 5–7], Проспан (Германия) [1, 2, 4, 8, 9], Пектолван плющ (Украина) 

[10–12] и Гедерин плющ (Украина) [4, 13, 14]. Разработан российский 

комбинированный фитокомплекс Хедерикс+, содержащий экстракты листьев 

плюща обыкновенного, листьев мать-и-мачехи обыкновенной Tussilago farfara L. 

(Asteraceae Bercht. & J. Presl) и травы тимьяна ползучего (чабреца) Thymus serpyllum 

L. (Lamiaceae Lindl.) [15, 16]. В России и странах СНГ препараты на основе листьев 

плюща являются одними из наиболее популярных лекарственных средств для 

лечения кашля [17, 18]. Недавно сообщалось, что по объему продаж среди 

препаратов плюща лидирует Геделикс [18]. Ему немного уступает Проспан. 

В настоящее время для фармацевтического анализа лекарственных препаратов 

и субстанций широко используют различные физико-химические и физические 
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методы исследования [19]. В частности, тритерпеновые гликозиды в экстрактах 

плюща определяют методами ТСХ или ВЭЖХ (согласно Европейской Фармакопеи 

8.0) [20]. С помощью данных методов также чаще всего проводится и фарманализ 

готовых лекарственных форм на основе листьев Hedera helix [6, 7, 14]. ИК-Фурье-

спектроскопия начала активно использоваться для оценки лекарственного 

растительного сырья [21, 22]. Она нашла широкое применение и для анализа 

отдельных тритерпеновых гликозидов и их молекулярных комплексов с 

различными биологически активными веществами [23, 24]. Однако метод ИК-

Фурье-спектроскопии еще недостаточно задействован для фармацевтического 

анализа лекарственного растительного сырья и препаратов на его основе. 

Данная статья посвящена сравнительному ИК-спектроскопическому анализу 

лекарственных средств и фитокомплекса на основе листьев плюща обыкновенного и 

соотнесению его результатов с их составом. 
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Рис. 1. Строение хедерасапонина С – главного тритерпенового гликозида 

листьев плюща обыкновенного (R = Glcp-(61)-Glcp-(41)-Rhap). 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Использовали образцы следующих лекарственных средств: Геделикс капли для 

приема внутрь (производитель Krewel Meuselbach, Германия), Проспан сироп от 

кашля (производитель Engelhard Arzneimittel, Германия), Пектолван плющ сироп 

(производитель «Фармак», Украина), Гедерин плющ сироп (производитель ООО 

«ДКП «Фармацевтическая фабрика», Украина) и фитокомплекса Хедерикс+ 

(производитель ООО «Витаукт-пром», Россия). 

Гликозид хедерасапонин С был выделен из листьев плющей обыкновенного 

Hedera helix L. и канарского Hedera canariensis Willd. (Araliaceae Juss.). Его 

строение устанавливали химическими (кислотный и щелочной гидролиз, 

метилирование диазометаном) и физическими (спектроскопия ЯМР 1Н и 13С) 

методами [25, 26]. 
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Все ИК-спектры сняты на ИК-Фурье-спектрометре ФТ-801 (СИМЕКС, Россия). 

Для лекарственных средств использовали специальную жидкостную кювету с 

регулируемой толщиной слоя исследуемой жидкости (СИМЕКС, Россия). Спектры 

получены в области 4000–550 см–1 (спектральное разрешение 4 см–1; 50 сканов). ИК-

спектр хедерасапонина С получен с помощью универсальной оптической приставки 

НПВО-A (нарушенного полного внутреннего отражения) с алмазным элементом и 

встроенным мини-монитором (верхнее расположение образца) в области  

4000–550 см–1 (спектральное разрешение 4 см–1; 25 сканов). Для работы с ИК-

спектрометром ФТ-801 использовали программу ZaIR 3.5 (СИМЕКС, Россия). 

ИК-спектр препарата Геделикс (, см-1): 3363 (OH), 2970 (CH), 2934 (CH), 2885 

(CH), 1651 (Н–О–Н, С=О, C=C), 1455 (СН), 1415 (СH), 1379 (СН), 1337 (CH), 1292 

(СН), 1235 (CH), 1141 (C–O–C, C–OH), 1079 (C–O–C, C–OH), 1044 (C–O–C, C–OH), 

924 (моносахаридное кольцо), 839 (СН), 657 (Н–О–Н, ОН). 

ИК-спектр препарата Проспан (, см-1): 3382 (OH), 2939 (CH), 2897 (CH), 1648 

(Н–О–Н, С=О, C=C), 1418 (СH), 1319 (СН), 1219 (СН), 1083 (C–O–C, C–OH), 1046 

(C–O–C, C–OH), 928 (моносахаридное кольцо), 889 (СН), 750 (моносахаридное 

кольцо), 616 (Н–О–Н, ОН). 

ИК-спектр препарата Пектолван плющ (, см-1): 3384 (OH), 2975 (СН), 2937 

(CH), 2885 (CH), 1650 (Н–О–Н, С=О, C=C), 1459 (СН), 1415 (СH), 1380 (СН), 1337 

(СН), 1294 (СН), 1235 (СН), 1137 (C–O–C, C–OH), 1080 (C–O–C, C–OH), 1044 (C–O–

C, C–OH), 992 (СН), 924 (моносахаридное кольцо), 839 (СН), 682 (Н–О–Н, ОН). 

ИК-спектр препарата Гедерин (, см-1): 3384 (OH), 2977 (СН), 2941 (CH), 2895 

(CH), 1643 (Н–О–Н, С=О, C=C), 1457 (СН), 1412 (СH), 1338 (СН), 1294 (СН), 1235 

(СН), 1134 (C–O–C, C–OH), 1082 (C–O–C, C–OH), 1044 (C–O–C, C–OH), 923 

(моносахаридное кольцо), 838 (СН), 683 (Н–О–Н, ОН). 

ИК-спектр фитокомплекса Хедерикс+ (, см-1): 3403 (OH), 2942 (CH), 2895 

(СН), 1653 (Н–О–Н, С=О, С=С), 1457 (СН), 1419 (СH), 1084 (С–О–С, С–ОН), 1046 

(С–О–С, С–ОН), 669 (Н–О–Н, ОН). 

ИК-спектр хедерасапонина С (, см–1): 3329 (ОН), 2918 (СН), 1722 (С=О), 1630 

(C=C), 1461 (СН), 1433 (СН), 1380 (СН), 1357 (СН), 1342 (СН), 1255 (СН), 1231 

(СН), 1201 (СН), 1024 (С–О–С, С–ОН), 983 (=CH), 912 (моносахаридное кольцо), 

835 (СН), 812 (СН), 779 (моносахаридное кольцо). 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

В состав всех препаратов входят экстракты листьев плюща, содержащие 

комплексы тритерпеновых гликозидов, среди которых преобладает хедерасапонин С. 

Среди вспомогательных веществ широко используются многоатомные спирты, 

являющиеся загустителями и стабилизаторами и обладающие сладким вкусом 

(глицерин Е422, пропиленгликоль Е1520, сорбит Е420), консервант сорбат калия 

Е202, загуститель и стабилизатор ксантановая камедь Е415, регулятор кислотности и 

консервант лимонная кислота Е330 и ароматизаторы (табл. 1). 

Наличие в составе препаратов воды, сапонинов, многоатомных спиртов, 

полисахаридов, карбоновых кислот и их солей определяют характерный вид их ИК-
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спектров (рис. 2). В ИК-спектрах всех препаратов наблюдаются широкие 

интенсивные полосы валентных колебаний ОН-связей в области 3360–3400 см–1. 

Связи СН поглощают в области около 2900 см–1 (валентные колебания). В 

области 1400–1200 см–1 находятся полосы поглощения деформационных колебаний 

СН-связей. 

 

Таблица 1 

Лекарственные препараты и фитокомплекс на основе листьев плюща 

обыкновенного Hedera helix L. 
 

№ п/п 
Название и 

производитель 
Состав Литература 

1 Геделикс капли 

для приема 

внутрь (Krewel 

Meuselbach, 

Германия) 

Действующее вещество: экстракт листьев плюща 

(0,04 г/мл). 

Вспомогательные вещества: пропиленгликоль, 

глицерин, ароматизатор (масло аниса 

звездчатого, масло эвкалиптовое, левоментол), 

масло мяты перечной 

[5] 

2 Проспан сироп 

от кашля 

(Engelhard 

Arzneimittel, 

Германия) 

Действующее вещество: сухой экстракт листьев 

плюща (7 мг/мл). 

Вспомогательные вещества: сорбат калия, 

лимонная кислота, сорбит, ксантановая камедь, 

ароматизатор вишневый, вода очищенная 

[8] 

3 Пектолван 

плющ сироп 

(Фармак, 

Украина) 

Действующее вещество: сухой экстракт листьев 

плюща (7 мг/мл). 

Вспомогательные вещества: цитрат натрия, 

лимонная кислота, сорбит, сорбат калия, 

ксантановая камедь, ароматизатор пищевой 

«Вишня 667» (растворитель пропиленгликоль), 

вода очищенная 

[10, 12] 

4 Гедерин плющ 

сироп 

(Фармацевтичес

кая фабрика, 

Житомир, 

Украина) 

Действующее вещество: сухой экстракт листьев 

плюща (4,5 мг/мл; содержание хедерасапонина С 

– 14,5 %). 

Вспомогательные вещества: сорбит, ксантановая 

камедь, натрия карбоксиметилцеллюлоза, сорбат 

калия, ароматизатор, вода очищенная 

[13, 14] 

5 Фитокомплекс 

Хедерикс+ 

(Витаукт-пром, 

Россия) 

Активные компоненты: полиэкстракт (листьев 

мать-и-мачехи обыкновенной Tussilago farfara L. 

0,12 г/мл, травы тимьяна ползучего Thymus 

serpyllum L. 0,12 г/мл, листьев плюща 

обыкновенного 0,06 г/мл). 

Вспомогательные вещества: сорбит, сорбат 

калия, лимонная кислота, вода очищенная 

[15] 

 

Интенсивные полосы поглощения валентных колебаний связей С–О в группах 

С–ОН и С–О–С обнаруживаются при 1084–1079 см–1 и при 1044 или 1046 см–1. При 

этом полоса 1044 см–1 в спектрах Геделикса, Пектолвана и Гедерина более 
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интенсивна, чем при 1079–1082 см–1, а в спектре Проспана, наоборот, полоса 

1083 см–1 более интенсивна, чем 1046 см–1. В спектре Хедерикса+ полосы при 1084 

и 1046 см–1 имеют примерно одинаковую интенсивность. В ИК-спектрах препаратов 

Геделикс, Пектолван и Гедерин для связей С–О найдены дополнительные менее 

интенсивные полосы поглощения при 1141, 1137 и 1134 см–1, соответственно. В 

спектре индивидуального хедерасапонина С указанные выше полосы колебаний 

найдены при 3329 см–1 (валентные колебания О–Н) и 1024 см–1 (валентные 

колебания С–О в группах С–ОН и С–О–С). 

В области 1650–1640 см–1 в спектрах всех препаратов имеется достаточно 

интенсивная полоса поглощения, отнесенная к деформационным колебаниям 

молекул воды. В этой же области поглощают связи С=О и С=С. Кроме того, в 

области 680–620 см–1 идентифицирована широкая полоса неплоских 

деформационных колебаний ассоциированных связей О–Н органических 

компонентов препаратов и деформационных колебаний воды. 

 

 

Рис. 2. ИК-спектры лекарственных препаратов и фитокомплекса на основе 

листьев плюща обыкновенного. 

 

В спектрах Геделикса, Пектолвана и Гедерина в области 1000–800 см–1 

наблюдаются две полосы поглощения средней интенсивности при 924 (923) и 839 

(838) см–1, которые могут быть вызваны, соответственно, колебаниями 

моносахаридных колец гликозидов и деформационными колебаниями связей С–Н 

аномерных центров моносахаридных остатков. В данной области в спектре 

Проспана присутствует малоинтенсивная полоса поглощения 928 см–1 и полоса 

средней интенсивности 889 см–1, а у Хедерикса+ практически не наблюдаются 
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полосы поглощения. Таким образом, наиболее похожи ИК-спектры у Геделикса, 

Пектолвана и Гедерина. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Методом ИК-Фурье-спектроскопии без предварительной пробоподготовки 

проведен анализ лекарственных препаратов Геделикс, Проспан, Пектолван 

плющ и Гедерин плющ, а также фитокомплекса Хедерикс+. Установлено, что в 

ИК-спектрах препаратов имеются одинаковые полосы поглощения, но 

наблюдаются некоторые отличия в их количестве, интенсивности и положении. 

2. Сравнение интенсивностей полос поглощения валентных колебаний связей С–О 

в группах С–ОН и С–О–С показало, что полоса 1044 см–1 в спектрах Геделикса, 

Пектолвана и Гедерина более интенсивна. В ИК-спектре Проспана, наоборот, 

полоса 1083 см–1 более интенсивна, чем 1046 см–1. В спектре Хедерикса+ полосы 

при 1084 и 1046 см–1 имеют примерно одинаковую интенсивность. 

3. В ИК-спектрах препаратов Геделикс, Пектолван и Гедерин для валентных 

колебаний связей С–О в группах С–ОН и С–О–С найдены дополнительные 

полосы поглощения при 1141, 1137 и 1134 см–1, соответственно. 

4. Наиболее схожи ИК-спектры у препаратов Геделикс, Пектолван и Гедерин. 
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Ivy leaves have been used in folk medicine in several centuries. It is known that ivy 

contains triterpene glycosides. They explain the pharmacological effect of ivy and drugs 

based on it. Triterpene glycoside hederasaponin C (hederacoside C, hederagenin 3-O--L-

rhamnopyranosyl-(12)-O--L-arabinopyranosyl-28-О--L-rhamnopyranosyl-(14)-О-
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-D-glucopyranosyl-(16)-О--D-glucopyranoside) is the dominant saponin in the ivy 

leaves. 

By FT-IR spectroscopy without prior sample preparation was analyzed drugs 

Hedelix, Prospan, Pektolvan Hedera helix, Hederin ivy and phytocomplex Hederix+. It 

was established that the IR spectra of the drugs have the same absorption bands, but some 

differences are observed in their quantity, intensity, and position. 

A comparison of the intensities of the stretching vibrations absorption bands of С–О 

bonds in С–ОH and С–О–С groups showed that the band at 1044 cm–1 in the spectra of 

Hedelix, Pectolvan and Hederin is more intense. In the IR spectrum of Prospan, on the 

contrary, the band at 1083 cm–1 is more intense than 1046 cm–1. In the Hederix+ spectrum 

the bands at 1084 and 1046 cm–1 have approximately the same intensity. 

In the IR spectra of drugs Hedelix, Pectolvan and Hederin for stretching vibrations of 

С–О bonds in C–OH and C–O–C groups were found additional absorption bands at 1141, 

1137 and 1134 cm–1, respectively. 

The most similar infrared spectra of the drugs Hedelix, Pectolvan and Hederin. 

Keywords: common ivy, Hedelix, Prospan, Pectolvan Hedera helix, Hederin ivy, 

Hederix+, hederasaponin C, FT-IR spectroscopy. 
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