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В статье представлена анатомо-морфологическая характеристика Stachys officinalis (L.) Trevis. в связи с 

эфиромасличностью. Описано анатомическое строение надземных вегетативных органов, выявлены 

особенности экзогенных структур. Установлено, что опушение растений обусловлено наличием 

кроющих трихом и экзогенных железистых структур. В составе кроющих трихом – простые 
неветвящиеся (1–8 клеточные – по всем органам растений), вильчатые и звездчатые (на чашечке и 

венчике). Железистые структуры представлены двумя формами – сидячая железка с многоклеточной 

(4-, 8-клеточной) головкой и железистые волоски: с однорядной (1–2 клеточной) ножкой и 1–2-

клеточной головкой; с однорядной 3-клеточной ножкой и 2-клеточной головкой. Установлена их 

топография по органам и определено количественное распределение. 

Ключевые слова: Stachys officinalis, анатомические структуры, железистые структуры, кроющие 
трихомы, эфиромасличные растения. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Stachys officinalis (L.) Trevis. (чистец лекарственный) – многолетнее травянистое 

растение семейства Lamiaceae, произрастающее в Западной Европе, Западной 

Сибири, Европейской части России и на Кавказе. В Крыму данное растение 
встречается по всей его горной части на лесных опушках, полянах, среди 

кустарников [1–3]. 

На территории России есть регионы, где численность S. officinalis взята под 

контроль – внесен в дополнительный список растений Красной книги Ивановской 

области и в Красную книгу Вологодской области [4, 5]. В некоторых ботанических 

садах России (в том числе в Никитском ботаническом саду, Крым) S. officinalis 

числится в составе коллекций лекарственных, пряно-ароматических и 

эфиромасличных растений [6–9], в то же время на северо-востоке России его 

характеризуют как сорное растение [7]. 

В большинстве литературных источниках S. officinalis рассматривается в 

качестве лекарственного растения, обладающего рядом полезных свойств [7, 10–16]. 

В некоторых странах Европы он внесен в официальную Европейскую фармакопею 

[6, 17], а на территории нашей страны применяется в народной медицине [7]. Однако 

массовое истребление данного вида для использования его в лечебных целях 
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привело к сокращению численности и включению в Европейский Красный список 

лекарственных растений [18], а также в разные годы в несколько Красных списков и 

книг Европы [19–23]. Растительное сырье S. officinalis входит в состав фиточаев и 

запатентованных биологически активных добавок: «Литохол» (поддерживающая 

терапия при нарушении обмена веществ) [24] и NSP Eight (для улучшения состояния 

нервной системы при депрессиях, тревоге, бессоннице) [25]. 

Лекарственные свойства, обусловливающие применение S. officinalis, 

проявляются благодаря сложному химическому составу соединений, содержащихся 

в надземных органах растений [6, 7, 9, 10, 15, 26–33]. Так, химический анализ 
растительного сырья показал содержание от 0,02 до 0,5 % эфирного масла, в котором 

обнаружено более 100 компонентов, а идентифицировано по разным литературным 

источникам до 32-х [7, 26, 32], куда входят сесквитерпеноиды β-кариофиллен и 

гермакрена D, спирты, терпены, альдегиды, фенолы, кетоны и другие [7, 9, 15, 26, 31, 

32]. Помимо эфирного масла химический состав растений включает дубильные 
вещества (танниды) [6, 27–30], флавоноиды, комплекс моно-, ди- и полисахаридов, 

алколоиды, терпеновые гликозиды олеаноловой кислоты, выявлены 

азотосодержащие соединения бетаин, бетоницин, белки, смолы, горечи, слизь, 

витамины К и С, пигменты, соли кальция и органические кислоты [6, 7, 15]. 

В литературе имеются сведения о сезонном росте и развитии данного вида [6, 7, 

34–37], в ряде исследований проведено изучение семян и особенностей их 

прорастания [37, 38], рассматриваются вопросы систематики [40]. 

Несмотря на интерес, который проявляют исследователи к данному виду, 

анатомо-морфологическая характеристика S. officinalis по-прежнему остаётся не 
полной. Нами выявлены лишь фрагментарные данные по изучению анатомии и 

морфологии вегетативных органов S. officinalis. Крайне отрывочны сведения об 

особенностях строения и типах железистых структур, хотя эти сведения имеют 
важное значение для эфиромасличной культуры [39]. 

Цель данной работы – изучить анатомо-морфологическую структуру надземных 

органов растений Stachys officinalis (L.) Trevis. в связи с эфиромасличностью. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Исследования проводились в 2019–2020 гг. на растениях Stachys officinalis (L.) 

Trevis., произрастающих в Горном Крыму (окр. с. Живописное, Симферопольский 

район; Ангарский Перевал). Анатомо-морфологическая структура органов 

изучалась на фиксированном (спирт : глицерин : вода в соотношении 1 : 1 : 1) и 

нативном материале, собранном в фазе цветения. Анатомические препараты 

готовили и описывали с использованием стандартных методик, отображенных в 

соответствующих работах [41–50]. Эпидермальные структуры листа S. officinalis 

изучали и описывали на временных препаратах, приготовленных по общепринятым 

методикам [51, 52]. Фиксированные микропрепараты готовили с помощью 

микротома Ротмик 2-П. Количественные характеристики отдельных структурных 

элементов определялись в 30-ти кратной повторности Обработка данных 

осуществлялась по стандартным методам математической статистики [53]. 

Исследование временных и постоянных препаратов осуществлялось с 
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использованием микроскопа Olympus CX31RTSF. Объекты фотографировали 

цифровой камерой Olympus (Industrial Digital Camera TOUPCAM
TM

 

U3CMOS10000KPA. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Стебель Stachys officinalis в поперечном сечении четырехгранный, покрыт 
эпидермой, наружные стенки которой утолщены и имеют тонкий слой кутикулы 

(рис. 1). Субэпидермально расположена первичная кора. Её наружная часть в 

межреберьях сформирована 3–4 слоями хлоренхимы, а в рёбрах 9–12 слоями 

колленхимы, которая обеспечивает прочность побега. Основная паренхима 
первичной коры представлена 4–6 слоями крупных тонкостенных клеток с хорошо 

выраженными межклетниками. Внутренний слой первичной коры образован 

паренхимными клетками слабо различимого крахмалоносного влагалища. За ним 

расположена флоэма, камбий и ксилема с хорошо заметными участками 

протоксилемы. По периферии флоэмы небольшими группами располагаются 

лубяные волокна протофлоэмы. В ксилеме хорошо развиты волокна либриформа с 
сильно утолщенными клеточными стенками. Сосуды ксилемы расположены 

правильными радиальными рядами и имеют широкие просветы. Сердцевина 
состоит из тонкостенных паренхимных клеток с небольшими межклетниками, 

имеет слабо выраженную перимедуллярную зону. В процессе развития стебля 

сердцевина стебля разрушается и образуется полость. 

 

 
А 

 
Б 

Рис. 1. Анатомическое строение стебля S. officinalis (фото автора). 
А – общий вид поперечного среза стебля; Б – фрагмент стебля в области грани. 

1– эпидерма; 2 – колленхима; 3 – хлоренхима; 4 – паренхима первичной коры; 5 – 

межпучковая склеренхима; 6 – ксилема; 7 – лубяные волокна; 8 – паренхима 
сердцевины. 

 

Лист покрыт однослойной (с хорошо развитой кутикулой) эпидермой. 

Основные эпидермальные клетки адаксиальной и абаксиальной сторон листа 
вытянутой или распластанной формы, имеют извилистые очертания (рис. 2). Размер 
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основных клеток покровной ткани листа адаксиальной и абаксиальной сторон 

отличаются. Так, размер клеток по длинной оси составляет в среднем 97,79±3,36 и 

99,52±5,12 мкм на адаксиальной и абаксиальной сторонах, соответственно. 

Количество основных эпидермальных клеток в 1 мм2
 составляет в среднем на 

адаксиальной стороне 228,49±5,69 шт., а на абаксиальной – 292,84±13,56 шт., что 

свидетельствует об их крупноклеточности [47]. 

  

 
А 

 
Б 

Рис. 2. Эпидерма листа S. officinalis (фото автора). 
А – верхняя; Б – нижняя. 1 – основные эпидермальные клетки; 2 – устьица; 3 – 

сидячая железка. 

 

На поперечных срезах основные клетки эпидермы абаксиальной и 

адаксиальной сторон листа преимущественно вытянутой формы с утолщенными 

наружными стенками, покрытыми тонким слоем кутикулы (рис. 3). Клетки верхнего 

и нижнего эпидермиса имеют не одинаковые размеры. Так, ширина клеток верхнего 

эпидермиса варьирует от 25,52 мкм до 57,25 мкм, высота – от 25,06 мкм до 42,26 

мкм, а нижнего – от 21,41 мкм до 54,63 мкм и от 19,52 мкм до 33,85 мкм, 

соответственно. 

Лист S. officinalis амфистоматический – с абаксиальной стороны количество 

устьиц в среднем 49,17±2,45 шт/мм2
, на адаксиальной − встречаются единично 

(6,0±0,5 шт/мм2
). Тип устьичного комплекса диацитный. Устьица не погруженные, 

без побочных клеток. 

Лист изучаемого растения бифациальный: мезофилл дифференцирован на 
рыхлую и палисадную ткани. Толщина листовой пластинки средняя, – составляет 
246,63±10,62 мкм. 

Столбчатый мезофилл с выраженными межклетниками, представлен одним-

двумя рядами клеток цилиндрической формы. 

Характер развития палисадной хлоренхимы отображает коэффициент 
палисадности, который у S. officinalis составил 60 %. Это является высоким 
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показателем и свидетельствует о приспособленности растений данного вида к 

жизни на открытых, хорошо освещенных участках. Губчатый мезофилл образован 

паренхимными клетками, которые располагаются в три-четыре ряда. 

 

 
 

Рис. 3. Анатомическое строение листа S. officinalis (фото автора). 

1 – верхняя эпидерма; 2 – столбчатый мезофилл; 3 – губчатый мезофилл;  

4 – проводящий пучок; 5 – колленхима; 6 – нижняя эпидерма. 

 

Центральная жилка представлена закрытым коллатеральным пучком, который 

со стороны флоэмы армирован колленхимой. Боковые жилки развиты слабо, 

окружены клетками паренхимной обкладки, которые не отличаются от 
ассимиляционной ткани. В субэпидермальном слое над и под жилкой располагается 

1–2 ряда клеток уголковой колленхимы. В области центральной жилки ближе к 

основанию листа под пучком выявлено формирование полости в результате 
разрушения клеток паренхимы. 

Черешок покрыт мелкими эпидермальными клетками в поперечном сечении 

округлой формы с утолщенными наружными стенками (рис. 4). 

Субэпидермальная зона черешка характеризуется наличием 1–2 слоев 

уголковой колленхимы, увеличивающейся до 6–7 рядов в углах. В поперечном 

сечении черешок имеет округло-глубоковыемчатую форму. В центральной части 
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находится один крупный в форме сектора кольца медианный (основной) закрытый 

коллатеральный пучок, выпуклой частью обращенный к абаксиальной стороне. 

 

 
 

Рис. 4. Анатомическое строение черешка S. officinalis (фото автора). 
1 – верхняя эпидерма; 2 – уголковая колленхима; 3 – хлоренхима;  

4 – латеральные проводящие пучки; 5 – медианный проводящий пучок;  

6 – склеренхима; 7 – паренхима; 8 – нижняя эпидерма. 

 

Также в черешке имеется четыре дополнительных латеральных (боковых) 

пучка. Все пучки имеют выраженную склеренхимную обкладку и разделены между 

собой хорошо развитой паренхимой. В результате разрушения клеток паренхимы 

выявлено формирование полостей, которые сначала проявляются только под 

пучком, а затем занимают все пространство паренхимной ткани черешка. 

Одной из важных отличительных особенностей семейства Lamiaceae, 

(обуславливающее их хозяйственное значение), является наличие у его 

представителей различных типов трихом, покрывающих вегетативные и 

генеративные наземные органы. Растения S. officinalis характеризуются наличием 

опушения, которое обусловлено кроющими и железистыми волосками, а также 
железками. 

На всех надземных органах растений, согласно классификации 

терпеноидсодержащих структур [54], выявлен один тип железистых образований – 

это экзогенные железистые структуры (рис. 5), которые представлены двумя 

формами: сидячая железка с многоклеточной (4-, 8-клеточной) головкой (рис. 5 А, 

Б) и железистые волоски: с однорядной (1–2 клеточной) ножкой и 1–2-клеточной 
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головкой (рис. 5 В); с однорядной 3-клеточной ножкой и 2-клеточной головкой  

(рис. 5 Г). Выявлено, что для сидячих железок характерно отличие в размерных 

параметрах. Так, диаметр 4-клеточной железки составляет в среднем 28,75±0,59 

мкм, а 8-клеточной – 54,49±1,78 мкм. 

 

А  Б   

В  Г  
 

Рис. 5. Железистые структуры органов растений S. officinalis (фото автора). 
А – сидячая железка с 4-клеточной головкой; Б – сидячая железка 8-клеточной 

головкой; В – железистый волосок однорядной 2 клеточной ножкой и 2-клеточной 

головкой; Г – железистый волосок с однорядной 3-клеточной ножкой и 2-клеточной 

головкой. 

 

Распределение железистых структур по органам растений неравномерно. 

Наибольшая их плотность на 1 мм2
 обнаружена на листьях − 21,64±0,63 штук. В 

ребрах и в межреберьях чашечки − 17,41±0,55 штук. На стебле отмечено 

минимальное количество железистых образований − в среднем 8,64±0,67 штук. Из 
чего следует, что лист и чашечка цветка являются основными маслообразующими 

органами. 



 

 

 Петришина Н. Н., Николенко В. В., Молодайкина М. А. 

 

148 

Нежелезистое опушение растений S. officinalis представлено простыми 

неветвящимися, вильчатыми и звездчатыми трихомами. Для всех органов растений 

характерно наличие простых 1–4-клеточных неветвящихся кроющих трихом, 

единично встречаются 5-8-клеточные (рис. 6). Длина трихом варьирует от 134,2 мкм 

до 958,3 мкм. Однако на стебле при равномерном распределении таких трихом 

также встречаются участки, на которых они настолько сближены, что формируют 
скопления (группы) по 2–5 штук, причем подобная тенденция отмечена 
преимущественно по ребрам стебля (рис. 6 Г). Вильчатые и звездчатые трихомы 

выявлены только на генеративных органах (чашечка и венчик) и составляют 
основную массу их опушения. 

 

 
А 

 
Б 

 
Б 

 
В 

Рис. 6. Кроющие трихомы органов растений S. officinalis (фото автора) 

А – простые неветвящиеся кроющие трихомы на черешке; Б – вильчатые 
трихомы на венчике; В – звёздчатые трихомы на венчике; Г – кроющие трихомы на 
стебле. 
 

Таким образом, изучение анатомических и микроморфологических структур 

растений S. officinalis позволило выявить комплекс ксероморфных (утолщение 
наружных стенок клеток эпидермы, наличие хорошо развитой кутикулы, опушение, 

небольшое количество устьиц на единицу площади; высокий коэффициент 
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палисадности) и мезоморфных (бифациальность листа; слабо выраженная обкладка 
мелких пучков в листе; незначительное количество механических элементов) 

признаков, определяющих адаптивные возможности вида в целом. Определено, что 

опушение растений обусловлено наличием экзогенных железистых структур и 

кроющих трихом различной формы. Характер распределения железистых 

образований по органам растений показал, что основным маслообразующими 

органами являются лист и чашечка цветка. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Установлено, что опушение растений Stachys officinalis (L.) Trevis. обусловлено 

наличием кроющих трихом и экзогенных железистых структур. 

Выявлено, что кроющие неветвящиеся трихомы встречаются на всех органах 

растений, а генеративные органы (чашечка и венчик) опушены преимущественно 

вильчатыми и звездчатыми волосками. 

Определена топография и плотность экзогенных железистых структур, 

наибольшее количество которых характерно для листа и чашечки. Все органы 

растений характеризуются наличием двух форм экзогенных железистых структур – 

сидячая железка с многоклеточной (4-, 8-клеточной) головкой и железистые 
волоски: с однорядной (1–2 клеточной) ножкой и 1-2-клеточной головкой; с 
однорядной 3-клеточной ножкой и 2-клеточной головкой. 

Установленные анатомические и микроморфологические признаки позволяют 
отнести Stachys officinalis к ксеромезофитам, что увеличивает адаптивные 
возможности данного вида. 

 

Работа выполнена в рамках реализации проекта ПИТ «Разработка сетевой 

образовательной программы по направлению подготовки 06.06.01 Биологические 

науки, направленности 03.02.08 Экология» Программы развития ФГАОУ ВО «КФУ 

им. В. И. Вернадского». 
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Stachys officinalis (L.) Trevis. is a perennial herbaceous plant of the family 

Lamiaceae, which in most literature sources is defined as a medicinal plant that has a 

number of useful properties. The latter are manifested due to the complex chemical 

composition of compounds (essential oil and many others) contained in the aboveground 

organs of plants. Despite the interest that researchers show in this species, the issue of 

anatomical and morphological study is still insufficiently studied. We found only 

fragmentary data on the anatomy and morphology of the vegetative organs of S. 

officinalis. Extremely fragmentary information about the features of the structure and 

types of glandular structures, although this information is of great importance when used 

as an essential oil culture. 

The aim of this work is to study the anatomical and morphological structures of the 

aboveground organs of plants Stachys officinalis (L.) Trevis. due to the essential oil 

content. 

The research was carried out in 2019–2020 on Stachys officinalis (L.) Trevis. plants 

growing in the Mountainous Crimea (near the village of Pictorial, Simferopol district; 

Angarsky Pass). Anatomical study of vegetative organs was carried out. The obtained data 

on the anatomy of vegetative organs are shown in Fig 1-6. For Stachys officinalis, the 

presence of epidermal outgrowths, represented by covering trichomes of three forms and 

exogenous glandular structures, was established. 

It is established that the pubescence of plants is Stachys officinalis (L.) Trevis. it is 

caused by the presence of covering trichomes and exogenous glandular structures. 

It was revealed that the coverts of non-branching trichomes are found on all plant 

organs, and the generative organs (calyx and corolla) are pubescent mainly with forked 

and stellate hairs. 

The topography and density of exogenous glandular structures, the largest number of 

which is characteristic of the leaf and calyx, are determined. All plant organs are 

characterized by the presence of two forms of exogenous glandular structures – a sessile 
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gland with a multicellular (4-, 8-cell) head and glandular hairs: with a single-row (1–2-

cell) leg and a 1–2-cell head; with a single-row 3-cell leg and a 2-cell head. 

The established anatomical and micromorphological features allow us to attribute 

Stachys officinalis to mesoxerophytes, which increases the adaptive capabilities of this 

species. 

Keywords: Stachys officinalis, anatomical structures, glandular structures, covering 

trichomes, essential oil plants. 
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