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Среди субъектов Российской Федерации (РФ) Крым и Севастополь демонстрируют высокую 

заболеваемость патологиями системы кровообращения, превышая средний уровень по стране в  

1,5–2 раза. Вызывает обеспокоенность, что уязвимыми являются не только пенсионеры, но и люди 

трудоспособного возраста. Ко всему прочему, в Крыму актуальна проблема юношеского ожирения, а 

результаты ГТО и отношение населения к этому мероприятию нельзя назвать удовлетворительными. 

Пауэрлифтинг хорошо зарекомендовал себя как метод для профилактики и коррекции различных 

патологий, начиная уже со школьного возраста. При этом, уровень развития пауэрлифтинга в Крыму 

по-прежнему остаётся низким. Эту проблему можно решить, в том числе, внедрением теоретических и 

практических занятий в школах и вузах, подготовкой квалифицированных тренеров, открытием 

спортивных клубов, информационной поддержкой в СМИ. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Современный взгляд на проблему здоровья рассматривает его как позитивную 

концепцию, подчеркивающую социальные и личные ресурсы, а также физические 

возможности, доступные человеку. Здоровье – это не цель жизни, а средство для её 

осуществления [1]. Отсутствие болезней или инвалидности не является 

достаточным условием для достижения состояния хорошего здоровья, в силу того, 

что это понятие комплексное и многоуровневое. Анализ общего состояния здоровья 

населения РФ, проводимый в последние годы, создает основания для серьезных 

опасений, т. к. наблюдается устойчивый тренд по его падению, интенсивность 

которого нарастает и затрагивает все возрастные группы [2].  

Одной из причин падения уровня здоровья населения называют увеличение 

доли людей пожилого возраста. И действительно, согласно прогнозам ООН, 

численность пожилого населения к 2050 году будет составлять примерно 2 млрд 

человек: 22 % будет старше 60 лет и около 5 % будет старше 80 лет. По мере 

старения общества, заболеваемость и ограничения физических возможностей также 



 

 

 
Чайка А. В., Фомченко К. А., Нагаева Е. И., Хусаинов Д. Р., Голинач О. В.,  

Яценко И. Ю., Смаилова Э. Э. 

 

174 

увеличатся [3], что неизбежно приводит к статистическому проседанию уровня 

здоровья населения планеты и отдельных государств. Но, к сожалению, всё не так 

просто – пожилые люди в современных экономических условиях занимают в 

обществе относительно маргинальное социокультурное положение. Ограничение в 

физической работоспособности, набора социальных ролей и культурных форм 

активности сужает рамки их образа жизни [4]. Для решения данной проблемы 

предлагается осмыслить категорию «активное долголетие» [5]. 

Ситуация, описанная для пожилого населения, вполне закономерна, и 

характерна для всех развитых стран мира. Но самым тревожным элементом 

являются быстро ухудшающиеся показатели здоровья молодого и даже детского 

населения многих стран, в том числе и РФ. Так, в России за 2000–2010 гг. общая 

заболеваемость детей в возрасте от 0 до 14 лет увеличилась на 31 % [6], а согласно 

Государственному докладу о положении детей в Российской Федерации в 

2010 году, лишь 21 % школьников относился к группе полностью здоровых. В 

гимназиях и лицеях, где дети подвергаются дополнительной учебной нагрузке, и 

того хуже – до 80 % учащихся имеют множественные и полисистемные нарушения 

состояния здоровья [7]. 

Здоровье молодёжи, особенно студентов, определяет здоровье нации в целом, а 

значит, влияет на потенциал этой нации во всех сферах деятельности. Однако 

медики констатируют, что в последнее время общее состояние здоровья студентов 

вузов, как и всей молодёжи, ухудшилось. Полноценный учебный процесс в 

образовательном учреждении невозможен без создания здоровьесберегающей 

среды для обучающихся [8]. Совершенно ошибочно возлагать всю или большую 

часть ответственности за здоровье населения на систему здравоохранения. По 

мнению экспертов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), вклад 

медицинской помощи и наследственных факторов в здоровье составляет не более 

30 %, тогда как 50 % – это здоровый образ жизни, под которым понимают набор 

индивидуальных практик, норм и личных поведенческих установок, ведущий к 

улучшению здоровья. К ним, как минимум, относят отказ от потребления алкоголя 

и табака, правильное питание и физическую активность [9]. Значит, укрепление 

здоровья – это не только обязанность сектора здравоохранения, а общественная 

общегосударственная задача с высоким уровнем индивидуальной ответственности. 

Нельзя быть здоровым в нездоровом обществе [10], поэтому сегодня национальным 

приоритетом является здоровый и образованный человек. Необходимо всемерно 

пропагандировать здоровый образ жизни, так как многие люди не умеют и не 

стремятся быть здоровыми [11]. Практический опыт доказывает, что проблема 

создания среды здоровьесбережения может решаться с использованием средств, 

методик и технологий физической культуры и спорта [12], в том числе и 

пауэрлифтинга, хорошо зарекомендовавшего себя как массовый вид спорта [13, 14]. 

Для раскрытия сущности этого вопроса нами были поставлены следующие задачи: 

1. Охарактеризовать здоровье жителей Крымского полуострова. 

2. Предложить пауэрлифтинг как один из способов решения проблемы 

оздоровления населения Крыма.  

3. Охарактеризовать степень развития пауэрлифтинга в Крыму как вида спорта. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

С целью охарактеризовать общее состояние здоровья крымчан были 

проанализированы: 

а) данные по заболеваемости сердечно-сосудистой (ССС) (инсульт, 

ишемическая болезнь сердца, эссенциальная гипертензия) и дыхательной систем, а 

также ожирению из Статистического ежегодного сборника Минздрава РФ за  

2014–2017 гг [15]; 

б) данные по эпидемиологии деменции (когнитивные функции) согласно ВОЗ 

[16], Минздраву РФ [17] и Alzheimer's Association [18]; 

в) данные по эпидемиологии саркопении в мире [19, 20]; 

г) распространённость курения, наркомании [21], токсикомании и алкоголизма 

[22]; смертность по данным Федеральной службы государственной статистики [23]. 

д) результаты внедрения и проведения комплекса ГТО [24]. 

Для оценки пользы пауэрлифтинга как средства профилактики и коррекции 

различных патологических состояний был проведён детальный анализ 

литературных источников по этому вопросу, принимая в расчёт также и эффект 

силовых тренировок в целом. 

Степень развития пауэрлифтинга была оценена путём анализа отчётов 

Министерства спорта Республики Крым «Сведения о физической культуре и 

спорте» за 2014–2018 гг. [25]. Проанализированы научные источники, посвящённые 

популяризации пауэрлифтинга среди различных возрастных групп населения. 

Визуализация данных осуществлена с помощью программы GraphPad Prism 8. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

По данным ВОЗ, одной из ведущих причин смертности населения в 

экономически развитых странах мира являются сердечно-сосудистые заболевания. 

В официальной статистике России эти заболевания обозначаются болезнями 

системы кровообращения (БСК). Несмотря на снижение показателей смертности от 

БСК начиная с 2003 г., смертность от этих заболеваний в стране остается на 

достаточно высоком уровне [26].  

Рассмотрим подробнее динамику заболеваемости БСК, эссенциальной 

гипертензией (ЭГ), ишемической болезнью сердца (ИБС) и инсультом (рис. 1–2). 

Крым и Севастополь за период 2014–2017 гг стабильно входят в топ-5 субъектов 

РФ с самой высокой общей заболеваемостью БСК, превышая средний уровень по 

стране в 1,5–2 раза. Ненамного лучше обстоят дела и при рассмотрении некоторых 

болезней ССС в отдельности. В частности, по ЭГ Крым за искомый период не 

поднимался выше 11 места, а по ИБС и вовсе, вместе с Севастополем, уверенно 

удерживают наихудшие позиции, превышая общероссийский уровень заболеваемости 

в 2,5–3,5 раза. По статистике инсультов с 2016 года Крым стал входить в топ-10 

самых проблемных регионов. Некоторые положительные тенденции, наблюдаемые в 

Севастополе, в отличие от остальной части крымского полуострова, к сожалению, не 

меняют общую отрицательную картину заболеваемости. Особенно печально, что 

уязвимыми являются люди трудоспособного (18–55/60 лет) возраста, а не только 

пенсионеры, как принято считать. 
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Рис. 1. Эпидемиология БСК, ЭГ и ИБС в Крыму и Севастополе. 

Примечания: за ноль принят средний уровень по РФ; цифрами на графике обозначены места 

в общероссийском рейтинге субъектов, где 1 – худший результат, 85 – лучший. 

 

Анализируя данные по заболеваемости ожирением (рис. 3), видно, что ситуация 

в целом по полуострову Крым является благоприятной, однако, динамика по группе 
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людей возрастом 15–17 лет носит негативный характер – 20-е место по стране в 

2017 году. Таким образом, проблема ожирения в данном регионе стоит наиболее 

остро именно у молодёжи, которая уже в ближайшее время станет способна 

заводить семью и служить в армии, что не может не беспокоить. 

 

 
Рис. 2. Эпидемиология по инсульту в Крыму и Севастополе. 

Примечания: см. рис. 1. 

 

В случае с заболеваниями дыхательной системы, крымчане показывают одни из 

лучших результатов по РФ, однако, по острому ларингиту и трахеиту, весьма 

неожиданно, ситуация ухудшается, и с 2014 по 2017 г наблюдается падение на 19 

пунктов, до уровня выше среднего по стране (см. рис. 3).  

Суммируя всё вышеуказанное, не сложно прийти к выводу, что состояние 

здоровья населения Крыма и Севастополя имеет множество точек для коррекции. 

Важно отметить, что почти во всех случаях, показатели соседнего региона, 

Краснодарского края, выглядят предпочтительнее. 

Помимо региональных тенденций, стоит обратить внимание и на проблемы, 

затрагивающие государство, а также мир в целом – деменцию и саркопению. 

Болезнь Альцгеймера, и деменция как один из её типичных симптомов, достаточно 

долго были вне поле зрения отечественной системы здравоохранения. Главными 

причинами являются проблемы с постановкой диагноза и бюрократическая 

путаница, когда по данным ВОЗ в РФ таких людей 2 млн, а по официальной 

статистике Минздрава – 8,8 тыс. [17]. Борьба с деменцией и саркопенией – одна из 

приоритетных задач в области мирового здравоохранения, и, разумеется, что 

крымский полуостров не должен оставаться в стороне. Рассмотрим ключевые 

моменты проблемы: 

1. Распространённость деменции среди людей старше 60 лет во всём мире 

составляет 5–8 % [18]. 

2. В РФ деменцией страдают, по разным источникам, от 1,5 до 2 млн человек 

[17, 18]. Однако, только 5 % из них получают соответствующий уход и лечение, что 
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является типичной картиной для стран с доходом населения не выше 

среднемирового [17]. 

 

 
Рис. 3. Эпидемиология ожирения, острого ларингита и трахеита в Крыму и 

Севастополе. 
Примечания: см. рис. 1. 

 

3. На будущие годы прогнозируется рост численности людей, имеющих 

деменцию, и в богатых странах он будет наименьшим, а в бедных – наибольшим. 

По оценкам экспертов к 2030 году этим синдромом будут поражены 82 млн, а к 

2050 – 152 млн человек [18]. 

4. По данным американского Центра по контролю и профилактике 

заболеваний, саркопения – это один из пяти основных факторов риска 

заболеваемости и смертности у лиц старше 65 лет [20]. 

5. Саркопенией страдают до 13 % людей 60–70 лет, и до 50 % людей старше 80 

лет [19]. 

Ещё одной актуальной сферой современного здоровьесбережения является 

борьба с табакокурением, алкоголизмом, наркоманией и токсикоманией (рис. 4) 

[27–30].  
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Рис. 4. Эпидемиология табакокурения, алкоголизма, наркомании и токсикомании. 

 
Главным затруднением в плане статистики выступает подсчёт реального 

количества людей, которые нуждаются в помощи. Нередко люди скрывают свои 

вредные привычки и не становятся на учёт в диспансерах, что создаёт ложную 

картину отсутствия проблемы и, нередко, даже положительной динамики. 

Дополнительно был проведён анализ результатов ГТО по Крыму и 

Севастополю, дабы оценить эффективность внедрения программы и 

заинтересованность молодёжи в укреплении здоровья методами физической 

культуры (рис. 5). Как видно из графика, не более 2 % населения региона 

воспринимают ГТО как нечто значимое в их жизни, при том, что 1/3 

зарегистрировавшихся так и не приняла участие в итоговой сдаче нормативов, а 

медали получили около половины тестируемых людей. Не удивительно, что Крым и 

Севастополь в ГТО занимают одни из худших позиций по стране. 

Таким образом, в исследуемом регионе остро стоит проблема 

здоровьесбережения, которую, по нашему мнению, можно решить в том числе и с 

помощью пауэрлифтинга.  

Пауэрлифтинг имеет ряд преимуществ перед другими видами спорта: 

а) доступность – нет гендерных ограничений и жёстких возрастных рамок, 

техническая простота выполнения упражнений [31], а также возможность 

заниматься людям с ограниченными физическими способностями [32–34]; 

б) малый уровень травматизма [31, 35]; 
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в) быстрый рост результатов – силовое троеборье вовлекает в работу большое 

количество мышц и благодаря этому позволяет быстрее достигать успехов, чем при 

занятии другими видами силового спорта [36, 37]; 

г) в отличие от боевых искусств, пауэрлифтинг не вызывает значительного 

роста личностной агрессивности [38, 39]. 

 

 
 

Рис. 5. Итоги ГТО на полуострове Крым. 

 
Пауэрлифтинг помогает здоровым людям в развитии силовых качеств [14, 40, 

41], воспитании морально-волевых черт личности [42] и даже улучшении 

успеваемости в школе и вузе [43, 44]. Пауэрлифтинг также хорошо себя 

зарекомендовал как способ подготовки к ГТО [45, 46] и формирования 

качественных кадров для спецподразделений силовых структур, органов 

внутренних дел, армии и МЧС [31, 47].  

Помимо улучшения самочувствия и качества жизни, тренировки с отягощением 

оказывают благотворное влияние при хронических заболеваниях, таких как 

ожирение и диабет, лёгочных и сердечно-сосудистых патологиях, и обладают 

защитным эффектом от старения. Вот почему физическая активность 

рекомендуется в качестве дополнительной терапии при этих заболеваниях, а также 

полезна для пациентов с нейродегенеративными патологиями (табл.). Регулярные 

физические упражнения положительно влияют на ССС и улучшают работу 

сердечной и скелетной мышц, а также энергетический обмен и функционирование 

сосудов [48]. 

Отмечая положительное влияние пауэрлифтинга на здоровье человека, мы 

хотим акцентировать внимание на том, что не рассматриваем и не предлагаем этот 
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вид спорта в качестве безальтернативно лучшего варианта, и рекомендуем 

сочетание аэробных и анаэробных нагрузок, как наиболее сбалансированный 

подход для улучшения психического и физического состояния организма [79]. 

Важно не забывать и о том, что физические нагрузки стоит вводить в свою жизнь 

постепенно и аккуратно, под руководством специалистов, ведь известно, что резкий 

переход от сидячего образа жизни к физической активности и неправильный расчёт 

нагрузок, увеличивает риск инфаркта до 10 раз, а внезапной смерти до 17 раз [56]. 

 

Таблица 

Польза физических нагрузок при различных патологиях 

 

 Аэробные 

нагрузки 

Анаэробные  

(в т. ч. 

силовые) 

нагрузки 

Пауэрлифтинг Литература 

Ожирение +++ + + 49–56 

Саркопения + +++ +++ 57–63 

Болезни ССС +++ + + 56, 60, 64–70 

Когнитивные 

функции 

++ +  71–74 

Курение ++ ––– +++ 75–76 

Алкоголизм ––– ––– +++ 76–77 

Наркомания ––– ––– +++ 77–78 

     
Примечание: количество «+» определяет силу положительного эффекта; прочерк – нет 

данных. 

 

Таким образом назревает логичность развития пауэрлифтинга как вида спорта 

на полуострове Крым. Однако, на практике, ситуация является далёкой от 

оптимальной (рис. 6) – с 2014 по 2018 гг. общее количество спортсменов в регионе 

возросло практически вдвое, однако, процентная доля пауэрлифтеров, и без того 

небольшая, только снизилась до совсем незначительных 0,71 %.  

Детально развитие пауэрлифтинга по городам и районам Крыма представлено 

на рисунке 7. Из положительных тенденций стоит отметить рост популярности 

пауэрлифтинга среди женщин, но, в целом, преобладают негативные моменты. 

Например, в Симферополе количество пауэрлифтеров с 2014 по 2018 г упало на 

49 %, а в Феодосии, хотя силовое троеборье и демонстрирует положительную 

динамику роста участников, но общее количество спортсменов уменьшилось на 

29 %. Особняком стоит кадровая проблема в тренерской сфере – всего лишь 9 

штатных работников официально зарегистрировано по состоянию на 2018 г., т.е. по 

64 занимающихся на каждого. Это наводит на мысли, что некоторые тренеры 

работают внештатно (или даже полулегально, т. к. не имеют соответствующей 

квалификации), а часть спортсменов занимается по собственной программе. Так или 
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иначе, это чревато неправильными методами тренировок и повышением общего 

уровня травматизма. 

 

 
 

Рис. 6. Количество занимающихся пауэрлифтингом в Крыму. 
Примечание: в % указано увеличение количества спортсменов (сверху) и доля среди них 

пауэрлифтеров (внизу). 

 

 
Рис. 7. Статистика занимающихся пауэрлифтингом в Крыму по гендерному 

признаку. 
Примечание: цифрами обозначено количество спортсменов, а % – доля каждого из полов. 

 

Исходя из этих данных, становится очевидным, что пауэрлифтинг в Крыму 

остро нуждается в популяризации среди населения и поддержке от 



ПАУЭРЛИФТИНГ КАК СРЕДСТВО ОЗДОРОВЛЕНИЯ ЖИТЕЛЕЙ … 

 

 

 

 

183 

республиканского Министерства спорта. Мы предлагаем обратить внимание на 

несколько путей для решения этой задачи на практике. 

Известно, что 22 % детей от 5 до 18 лет не посещают вообще никакие кружки, в 

т. ч. и спортивные [44], а студенты вузов занимаются спортом не системно, 

пропускают занятия, а после окончания курса физкультуры вообще бросают любые 

физические упражнения. Для студенческого возраста также характерен низкий 

уровень занятий на дому [80] и общая неудовлетворённость университетской 

программой по физкультуре [81]. В тоже время, пауэрлифтинг набирает 

популярность в РФ [82] и, согласно результатам различных опросов, многие 

студенты высказались за внедрение пауэрлифтинга в вузовскую программу по 

физической культуре [32, 81, 83]. Физическое воспитание в вузах не выдерживает 

критики и требует реформирования методами современных популярных видов 

спорта, таких как пауэрлифтинг [84]. Показательно, что методический базис для 

таких изменений уже заложен в научной литературе, однако им, по каким-то 

причинам, не достаточно активно пользуются на практике. Уже существуют 

методические рекомендации к отбору новичков [85], проведению практических 

занятий по пауэрлифтингу в вузе [86–88] и подготовке квалифицированных 

тренеров [89]. Не стоит забывать, что пауэрлифтингом могут заниматься не только 

студенты факультета физического воспитания, но и любых других специальностей 

[35]. В спортивных секциях нередко наблюдается отток занимающихся через 

некоторое время, особенно среди людей, не привыкших к физическим нагрузкам, 

однако, в ходе одного из опросов было показано, что после годичного курса 

пауэрлифтинга из изначальных 28,6 %, считавших что «силовые упражнения не для 

меня», осталось только 2 % [84]. Это ещё один аргумент в пользу внедрения 

силового троеборья в вузовскую программу. 

Согласно Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ [90] 

необходимо достичь 80 % доли студентов, которые регулярно занимаются 

физической культурой, при этом до 70 % вузов должны иметь спортивные клубы. 

Необходимо стремиться к тому, чтобы такие клубы были интегрированы в общую 

систему воспитания здорового и спортивного населения всех возрастов [91]. 

Спортивные клубы не должны ограничиваться узким контингентом студентов, а 

расширять свою деятельность и на преподавателей вузов, и даже обычных жителей 

региона, стремящихся быть здоровыми. Начальным этапом такой системы должен 

выступать школьный период. Да, известно, что силовые упражнения не 

рекомендуют для детей моложе 12 лет, однако, изометрические упражнения без 

отягощения [42] и теоретическую подготовку можно начинать намного раньше. 

Методическая основа для пауэрлифтинга в школе также неплохо разработана [37, 

92–94].  

Пауэрлифтинг – это молодой вид спорта, и его нужно популяризировать [95] 

различными методами. Начинать этот процесс можно уже со старшего дошкольного 

и младшего школьного возраста. Например, рассказывая историю о великом силаче 

Иване Максимовиче Поддубном [96] и об успехах наших пауэрлифтеров на 

международной арене, поясняя что такие достижения престижны для спортсмена и 

являются общенациональным достоянием [95]. Такие информационные лекции-
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беседы, как оказывается, могут иметь положительный эффект даже среди студентов 

[35]. 

За пауэрлифтингом будущее, а российские пауэрлифтеры одни из сильнейших 

в мире [97], поэтому нам следует активнее и эффективнее развивать то, в чём мы 

успешны, и что позволяет формировать национальную идею о здоровом образе 

жизни. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Здоровье жителей Крымского полуострова вызывает беспокойство в связи с 

высокими показателями заболеваемости сердечно-сосудистыми патологиями 

среди работоспособного населения и юношеским ожирением. Остро для всей 

страны в целом стоят проблемы наркомании, алкоголизма, деменции и 

саркопении. 

2. Пауэрлифтинг хорошо зарекомендовал себя как способ борьбы с различными 

патологиями и средство общего укрепления здоровья, начиная со школьного 

возраста.  

3. Пауэрлифтинг выгодно отличается от многих других видов спорта своей 

доступностью, малым уровнем травматизма и быстрым ростом спортивных 

результатов. 

4. Уровень развития пауэрлифтинга в Крыму по-прежнему остаётся на низком 

уровне. Эту проблему можно решить, в том числе, внедрением теоретических и 

практических занятий в школах и вузах, подготовкой квалифицированных 

тренеров и открытием спортивных клубов. 

 

Для инфографики были использованы изображения, находящиеся в свободном 

доступе на clipart-library.com, askdrlloyd.com, caak.mn, efdreams.com, 

slovenskenovice.si. 
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The health of young people, especially students, determines the health of the nation as 

a whole, and therefore affects the potential of this nation in all areas of activity. However, 

doctors say that recently the general state of health of university students, as well as all 

young people, has worsened. A full-fledged educational process in an educational 

institution is impossible without creating a healthy environment for students. It is 

completely wrong to place all or most of the responsibility for public health on the health 

system. According to WHO experts, the contribution of medical care and hereditary 

factors to health is not more than 30 %, while 50 % is a healthy lifestyle, which is 

understood as a set of individual practices, norms and personal behaviors leading to better 

health. These include, at a minimum, refusal to consume alcohol and tobacco, proper 

nutrition and physical activity. This means that health promotion is not only the 

responsibility of the health sector, but a public national task with a high level of individual 

responsibility. You cannot be healthy in an unhealthy society, so today a healthy and 

educated person is a national priority. It is necessary to promote a healthy lifestyle in 

every way, since many people do not know how and do not strive to be healthy. 

Among the subjects of the Russian Federation, Crimea and Sevastopol demonstrate a 

high incidence of pathologies of the circulatory system, exceeding the national average by 

1.5–2 times. It is of concern that not only pensioners are vulnerable, but also people of 

working age. In addition, the problem of juvenile obesity is relevant in Crimea. 

Undoubtedly, one of the most important factors of the nation’s health is a healthy 

active lifestyle, in which sports activity plays a key role, including at the amateur level. 

For the effective popularization of sports among a wide range of people, a number of 



ПАУЭРЛИФТИНГ КАК СРЕДСТВО ОЗДОРОВЛЕНИЯ ЖИТЕЛЕЙ … 

 

 

 

 

191 

components are important: technical equipment and accessibility of sports clubs, sections, 

etc.; staffing; information support, etc. Among other things, the type of sports activity that 

is popularized in society and is offered as a mass one is important. In a sports club aimed 

at individual sports activities, powerlifting retains a vivid and relevant position. 

Powerlifting has established itself as a method for the prevention and correction of 

various pathologies: diseases of the cardiovascular system, obesity, sarcopenia, as well as 

improving cognitive functions and a way to combat smoking, alcoholism and drug 

addiction. At the same time, the level of development of powerlifting in the Crimea 

remains low. This problem can be solved, inter alia, by introducing theoretical and 

practical classes in schools and universities, training qualified trainers, opening sports 

clubs, and information support in the media. 

Keywords: powerlifting, Crimea, hypertension, sarcopenia, substance use disorders. 
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