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Исследовали параметры функциональной мощности после стандартной физической нагрузки у 

спортсменов, занимающихся дзюдо. Приняли участие 31 спортсмен, квалификация от первого разряда 

до мастера спорта. Возраст наблюдаемых от 17 до 21 года. Исследовали жизненную емкость легких, 

максимальную вентиляцию легких, силу дыхательной мускулатуры на вдохе и выдохе в состоянии 

мышечного покоя и после стандартной физической нагрузке в тесте PWC170. Применяли в работе 

электронный спирометр, «Fucuda–3000», (Япония), пневмоманометр. Полученные данные 

статистически обработаны с определением t-критерия Стьюдента.  

Полученные данные показали, с увеличением спортивной квалификации у дзюдоистов развиваются 

показатели внешнего дыхания (жизненная емкость легких и максимальная вентиляция легких, 

p<0.001).Что касается силы дыхательной мускулатуры на вдохе и выдохе, то разница в рассматриваемых 

группах не зарегистрирована. После стандартной физической нагрузки отмечено значительное (p<0.05) 

увеличение мощности у мастеров спорта по отношению к спортсменам 2 группы. Параметр 

максимальное потребление кислорода у высококвалифицированных спортсменов преобладает на 11 % 

(p<0.001). Показатель кислородного пульса на 16 % больше, чем у спортсменов второй группы (p<0.01). 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время специфическая мышечная деятельность в дзюдо, 

регулярные высокие физические и психологические тренировочные нагрузки 

значительно влияют на все без исключения компоненты физиологических 

отправлений организма спортсменов. В работах многих исследователей 

установлено, что базовой мерой деятельности физиологических систем спортсменов 

выступает мощность как специфическая особенность, определяемая величиной 

энергопродуктивности и энергозатрат, требуемых для выполнения механической 

работы [1–3]. Следует отметить, что оптимизация физиологических механизмов, 

которые являются существенным компонентом функциональных возможностей 

организма спортсменов, в определенной степени генерируется таким свойством как 

мощность, в свою очередь, формирующая высокую степень работоспособности [4]. 
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Согласно данным ряда исследований в качестве факторов мощности 

целесообразно использовать показатели физиологической мощности систем, 

фиксируемых во время максимальной физической работы и выражающие 

наибольший предел мощности функционирования организма спортсмена [5, 6] 

При этом следствием развития адаптации организма к физическим нагрузкам 

служит уровень физической работоспособности, который в свою очередь является 

интегративным параметром функциональной подготовленности спортсмена [6, 7]. 

Вместе с тем, в связи с большими мышечными нагрузками исключительную 

актуальность имеют и вопросы адаптации физиологических систем организма 

спортсменов, занимающихся дзюдо. Причем приспособительные перестройки в 

организме спортсмена проявляются в количественных изменениях функциональных 

параметров органов и систем [9–11] Понимание и анализ ключевых элементов 

обуславливающих физическую работоспособность, а также базовые звенья ее 

динамики являются условием оптимального планирования, реализации 

тренировочного процесса и контроля функционального состояния организма 

спортсменов [12–14]. 

В настоящем исследовании основной целью являлось выявление параметров 

функциональной мощности после стандартной физической нагрузки у спортсменов, 

занимающихся дзюдо. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

В исследовании приняли участие 31 спортсмен, специализирующихся в дзюдо, 

которые были разделены на две группы: мастера спорта (n=12) – первая группа, 

вторая группа – кандидаты в мастера спорта и первый разряд (n=19). Участвующие 

в исследовании спортсмены были в возрасте от 17 до 21 года. Исследования 

проводилось в подготовительный период годового тренировочного цикла на 

добровольной основе с оформлением письменного информационного согласия. 

В связи с выше изложенным были определены параметры, характеризующие 

функциональную мощность системы обеспечения кислородом. 

В условиях мышечного покоя измеряли жизненную емкость легких (VC, мл), 

силу дыхательных мышц при вдохе (FRMin, мм рт.ст) и выдохе (FRMex, мм рт.ст), 

максимальную вентиляцию легких (MMV, л/мин). При выполнении стандартной 

физической нагрузки (PWC170) регистрировались: мощность внешней механической 

работы (Wmax,кГм/мин), частота сердечных сокращений (fhmax, уд/мин), легочная 

вентиляция (VEmax, л/мин), глубина дыхания (VTmax, мл), частота дыхания (fbmax, 

цикл/мин), максимальное потребление кислорода (VO2max, мл/мин), кислородный 

пульс (VO2max, / fhmax, мл/мин/уд/мин). 

Жизненная емкость легких (VC) определялась электронным спирометром 

«Fukuda-3000», (Япония), имеющим стандартные настройки. Замеры жизненной 

емкости легких осуществлялись в следующей последовательности: сначала 

выполнялся ряд предварительных исследований, состоящий из 2–3 попыток, 

заключительное исследование включало 3 измерения, при этом в таблицу 

заносилась наибольшая из величин. 



ПАРАМЕТРЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ МОЩНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ … 

 

 

 

 

113 

Для исследования максимальной вентиляции легких (MMV) спортсменам 

предлагалось выполнить несколько вдохов/выдохов (3) с максимально возможной 

глубиной и частотой. После форсированной гипервентиляции у тестируемых 

проводились измерения значений дыхательных параметров. 

При пневмоманометрии (FRMin и FRMex) тестирование спортсменов 

проводилось в изометрическом режиме, в состоянии полного мышечного покоя 

после их предварительного подробного инструктирования. Исследование 

проводились троекратно и учитывалось наибольшее значение параметра. 

Fhmax – максимальная частота сердечных сокращений. Определялась в момент 

выполнения максимальной мышечной нагрузки при определении максимального 

потребления кислорода электрокардиографическим методом по интервалу R – R. 

VEmax – максимальный объем легочной вентиляции в минуту. Измерение и 

регистрация объема легочной вентиляции в минуту осуществлялось посредством 

комбинированного прибора «Ergo-Oxyscreen (Jaeger)» 

VTmax – максимальная величина дыхательного объема. Измерение и 

регистрация максимальной величины дыхательного объема осуществлялось 

посредством комбинированного прибора «Ergo-Oxyscreen (Jaeger)» 

VO2max – максимальный объем потребления кислорода. Испытуемым 

предлагалось увеличить мощность работы насколько это было возможно в течение 

2 – 3 минут, что позволяло вывести их на уровень максимального потребления 

кислорода. 

Наряду с этим у дзюдоистов проводили стандартную физическую нагрузку при 

2-х одномоментных пятиминутных велоэргометрических нагрузках 

увеличивающейся мощности в пробе PWC170. Первая нагрузка формировалась 

таким образом, чтобы к окончанию 5-ой минуты частота сердечных сокращений 

соответствовала  

120–140 уд/мин. В свою очередь второй нагрузкой необходимо сделать возможным 

увеличение ЧСС до 150–170 уд/мин. Отдых между нагрузками составляет 5 минут. 

На заключительном минутном отрезке двух нагрузок фиксируется частота 

сердечных сокращений. 

Расчет PWC170 осуществляется по формуле: 

 

 
 

где W1 и W2 – мощность первой и второй нагрузки, f1 и f2 – частота сердечных 

сокращений после первой и второй нагрузки. 

Полученные данные подвергались статистической обработке. Применялся  

t-критерий Стьюдента. При оценке достоверности различий достоверным был 5 % 

уровень значимости. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Как показали полученные данные (рис. 1), с увеличением спортивной 

квалификации у дзюдоистов развиваются показатели внешнего дыхания (жизненная 

емкость легких и максимальная вентиляция легких (p<0.05)).Что касается силы 

дыхательной мускулатуры на вдохе и выдохе, то разница в рассматриваемых 

группах не зарегистрирована. 

 
 

Рис. 1. Показатели функциональной мощности у спортсменов 

специализирующихся в дзюдо, в состоянии мышечного покоя. 

 

Анализ полученных параметров функциональной мощности у спортсменов 

разной квалификации, специализирующихся в дзюдо, после стандартной мышечной 

нагрузки в пробе PWC170 (рис. 2) показал значительное (p<0.05) увеличение 

мощности у мастеров спорта по отношению к спортсменам 2 группы. Следует 

отметить меньшее количество (p<0.01) дыхательных циклов в минуту так же у 

более квалифицированных дзюдоистов. При этом показатели сердечных 

сокращений и объем глубины дыхания в рассматриваемых группах не отличались. 
 

 
Рис. 2. Показатели функциональной мощности у спортсменов 

специализирующихся в дзюдо, после стандартной физической нагрузки 
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В свою очередь после нагрузки параметр максимальное потребление кислорода 

у высококвалифицированных спортсменов преобладает на 11 % (p<0.001). 

Что касается показателя кислородного пульса, то у дзюдоистов первой группы 

он на 16 % больше, чем у спортсменов второй группы (p<0.01). 

Таким образом, анализ полученных в исследовании результатов демонстрирует, 

что у высококвалифицированных спортсменов занимающихся дзюдо 

предпочтительное обеспечение организма кислородом основывалось за счет 

гармоничного использования рабочей амплитуды параметров систем дыхания и 

кровообращения. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Следовательно, параметры функциональной мощности обладают характерными 

сингулярностями, которые устанавливаются формой привычной мышечной 

деятельности, причем как в состоянии покоя, так и после стандартной физической 

нагрузки, позволяющие использовать эти величины при экспликации модельных 

признаков функциональной подготовленности спортсменов. 

Целедостижение дзюдоистами высокой квалификации сопрягаются 

увеличением объема работы при максимальной нагрузке за счет «роста» мощности 

звеньев кислород-транспортной системы и экономизации энергоемких компонентов 

с упором на продуктивность функционирования организма спортсменов. 
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We studied the parameters of functional power after standard physical activity in 

athletes involved in judo. 31 athletes took part, qualifications from the first category to the 

master of sports. Age observed from 17 to 21 years. We studied the vital capacity of the 

lungs, maximum ventilation of the lungs, the strength of the respiratory muscles during 

inhalation and exhalation in the state of muscle rest and after standard physical activity in 

the PWC170 test. We used an electronic spirometer, "Fucuda-3000", (Japan), 

pneumomanometer. The obtained data were statistically processed with the definition of 

Student's t-test. 

The data obtained showed that with an increase in sports qualification, judokas 

develop external respiration indicators (vital lung capacity and maximum lung ventilation, 

p<0.001). As for the strength of the respiratory muscles during inhalation and exhalation, 

the difference in the groups under consideration was not registered. After a standard 

physical load, a significant (p<0.05) increase in power was noted in masters of sports in 

relation to athletes of the 2nd group. The parameter maximum oxygen consumption in 
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highly qualified athletes prevails by 11 % (p<0.001). The oxygen pulse index is 16 % 

higher than in the athletes of the second group (p<0.01). 

Keywords: athletes, judo, functional capacity, physical standard load. 
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