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Проведено исследование значимости прыткой ящерицы Lacerta agilis Linnaeus 1758 в рационе птиц, 

обитающих в различных локалитетах Ставропольского края. Для этого проводили учёты с фиксацией 

поедания птицами ящериц, анализировали состав обнаруженных погадок и выкрытых желудков птиц. 

По результатам наших исследований прыткая ящерица присутствует в рационе 14 видов птиц, 

принадлежащих к 8 семействам. Самая частая встречаемость ящериц в желудках и погадках 

наблюдается у сизоворонки, степной пустельги и большой белой цапли. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Прыткая ящерица Lacerta agilis (Linnaeus 1758) является значимым звеном в 

трофических цепях как хищник и объект питания. Известно, что данный вид 

является частью рациона обыкновенной лисицы Vulpes vulpes [1], барсука (Meles 

meles) [2], американской норки (Neogale vison) [3]. Помимо этого, прыткие ящерицы 

составляют значительную часть рациона различных видов рептилий, таких как 

зеленая ящерица (L. viridis), желтобрюхий (Coluber jugularis), четырехполосый 

(Elaphe quatocorlineata), узорчатый (E. dione) [4] и эскулапов (E. longissima) полозы, 

обыкновенная медянка (Coronella austriaca) [5], восточная степная гадюка (Vipera 

renardi) [6], гадюка Никольского (Vipera nikolskii) [7–12].  

Из представителей птиц прытких ящериц поедают такие виды, как серая цапля 

(Ardea cinerea) [13], рыжая цапля (Ardea purpurea) [14], обыкновенная пустельга 

(Falco tinnunculus) [15], кобчик (Falco vespertinus), степной лунь (Circus macrourus), 

луговой лунь (Circus pygargus), болотный лунь [16], чёрный коршун  (Milvus 

migrans) [17], большой подорлик (Aquila clanga) [18], орлан – белохвост (Haliaeetus 

albicilla), обыкновенный сарыч (Buteo buteo menetriesi) [19], филин (Bubo bubo), 

домовый сыч (Athene noctua), серая неясыть (Strix aluco), змееяд (Circaetus gallicus), 

сизоворонка (Coracias garrulus) [20], удод (Upupa epops), жулан (Lanius collurio) 

[21], скворец (Sturnus vulgaris), певчий дрозд (Turdus philomelos) [22], зарянка 

(Erithacus rubecula), обыкновенный фазан (Phasianus colchicus), хохотунья (Larus 

argentatus cachinnans) [23], при этом доля прыткой ящерицы в рационе различных 

видов птиц может достигать 27 % [24]. 
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Таким образом, прыткая ящерица является важным звеном трофических цепей, 

являясь объектом питания многих видов животных. Изучение доли ящериц в 

рационе птиц позволит дополнительно оценить значимость данного вида. 
 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Для изучения роли прыткой ящерицы в питании разных видов птиц нами 

проводились исследования в различных районах Ставропольского края в  

2018–2021 гг. (рис. 1).  
 

 
Рис. 1. Карта учётов и встреч с птицами 

 

Питание птиц фиксировалось во время учётов в указанных локалитетах, а также 

по составу обнаруженных погадок и при вскрытии желудков (рис. 2–3).  
 

 
Рис. 2. Погадки в гнезде серой цапли, состоящие из прытких ящериц 
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Рис. 3. Содержимое желудка сизоворонки 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

По результатам наших исследований, прыткая ящерица присутствует в рационе 

14 видов птиц, принадлежащих к 8 семействам. Самая частая встречаемость ящериц 

в желудках и погадках птиц наблюдается у сизоворонки, степной пустельги и 

большой белой цапли (табл. 1). 
 

Таблица 1 

Встречаемость прыткой ящерицы в погадках птиц 
 

Локалитет Вид 

Кол-во 

погадок, 

шт 

Кол-во 

погадок с 

прыткой 

ящерицей 

% 

встречаемости 

Туркменский район 
Серая цапля 

(Ardea cinerea)  
28 3 11 

Нефтекумский 

район 

Степная пустельга 

(Falco naumanni) 
18 11 61 

Изобильненский 

район, 

Новотроицкое 

водохранилище 

Большая белая 

цапля (Ardea alba) 
9 4 44 

Пруд Волчьи ворота 

Обыкновенная 

кваква (Nycticorax 

nycticorax) 

58 6 10 

Всего 113 24 21,2 
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Стоит отметить, что в 3 желудках кавказского фазана, являющегося 

преимущественно растительноядным видом, нами были зафиксированы остатки 

прыткой ящерицы, являющейся нехарактерной пищей для данного вида (табл. 2).  

 

Таблица 2 

Встречаемость прыткой ящерицы в желудках птиц 

 

Вид 

Кол-во 

желудков, 

шт 

Кол-во 

желудков с 

прыткой 

ящерицей 

% встречаемости 

Фазан кавказский (Phasianus 

colchicus) 
92 3 3,3 

Сизоворонка (Coracias garrulus) 5 5 100 

Всего 97 8 8,3 

 

Наибольшее число случаев питания птиц ящерицами были зафиксированы нами 

в мае, когда высока активность ящериц, затем количество случаев уменьшается, 

доходя до минимума в августе, что можно объяснить снижением активности и 

встречаемости ящериц к этому времени и появлением других пищевых объектов 

[25, 26] (табл. 3, рис. 4). Кроме того, на май приходится пик гнездового сезона у 

многих видов птиц, что также может влиять на выбор кормовых объектов. 

 

Таблица 3 

Случаи поедания птицами ящериц 

 

Локалитет Вид Время встречи Кол-во случаев 

Туркменский район, 

хутор Поперечный 

Серая цапля (Ardea 

cinerea) 
май 8 

Грачёвский район, 

село Грачёвка 

Ворон (Corvus 

corax) 
май 2 

Балка Бешпагир 
Луговой лунь 

(Circus pygargus) 
июнь 3 

Арзгирский район, 

лагерь Степнячок 
Сорока (Pica pica) июль 2 

Апанасенковский 

район, село Киевка 

Сирийский дятел 

(Dendrocopos 

syriacus) 

август 1 

Терско-Кумский 

канал, посёлок 

Теркум 

Грач (Corvus 

frugilegus) 
сентябрь 2 

Петровский район, с. 

Просянка 

Серый сорокопут 

(Lanius excubitor) 
октябрь 2 

 



 

 

 Блохин И. Г., Маловичко Л. В., Василевская А. А., Кузнецова В. В. 

 

18 

 
Рис. 4. Количество зафиксированных случаев поедания птицами ящериц 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основании полученных данных можно заключить, что прыткая ящерицы 

является важной частью рациона 14 видов птиц из 8 семейств. Наибольшая доля 

прыткой ящерицы была обнаружена в погадках степной пустельги, занесённой в 

Красную книгу Российской Федерации (1 категория – таксон, находящийся под 

угрозой исчезновения) и большой белой цапли, что подчёркивает значимость 

данного вида в рационе птиц. При этом прыткая ящерица обнаружена в желудках 

кавказского фазана, который является преимущественно растительноядным видом. 
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The Sand Lizard is an important link in trophic chains, being a food item for many 

animal species. Among the bird species, the sand lizard is eaten by the grey heron (Ardea 

cinerea), red heron (Ardea purpurea), common kestrel (Falco tinnunculus), pygmy hare 

(Falco vespertinus), steppe harrier (Circus macrourus) and many other species and the 

proportion of the sand lizard in the diet of different bird species can be as high as 27 %. A 

study of the proportion of the sand lizard in the diet of birds will further assess the 

importance of this species. To study the role of the sand lizard in the diet of different bird 

species, we carried out studies in different districts of Stavropol Krai in 2018–2021. 

Further analysis of the collected samples was conducted at the Department of Zoology of 

the Russian State Agrarian University – Moscow Timiryazev Agricultural Academy. Bird 

nutrition was recorded during censuses in the specified localities, as well as from the 

composition of found pellets and from stomach dissections. According to the results of our 

surveys, the sand lizard is present in the diet of 14 bird species belonging to 8 families. 

The most frequent occurrence of lizards in the stomachs and pellets of birds is observed in 

Siskins, Kestrels and Great White Herons. It is worth noting that the steppe kestrel is 

included in the Red Book of the Russian Federation as an endangered species, which 

makes research into the role of lizards in feeding even more relevant. It is worth noting 

that in 3 stomachs of the North Caucasian Pheasant, a predominantly herbivorous species, 

we recorded remains of the sand lizard, which is an uncharacteristic food for this species. 

We recorded the highest number of bird feedings in May, when lizard activity is high, 

then the number of cases decreases, reaching a minimum in August, which can be 

explained by the reduced occurrence of lizards by this time and the appearance of other 

food items. Thus, to summarise the above, the sand lizard is not only an important link in 

evolutionary processes, as it is often considered, but also an important node in trophic 

chains and one of the species that shape the biodiversity of occupied habitats. 

Keywords: sand lizard, bird nutrition, Stavropol Territory. 
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