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Приводятся данные исследования морфофункциональных показателей у подростков-хоккеистов 13–14 

лет с разным игровым амплуа. Изучали следующие морфологические показатели: длина и масса тела, 

обхват грудной клетки. Осуществляли расчёт индексов: Кетле, Пинье. Из функциональных 

показателей изучены индекс напряжения, показатель адекватности процессов регуляции, индекс 

вегетативного равновесия и др. Установлено, что хоккеисты-защитники обладают большей 

плотностью телосложения по сравнению с нападающими. Выявлено преобладание симпатических 

влияний у хоккеистов-нападающих и преобладание парасимпатических влияний у хоккеистов-

защитников в деятельности вегетативной нервной системы. По результатам исследования 

сформирован индивидуально-типологический морфофункциональный «портрет» подростков-

хоккеистов с разным игровым амплуа. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Высокие результаты в хоккее зависят от многих факторов, главным из которых 

является соответствие индивидуальных особенностей спортсмена требованиям 

игрового амплуа. Владение информацией об индивидуально-типологических 

особенностях организма спортсмена позволяет прогнозировать его успешность, 

является важнейшим условием эффективной спортивной ориентации и спортивного 

отбора, а также является серьезной профилактикой развития патологических 

состояний. Актуальность такого подхода в подготовке спортсменов является 

сегодня научно обоснованной и востребованной и находит свое применение в 

спорте и физической культуре [1, 2].  

Известно, что одна из задач тренера – это сохранить здоровье своих 

подопечных, так как подготовка в хоккее подразумевает постепенное увеличение 

суммарного объема нагрузок в условиях учебно-тренировочного процесса, что 

оказывает значительное влияние на состояние сердечно-сосудистой, дыхательной и 

других систем организма спортсмена, приводит к их перенапряжению и, 

соответственно, к снижению спортивного результата.   

Известны работы по исследованию спортсменов различных игровых видов 

спорта (баскетбол, волейбол, футбол и др.), в которых изучались 

морфофункциональные показатели спортсменов, их модельные характеристики в 
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зависимости от игрового амплуа, физическое развитие, а также факторы, влияющие 

на эффективность игровой деятельности [3, 4, 5, 6]. Но при этом, исследований по 

изучению хоккеистов на подростковом этапе онтогенеза в зависимости от игрового 

амплуа нами не выявлено. 

В связи с вышесказанным, определение индивидуальных 

морфофункциональных особенностей подростков, занимающихся хоккеем, в 

зависимости от игрового амплуа является актуальным. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Исследование было проведено в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении города Новосибирска «Средняя 

общеобразовательная школа № 202». 

Были обследованы подростки 13–14 лет, занимающиеся хоккеем и имеющие 

разные игровые амплуа (n=24), все они являются воспитанниками спортивных 

клубов города Новосибирска: «Фламинго» и «СКА». 

Обследование включало в себя:  

1. Изучение морфологических показателей: масса тела (МТ), длина тела (ДТ) и 

обхват грудной клетки (ОГК), биоимпедансный анализ процента общего жира в 

организме, которые измеряли по унифицированным методикам. Выполняли расчет 

индексов: индекс Кетле [ИК = МТ (кг)/ДТ (м
2
)], индекс Пинье [ИП = ДТ-(МТ+ОГК)]; 

2. Изучение вариабельности ритма сердца (ВРС) методом 

кардиоинтервалографии, который является современным и общепризнанным 

индикатором оценки состояния механизмов регуляции сердечно-сосудистой и 

вегетативной нервной систем [7, 8]. Анализ ВРС спортсменов осуществлялся с 

помощью АПК ВНС–Микро (Нейрософт, Иваново, Россия) в два этапа: 

– в положении сидя (5 мин),  

– при переходе в положение стоя (6 мин). 

Полученный материал обработан общепринятыми методами статистики с 

использованием t-критерия Стьюдента для независимых выборок и считались 

достоверными при p ≤ 0,05 [9, 10]. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Сравнительный анализ морфологических параметров подростков-хоккеистов в 

зависимости от игрового амплуа выявил значимые различия по исследуемым 

показателям (таблица 1). 

Изучая антропометрические характеристики подростков-хоккеистов с разным 

игровым амплуа, мы обнаружили, что по длине тела и обхвату грудной клетки 

группы существенно не отличались. Однако, показатели массы тела у защитников 

были достоверно выше, чем у нападающих. Также, оценивая процент общего жира в 

организме спортсменов обеих групп, обнаружили, что данный показатель оказался 

достоверно выше у хоккеистов-защитников по сравнению с нападающими. 

При оценке плотности телосложения у спортсменов с разным игровым амплуа 

выявлены следующее результаты: массо-ростовой индекс Кетле у обеих обследованных 

групп находился в пределах возрастно-половой нормы, но оказался достоверно выше у 
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защитников, а показатели индекса Пинье у защитников оказались достоверно ниже по 

сравнению с нападающими. Соответственно, хоккеисты-защитники обладают большей 

плотностью телосложения в сравнении с нападающими. 
 

Таблица 1 

Морфологические особенности подростков-хоккеистов в зависимости от  

игрового амплуа 
 

Игровое амплуа 
Показатели 

Защитники Нападающие 

Длина тела, см 164,1±1,5 164,5±1,5 

Масса тела, кг 57,7±2,2* 53,8±2,5 

ОГК, см 84,2±1,4 82,2±1,8 

Индекс Кетле, баллы 20,8 ± 0,5* 19,4 ±0,6 

Индекс Пинье, баллы 22,1 ± 2,7* 28,9 ± 2,9 

% общего жира в организме 22,2±1,8* 19,7±1,1 
Примечание: * – различия значимы при р ≤ 0,05. 

 

Наряду с различием морфологических показателей, у подростков-хоккеистов 

выявлены различия и в функциональных показателях между представителями 

разных игровых амплуа (таблица 2).  

Частота сердечных сокращений статистически значимо выше у хоккеистов-

нападающих по сравнению с защитниками. 

Результаты анализа артериального давления подростков обеих групп не 

выявили статистически значимых различий 

Интерпретация результатов ВРС отражает жизненно важные показатели 

управления физиологическими функциями организма – вегетативный баланс 

(соотношение между симпатическим и парасимпатическим отделами вегетативной 

нервной системы (ВНС)) [11]. 

Индекс напряжения или стресс-индекс, показывает степень вовлеченности 

организма в стресс. Если показатель данного индекса находится в диапазоне нормы, 

то это означает, что человек (спортсмен) способен справляться с нагрузками, будь 

то психологические или физические, без вреда для его организма. При показателе 

индекса напряжения выше нормы, человек тоже способен приспосабливаться к 

действующим на него нагрузкам, но уже ценой больших затрат энергии [7]. В 

нашем исследовании стресс-индекс оказался достоверно ниже у группы защитников 

в сравнении с нападающими, что говорит о большей степени напряжения 

механизмов регуляции у хоккеистов-нападающих. 

При больших объемах нагрузки в спорте происходит напряжение регуляторных 

механизмов со смещением вегетативной регуляции в сторону активного включения 

симпатического отдела автономной нервной системы. Повышенную активность 

симпатического звена регуляции принято считать фактором риска при развитии 

патологических состояний сердечно-сосудистой системы спортсменов [12]. При 

наличии данного факта требуется дополнительное время для восстановления 
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организма, так как «недовосстановление» приводит к перенапряжению его 

функциональных систем. 
 

Таблица 2  

Функциональные показатели подростков-хоккеистов в зависимости от 

игрового амплуа 
 

Показатели Защитники Нападающие 

В покое 

ЧСС, уд. в мин 75,3±1,2 80,4±1,5* 

САД, мм.рт.ст. 116,8±3,6 114,5±1,7 

ДАД, мм.рт.ст. 63,1±1,8 63,9±1,2 

Мо, с 0,79±0,01 0,76±0,01* 

АМо, % 28,6±1,2 40,3±2,2*** 

Ме, с 0,79±0,01 * 0,75±0,01 

ВР, с 0,36±0,02* 0,30±0,02 

ИВР, у.е. 82,2±7,7 158,9±19,7** 

ПАПР, у.е. 36,7±2,1 54,5±3,8*** 

ВПР, у.е. 3,6±0,2 4,9±0,4* 

ИН, у.е. 53,0±5,6 109,4±15,1** 

Ортостатическая проба 

ЧСС, уд. в мин 95,1±1,5 99,5±2,1* 

Мо, с 0,60±0,01 0,60±0,01 

АМо, % 33,6±3,1 45,1±2,5* 

Ме, с 0,63±0,01* 0,61±0,01 

ВР, с 0,33±0,02* 0,25±0,01 

ИВР, у.е. 111,5±17,0 204,4±22,0** 

ПАПР, у.е. 56,4±5,0 76,9±5,0* 

ВПР, у.е. 5,2±0,4 7,2±0,5* 

ИН, у.е. 94,0±15,0 178,9±22,0** 
Примечание: * – различия значимы при р ≤ 0,05. ЧСС – частота сердечных сокращений, 

САД – систолическое артериальное давление, ДАД – диастолическое артериальное 

давление, Мо – мода, АМо – амплитуда моды, Ме – медиана, ВР – вариабельность ритма, 

ИВР – индекс вегетативного равновесия, ПАПР – показатель адекватности процессов 

регуляции, ВПР – вегетативный показатель ритма, ИН – индекс напряжения. 

 

Большая активность симпатического отдела ВНС у хоккеистов-нападающих 

подтверждается достоверно большими показателями их индекса вегетативного 

равновесия, характеризующего соотношение между активностью симпатического и 

парасимпатического отделов. Также, у хоккеистов-нападающих наблюдалось 

повышение активности симпатического звена регуляции по показателям амплитуды 

моды. Данный показатель у названной группы хоккеистов был статистически 

значимо выше по сравнению с хоккеистами-защитниками. 
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Известно, что у здорового спортсмена без признаков перенапряжения в 

состоянии относительного покоя, в том числе при отсутствии соревновательного 

периода тренировочного цикла, рост тренированности и успешная адаптация к 

условиям спорта сопровождаются снижением показателей индекса напряжения, 

индекса вегетативной регуляции, амплитуды моды, показателя адекватности 

процессов регуляции, вегетативного показателя ритма [13, 14]. Проведенное нами 

исследование подтверждает данную закономерность, так как все остальные 

перечисленные показатели оказались также достоверно ниже у хоккеистов-

защитников по сравнению с нападающими (таблица 2). 

Таким образом, в группе хоккеистов-защитников наблюдалось меньшее 

напряжение регуляторных систем и преобладание парасимпатических влияний в 

деятельности ВНС по сравнению с группой нападающих. У данной группы 

обследованных наблюдалось повышенная активность симпатической регуляции за 

счет больших показателей AMo, ИВР, ПАПР и ИН, что может свидетельствовать о 

напряжении функциональных систем организма нападающих. 

Для выявления скрытых изменений со стороны сердечно-сосудистой системы, а 

также оценки функциональных резервов механизмов регуляции ВНС важное 

значение имеет анализ ВРС с использованием функциональных проб, которые 

позволяют получить объективные данные и полезны в практическом отношении 

[15]. В обеих обследованных группах при проведенной ортостатической пробе 

показатели, которые описывают работу сердечно-сосудистой системы, имели 

схожие различия, что и в состоянии покоя.  

Таким образом, результаты исследования позволяют сформировать 

индивидуально-типологический морфофункциональный «портрет» подростков-

хоккеистов в зависимости от игрового амплуа (таблица 3). 

 

Таблица 3 

Индивидуально-типологический морфофункциональный «портрет» 

подростков-хоккеистов в зависимости от игрового амплуа 

 

Игровое амплуа 
Показатели 

Защитники Нападающие 

Морфологический  

статус 

Высокие показатели общего 

жира в организме;  

высокая плотность 

телосложения. 

Средние показатели общего 

жира в организме; 

средняя плотность 

телосложения. 

Функциональный 

статус 

Высокий уровень 

экономичности деятельности 

сердечно-сосудистой 

системы; 

преобладание 

парасимпатических влияний в 

деятельности вегетативной 

нервной системы. 

Средний уровень 

экономичности деятельности 

сердечно-сосудистой 

системы; 

преобладание симпатических 

влияний в деятельности 

вегетативной нервной 

системы. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате исследования хоккеистов подросткового возраста в зависимости 

от игрового амплуа обнаружены значимые морфофункциональные различия, что 

позволило сформировать индивидуально-типологический «портрет», который дает 

возможность описать особенности их физического здоровья. Полученные данные 

статьи могут быть использованы с целью сохранения здоровья спортсменов, а также 

в процессе спортивной ориентации и отбора на ранних этапах подготовки. 
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Relevance. High results in hockey depend on many factors, the main of which is the 

compliance of the individual characteristics of the athlete with the requirements of the 

playing role. Possession of information about the individual typological features of the 

athlete's body allows you to predict his success, is the most important condition for 

effective sports orientation and sports selection and is also a serious prevention of the 

development of pathological conditions. The definition of individual morpho-functional 

characteristics of teenagers involved in hockey, depending on the playing role, is relevant. 

13-14-year-olds engaged in hockey and having different playing roles were examined. 

Contingent and methods. The survey included: 

1. Study of morphological parameters: body weight (BW), body length (BL) and 

chest circumference (CC), bioimpedance analysis of the percentage of total body fat, 

which were measured by standardized methods. Indices were calculated: Quetelet index 

[IQ = BW (kg)/BL (m2)], Pinier index [IP = BL-(BW+CC)]; 

2. The study of heart rate variability (HRV) by cardiointervalography, which is a 

modern and generally recognized indicator for assessing the state of the mechanisms of 

regulation of the cardiovascular and autonomic nervous systems [7, 8]. The analysis of the 

HRV of athletes was carried out in two stages: 

– in a sitting position (5 min), 

– when moving to a standing position (6 min). 

The obtained material was processed by generally accepted statistical methods using 

the Student's t-test for independent samples and were considered reliable at p ≤ 0.05. 

Results. A comparative analysis of the morpho-functional parameters of teenage 

hockey players, depending on the playing role, revealed significant differences in the 

studied indicators. 

When assessing the body density of athletes with different playing roles, the following 

results were revealed: the Quetelet mass-growth index in both examined groups was within 

the age-sex norm, but turned out to be significantly higher in defenders, and the Pinier index 

indicators in defenders turned out to be significantly lower compared to the attackers. 

Accordingly, hockey defenders have a higher body density in comparison with forwards. 

The high activity of the sympathetic department of the autonomic nervous system in 

hockey forwards is confirmed by significantly high indicators of their vegetative 

equilibrium index, which characterizes the ratio between the activity of the sympathetic 

and parasympathetic departments. Also, hockey forwards had an increase in the activity of 

the sympathetic link of regulation in terms of the amplitude of the mode. This indicator for 

the named group of hockey players was statistically significantly higher compared to 

hockey defenders. 
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In our study, the stress index turned out to be significantly lower in the group of 

defenders in comparison with the attackers, which indicates a greater degree of tension in 

the regulation mechanisms of hockey forwards. 

In both examined groups, during the orthostatic test, the indicators that describe the 

work of the cardiovascular system had similar differences as at rest. 

Conclusion. Thus, it was found that hockey defenders have a higher body density 

compared to forwards. The predominance of sympathetic influences in hockey forwards 

and the predominance of parasympathetic influences in hockey defenders in the activity of 

the autonomic nervous system was revealed. According to the results of the study, an 

individual typological morpho-functional "portrait" of teenage hockey players with 

different playing roles was formed. 

Keywords: athletes' health, morphofunctional indicators, heart rate variability, 

hockey, sports role. 
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