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Дикорастущее лекарственное растительное сырье растений семейства Plantaginaceae Juss. применяется в 
медицинской практике народов России и других стран уже много столетий. Тем не менее обширный 
комплекс биологически активных веществ вырабатываемых и накапливаемых растениями семейства 
изучается и в настоящее время. Одной из важных групп природных фармакологически активных 
соединений являются представители многочисленной группы терпенов. В ходе исследования был 
обнаружен представитель группы дитерпенов фитол в этанольных экстрактах из растений семейства 
Plabtaginaceae Juss., произрастающих в степной зоне Южного Урала.  Присутствие фитола в экстрактах 
из сырья растений семейства Plantaginaceae объясняет некоторые виды фармакологического действия 
препаратов Plantago и Veronica, упоминаемые в литературных источниках. 
Ключевые слова: лекарственные растения, биологически активные вещества, фитол, терпены, Plantago 

maxima, Plantago stepposa, Veronica longifolia, Veronica incana. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Флора нашей страны служит источником природных биологически активных 
веществ и лекарственного растительного сырья (ЛРС) для нужд населения с 
древнейших времен и до нашего времени. При этом биоресурсный потенциал России 
изучен далеко не полностью и, многие виды лекарственных растений (ЛР) нуждаются 
в дополнительных исследованиях для включения их в Государственную фармакопею 
и использования в производстве лечебно-профилактических препаратов, пищевых 
добавок и лечебной косметики. Во всем мире сегодня наблюдается тенденция к 
использованию природных биологически активных веществ (БАВ) растительного и 
животного происхождения для производства лекарственных средств и биологически 
активных добавок [1]. В список перспективных биологически активных соединений, 
оказывающих фармакологическое действие на организм человека и животных входит 
и представитель группы дитерпенов фитол, содержащийся в эфирных маслах многих 
ЛР [2–4]. 

Изучение природных источников фитола проводилось нами на территории 
Оренбургской области, расположенной на стыке Европы и Азии и охватывающей 
несколько природных зон. Потенциал видов дикорастущих лекарственных растений 
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(ЛР) Оренбургской области, не входящих к настоящему времени в Государственный 
реестр лекарственных средств, довольно высок и нуждается в изучении. Для 
определения направлений и перспектив экономического развития региона требуется 
оценка его ресурсного потенциала, в том числе исследование биологических, 
химических и фармакологических особенностей ЛР, представляющих интерес в 
качестве источников ЛРС для нужд медицины, косметической и пищевой 
промышленности и сельского хозяйства. 

Перспективность видов ЛР для дальнейшего исследования определялась нами 
на основании следующих показателей: 

– обширность ареала вида на Южном Урале и прилегающих территориях; 
– широкое применение ЛРС как самого вида, так и близких к нему 

таксономически видов в практике официнальной и народной медицины различных 
стран; 

– содержание биологически активных веществ в растительном сырье. 
Таким образом, исходя из вышеперечисленных требований для исследования 

нами были выбраны образцы ЛРС растений рода Plantago L. (подорожник) и рода 
Veronica L. (вероника), относящиеся к семейству Plantaginaceae Juss. 
(подорожниковые) и имеющие широкий ареал в Евразии. Все виды используются в 
практике традиционной медицины народов Российской Федерации. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Материалом нашего исследования стали растения родов Plantago L. и 
Veronica L. семейства Подорожниковые (Plantaginaceae Juss.). Семейство 
Plantaginaceae относится к классу двудольных растений порядка Ясноткоцветные и 
включает около 120 родов и 1615 видов, распределённых по 12 трибам [4]. Растения 
семейства распространены по всему миру и на Южном Урале широко применяются 
местным населением в официнальной и народной медицине и ветеринарной 
практике. Ранее проведенные исследования БАВ в сырье видов семейства 
Plantaginaceae (родов Plantago L. и Veronica L.) степной зоны Оренбургской области 
доказали, что в надземной части растений присутствуют: полифенольные 
соединения (флавоноиды, фенолокислоты, таниды), иридоиды, гликозиды, 
аскорбиновая кислота, гликозиды, аскорбиновая кислота, каротиноиды и 
токоферолы, а также комплекс микроэлементов [5, 6].  

Растения рода Plantago L. (Подорожник) издавна являются ценным ЛРС для 
населения Южного Урала [3–5] так как довольно многочисленны в видовом 
отношении, характеризуются высоким обилием в фитоценозах и комплексов 
биологически активных веществ. Всего род Plantago насчитывает более 150 видов, 
распространённых по всему земному шару и включает одно- и многолетние травы, 
реже полукустарники. Растения, относящиеся к роду подорожник, используются в 
разных странах мира с древнейших времен как лекарственные и пищевые растения. 
Основными БАВ в ЛРС Plantago являются: флавоноиды, иридоиды, дубильные 
(окисляемые) вещества, гликозиды, аскорбиновая кислота, гликозиды, аскорбиновая 
кислота, каротиноиды, токоферолы, комплекс микроэлементов [5, 6].  

Препараты из сырья растений рода Plantago применяются в медицинской практике 
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как внутренние и наружные средства, обладающие отхаркивающим, 
противовоспалительным, антибактериальным, антигельминтным, 
кровоостанавливающим, спазмолитическим, секретолитическим и обволакивающим 
действием. Препараты и свежие листья подорожников проявляют бактериостатический 
эффект в отношении многих патогенных микроорганизмов. Свежий сок из листьев 
подорожника способен ускорять регенерации поврежденных тканей. Препараты 
подорожников per os проявляют антитоксическое, гипогликемическое и 
гиполипидемическое действие в экспериментах на животных [4–6]. 

В фитоценозах Оренбургской области широко распространены Plantago maxima 

Juss. ex Jacq. и Plantago stepposa Kupr. (табл. 1). 
Подорожник наибольший (Plantago maxima) – травянистое многолетнее 

растение гемикриптофит и мезогигрофит высотой около 30–60 см с широкими 
плотными шершавыми продолговато-яйцевидными листьями, толстым стержневым 
корнем и обычно многочисленными (2–11) прямостоячими цветочными стрелками 
до 60 см высотой. P. maxima встречается на заливных лугах и на солонцеватых 
почвах в южных регионах Российской Федерации. В Оренбургской области 
P. maxima нередко произрастает на пойменных лугах вдоль рек (Урал, Сакмара, 
Илек, Большой Кинель, Орь, Дема, Боровка, Ток), реже – на лесных полянах 
(табл. 1). P. maxima характеризуется большой фитомассой сырья и повышенной 
устойчивостью вида в условиях дефицита влаги, гипо- и гипертермии в летний 
период в Оренбургской области [5]. В современной литературе мало данных о 
применении P. maxima в медицинской практике, но достаточно много данных о 
применении P. major и P. lanceolata [4, 6].  

Подорожник степной (Plantago stepposa Kupr.) – многолетнее травянистое 
растение высотой до 30 см с широко ланцетными листьями и мочковатым корнем. 
Подорожник степной ксеромезофит, степант, гемикриптофит, мезотроф, 
кистекорневое растение. Подорожник степной достаточно часто встречается в 
степной зоне России. В Оренбургской области произрастает в степях, на 
суходольных лугах, на степных склонах и залежах. Растение используется местным 
населением как заменитель фармакопейного вида Подорожник большой (табл. 1). 

Современная промышленность использует листья, трава и семена разных видов 
ЛР семейства Plantaginaceae для изготовления кремов, лосьонов и масок для лица и 
тела. В питании человека и животных используют в основном листья, реже – семена 
подорожников. Листья подорожников добавляют в салаты, заваривают как чай или 
используют как добавку к чаю. Мука подорожника входит в некоторые виды 
спортивного питания. Семена используют как добавку к мучным изделиям, сухим 
завтракам и при изготовлении напитков. Трава вероник широко применяется 
производителями чая для придания вкуса и аромата напиткам. Подорожник 
считается в некоторых странах хорошим кормовым растением для скота. Семена 
подорожника добавляют при производстве птичьего корма и кормов для домашних 
животных. 

Самым многочисленным родом семейства Plantaginaceae считается род вероника 
(Veronica L.) насчитывающий около 300 видов, произрастающих преимущественно 
в холодных и умеренных областях Евразии. Вероники представлены одно- и 
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многолетними травами, реже – полукустарничками. Род широко распространен 
практически по всей территории России, и виды вероник нередко отмечаются как 
субдоминанты в фитоценозах Средней полосы России, Урала и Сибири. 
Исследуемые нами виды вероник встречаются в Оренбургской области повсеместно 
и нередко являются субдоминантами в степных фитоценозах Южного Урала 
(табл. 1) [5]: V. incana L. и V. longifolia L. 

Сырье вероник также как и подорожников широко применяется в народной и 
официальной медицине стран Европы и России для лечения респираторных 
инфекций, бронхитов, трахеитов, бронхиальной астмы, воспалительных процессах 
пищеварительного тракта, почечных болезней, воспалительных процессов кожи 
(угрях, гнойниках, дерматомикозах, панарициях, опрелостях, ожогах и чесотке), 
болезней глаз, как ранозаживляющее и кровоостанавливающее средство, при укусах 
змей и насекомых, как эффективное средство для снижения отечности ног, при 
эндометритах и метроррагии, неврозах, заболеваниях печени и сердечно-сосудистой 
системы, диарее. Препараты вероник способны проявлять противовоспалительное, 
обезболивающее, противосудорожное, антитоксическое, кровоостанавливающее и 
ранозаживляющее действие, усиливают аппетит, проявляют секретолитическое 
действие. Экстракты из сырья вероник проявляют антибактериальную активность в 
отношении различных микроорганизмов [5].  

Вероника длиннолистная (Veronica longifolia L.) – травянистый многолетник, 
эумезофит, с округлым прямостоячим стеблем высотой 60–120 см и линейно-
ланцетными, неравнопильчатыми супротивными листьями. Цветки сине-
фиолетовые собраны в густые кисти длиной до 25 см. В Оренбургской области 
часто произрастает на влажных лугах, в поймах рек, среди кустарников, в 
приречных ольшаниках и ивняках (табл. 1). 

 

Таблица 1  

Встречаемость растений семейства Plantaginaceae Juss. в типичных 

местообитаниях Оренбургской области (%) 

 

Зональность территории 
N 
п/п 

Виды 
Экологическая 

группа лесостепь 
северная 
степь 

южная 
степь 

полынная 
степь 

1 Plantago maxima мезогигрофит 19,2 2,2 18,5 - 
2 Plantago stepposa ксеромезофит 31,0 24,2 14,7 - 
3 Veronica incana ксерофит 16,8 18,1 53,7 78,6 
4 Veronica longifolia эумезофит 12,1 6,2 5,2 - 
 

Вероника седая (Veronica incana L.) – многолетнее травянистое растение 
ксерофит высотой 15–40 см, с простыми супротивными листьями. Цветки синие 
собранные в колосовидные соцветия, образующие верхушечную кисть длиной  
3,3–12 см и диаметром 1,0–1,6 см. Все растение серое или белое, войлочно-
опушенное от многочисленных волосков. Нижние листья продолговатые сближены 
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между собой, образуя как бы розетку. В Оренбургской области встречается в 
степях, в сухих сосновых лесах, на каменистых склонах (табл. 1).  

Для проведения анализа нами было собрано сырье подорожников (лист) и 
вероник (трава) в окрестностях села Каменнозёрное Оренбургского района 
Оренбургской области на остепненных лугах в пойме реки Урал в 2017–18 гг. 
Сырье высушивалось воздушно теневым способом в хорошо проветриваемых 
помещениях. Далее навеску измельченного сырья (d = 1,0 мм) заливали 70 % 
этанолом в соотношении 1:10, взбалтывали в течение 1 часа и настаивали 24 часа. 

Обнаружение фитола проводили методом газовой хроматографии с масс-
селективной детекцией с использованием газового хроматографа марки Agilent 
7890A с масс-спектрометрическим детектором Agilent 5975C (США). Разделение 
БАВ проводили в капиллярной колонке HP-5ms (неполярная), без деления потока. 
Скорость потока газа-носителя (гелий) составляла 1 мл/мин. Температура 
испарителя составляла 280 °С. Температура колонки программировалась: 5 мин – 
устанавливалась на 70 °С, затем со скоростью 18 °С/мин поднималась до 310 °С и 
так выдерживалась 10 мин. Ионизация осуществлялась методом электронного 
удара. Регистрация масс-спектров осуществлялась по полному ионному току. 
Полученные масс-спектры БАВ сравнивали с библиотечными масс-спектрами 
(используемая библиотека – NIST08). Настройка масс-спектрометрического 
детектора была проведена по стандартной программе настройки Autotune. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

При исследовании этанольных экстрактов ЛРС P. maxima, P. stepposa, V. incana 
и V. longifolia методом капиллярной газожидкостной хроматографии были 
получены хроматограммы на которых обнаружено вещество со временем 
удерживания 14,94 минуты (рис. 1–4). Масс-спектр обнаруженного вещества 
соответствует библиотечному масс-спектру фитола (NIST08), что позволяет 
идентифицировать обнаруженное вещество как фитол (рис. 5). Максимальная 
высота пика фитола отмечалась на хроматограммах экстрактов Вероники седой и 
Вероники длиннолистной (рис. 3, 4).  

 

 

 

Рис. 1. Хроматограмма этанольного экстракта Подорожника наибольшего. 
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Рис. 2 Хроматограмма этанольного экстракта Подорожника степного. 
 

 

 

Рис. 3 Хроматограмма этанольного экстракта Вероники седой. 
 

 
 

Рис. 4 Хроматограмма этанольного экстракта Вероники длиннолистной. 
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Рис. 5 Масс-спектр и формула фитола 
 

Известно, что вещества группы терпенов представляют подкласс непредельных 
углеводородов с общей формулой (С5Н8)n, где n>2 [3, 9]. Однако в живой природе 
наиболее часто встречаются не полимеры изопрена, а их кислородзамещенные 
производные, к которым относятся простые и многоатомные спирты, кетоны, 
альдегиды, простые и сложные эфиры. Таким образом, терпены представлены 
крайне разнообразной по физическим, химическим и фармакологическим свойствам 
группой веществ, которую объединяет наличие в структуре изопреновых 
фрагментов, связанных между собой по типу «голова к хвосту». Четырехчленные 
полимеры изопрена (дитерпены, диперпеноиды) менее летучи, чем моно- и 
сескивитерпены и обычно входятв состав растительных смолистых веществ. 
Дитерпен фитол также входит в состав хлорофилла [8].  

Большое разнообразие фармакологических эффектов в сочетании с низкой 
токсичностью терпенов и их производных обусловило повышенный интерес 
исследователей к данной группе соединений. Многие современные исследователи 
склоняются к использованию терпенов как дополнительного компонента в 
противовоспалительной терапии, что позволяет снизить дозы применяемых 
нестероидных противовоспалительных средств и повысить безопасность лечения 
[7]. Разработка трансдермальных систем на основе терпена и 
противовоспалительных средств имеет большие перспективы внедрения [7, 8]. 

Фитол – компонент эфирного масла, встречающийся в различных ЛР, в 
химическом отношении является дитерпеном и представляет собой разветвленную 
цепь ненасыщенного спирта [9]. Фитол широко распространен в растениях, так как 
входит в состав хлорофилла (рис. 6): 

Еще в середине двадцатого века фитол нашел применение в изготовлении 
отдушек в производстве косметики, шампуней, гелей для душа, бальзамов, 
туалетного мыла, а также некоторых бытовых чистящих и моющих средств [3, 10]. 
Производители считают, что фитол оказывает положительное влияние на рост 
волос, поэтому его часто добавляют в средства ухода за волосами. 
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Рис. 6 Строение молекулы хлорофилла 

 
Детальное исследование фармакологических свойств фитола и его производных 

началось в самом конце двадцатого века и исследования ведутся по настоящее время. 
В литературе описаны различные виды фармакологического действия фитола и его 
производных: антиоксидантное, противовоспалительное, антимикробное, 
антибиотико-химиотерапевтическое, цитотоксическое, противоопухолевое, 
антимутагенное, антитератогенное, антидиабетическое, гиполипидемическое, 
спазмолитическое, противосудорожное, антиконвульсантное, обезболивающее, 
антидепрессантное и иммуноадъювантное действие [10–18]. В настоящее время 
изучаются молекулярные механизмы действия фитола. Так, исследователи 
противосудорожного и анксиолитического действия фитола указывают на его 
способность модулировать нейромедиаторные системы [16]. Противовоспалительная 
и редокс-протективная активность в принципе описана для многих представителей 
группы дитерпенов и механизмы ее изучаются [13, 14, 16]. Некоторые исследователи 
предполагают, что фитол подавляет воспалительную реакцию путем ингибирования 
миграции нейтрофилов, что частично обусловлено снижением уровня Ил-1β и ФНО-α 
и снижением уровня окислительного стресса [2, 19]. Таким образом, фитол можно 
рассматривать как перспективное вещество в фармакологии. 
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Следует упомянуть также, что в литературе многократно описано 
антиоксидантное, цитозащитное, антитоксическое, антиканцерогенное, 
гипогликемическое и гиполипидемическое действие препаратов вероник и 
подорожников [4–6]. Возможно, механизм терапевтического действия ЛРС вероник 
и подорожников частично обусловлен присутствием фитола и его производных в 
ЛРС. Наличие фитола в препаратах ЛР семейства Plantaginaceae Juss., широко 
используемых народной медициной России и других стран, предоставляет 
дополнительную информацию для внедрения ЛРС и совершенствования технологий 
производства лекарственных препаратов, лечебно-профилактических средств, 
лечебной косметики и биологически активных добавок. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Проведенные методом газовой хроматомасс спектрометрии исследования 
доказывают присутствие значительных количеств фитола в этанольных 
извлечениях из сырья (лист и трава) исследуемых видов семейства Plantaginaceae 
Оренбургской области – Plantago stepposa Kupr., Plantago maxima Juss. ex Jacq., 

Veronica incana L. и Veronica longifolia L. Максимальное содержание фитола 
отмечено в образцах Veronica incana L. и Veronica longifolia L. 

2. Исследуемые растения рода Plantago L. и рода Veronica L. могут 
рассматриваться как перспективный источник фитола в южных областях 
России для разработки лечебно-профилактических препаратов, биологически 
активных добавок, в производстве косметики и пищевой продукции. 
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Wild medicinal plant raw materials of plants of the family Plabtaginaceae Juss. It has 
been used in the medical practice of the peoples of Russia and other countries for many 
centuries. Nevertheless, an extensive complex of biologically active substances produced 
and accumulated by plants of this family is being studied at the present time. One of the 
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important groups of natural pharmacologically active compounds are representatives of a 
large group of terpenes. The interest of researchers in this group of substances is due to 
the variety of pharmacological effects of terpenes combined with low toxicity. During the 
study, a representative of the group of phytol diterpenes was found in ethanol extracts 
from plants of the family Plabtaginaceae Juss., growing in the steppe zone of the 
Southern Urals. To detect phytol in medicinal plant raw materials, a gas chromatography 
mass spectrometry method was used using an Agilent 7890A gas chromatograph with an 
HP-5ms capillary column and an Agilent 5975C mass spectrometric detector (USA). 
Phytol is contained in ethanol extracts from the raw materials (leaf) of the Plantago 

maxima Juss. ex Jacq. and the P. stepposa Kupr.. Phytol is also contained in the raw 
materials (grass) of Veronica incana L. and V. longifolia L., as well as the above species 
belonging to the family Plantaginaceae Juss.. The highest phytol content is characterized 
by V. longifolia  and V. incana, then in the descending row is the species P. maxima and 
P. stepposa. The presence of phytol in extracts from the raw materials of plants of the 
Plantaginaceae family explains some types of pharmacological action of Plantago and 
Veronica drugs mentioned in literary sources. The raw materials of plants of the plantain 
family represent a valuable biological resource of the Southern Urals, for introduction and 
use in medical practice, food and cosmetics production, as well as in agriculture. Phytol 
and its derivatives exhibit antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial, antibiotic-
chemotherapeutic, cytotoxic, antitumor, antimutagenic, antiteratogenic, antidiabetic, 
hypolipidemic, antispasmodic, anticonvulsant, anticonvulsant, analgesic, antidepressant 
and immunoadjuvant effects. At the same time, the scientific literature describes the 
antioxidant, cytoprotective, antitoxic, anticarcinogenic, hypoglycemic, and hypolipidemic 
effects of plant preparations from the Plantaginaceae Juss. The information provided can 
be used to introduce the studied medicinal plants for the production of medicines, 
therapeutic and prophylactic agents, medical cosmetics and dietary supplements. 

Keywords: medicinal plants, biologically active substances, phytol, terpenes, 
Plantago maxima, Plantago stepposa, Veronica longifolia, Veronica incana. 
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