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В настоящем обзоре представлены данные о видах крупного рода Пармелия (Parmelia). Описаны 

некоторые представители данного рода, представлен качественный и количественный состав его видов 

и особенности их распространения. Приведены научные литературные данные о биологической 

активности растений рода Parmelia. При подготовке настоящей публикации использовались статьи в 

изданиях, включенных в PubMed, Scopus, РИНЦ. Отмечено, что в составе растений рода Parmelia 

присутствуют аминокислоты, флавоноиды, углеводы, сапонины, дубильные вещества, органические 

кислоты, полисахариды, макро- и микроэлементы и др. Показано, что извлечения на основе растений 

изучаемого рода проявляют широкий спектр действия: противоязвенное, антимикробное, 

противоспалительное, антисептическое, бактерицидное, ранозаживляющее, кровоостанавливающее, 

иммуностимулирующее и др. 

Ключевые слова: лишайники, род Пармелия, биологически активные вещества, фитосредства, 

биологическая активность, фармакологический эффект. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

За последние десятилетия спрос потребителей на лекарственные средства, 

полученных из природных растительных источников, стал очень высоким [1–3]. Это 

объясняется комплексным воздействием биологически активных веществ (БАВ) 

растительного происхождения на организм человека, широким спектром 

физиологической активности и практическим отсутствием у них побочных действий 

[4, 5].  

Сегодня в мире насчитывается около 12000 лекарственных растений, 

обладающих лечебными свойствами и используемых как в традиционной, так и в 

народной медицине [6]. При этом зачастую лекарственные растения отлично 

сочетаются с иными видами лечения и используются не только в терапевтических, 

но и в профилактических целях. Применение фитосредств, как известно, основано, 

прежде всего на том, что они обладают высокой фармакологической активностью. 

Химические соединения, содержащиеся в растениях, как правило, проявляют более 

«мягкое» действие на живой организм, по сравнению с их синтетическими 

аналогами, что в свою очередь, дает возможность использовать их в 

профилактических и терапевтических целях при разных заболеваниях [1, 3]. Кроме 

того, фитосредства отличаются от синтетических препаратов редким развитием 

отрицательных побочных эффектов даже при длительном применении. Длительное 
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использование фитосредств дает возможность создавать модели естественных 

физиологических процессов в организме, изменяя соотношение биологически 

активных соединений. Поддержание и мобилизация различных функциональных 

систем организма (нервной, эндокринной, иммунной и др.) – главное свойство 

препаратов на основе растительного сырья [7, 8]. 

На сегодняшний день, особый интерес представляет род листоватых 

лишайников семейства Пармелиевые (Раrmeliaceae) – Пармелия (Parmelia).  

Род Parmelia насчитывает около 700 видов, среди которых наиболее 

распространенными и важными для медицины являются: Пармелия козлиная 

(Flavoparmelia caperata (L.) Hale), Пармелия бороздчатая (P. sulcata Tayl.), Пармелия 

скальная (P. saxatilis (L.) Ach.), Пармелия блуждающая (P. vagans Nyl.), Пармелия 

грубоморщинистая (P. ryssolea Асh.), Пармелия блюдчатая (P. acetabulum Nесk.), 

Пармелия оливковая (P. olivacea (L.) Ach. em. Nyl.) и другие виды [9–12]. Следует 

отметить, что многие растения рода Пармелия издавна применяются в тибетской 

медицине [13]. Кроме того, рядом ученых выявлено, что лишайники рода Пармелия 

служат биоиндикаторами загрязнения атмосферного воздуха и могут быть 

использованы в качестве основы для мониторинга атмосферного воздуха [14, 15]. 

Представители данного рода встречаются в Северном и Южном полушариях 

Земли, но преимущественно сосредоточены в регионах с умеренным климатом. Это 

листоватые, иногда кустистые лишайники, растущие на деревьях, камнях, 

почвенном покрове [16–18]. 

Цель данного обзора – анализ компонентного состава и биологической 

активности растений рода Parmelia. 

При подготовке настоящей статьи использовались публикации в изданиях, 

включенных в PubMed, Scopus, РИНЦ, глубина поиска которых составила 15 лет. 

Также в обзор был включен ряд более ранних работ, соответствующих теме 

исследования. Для отбора публикаций были выбраны статьи, отвечающие 

требованиям рандомизированных доклинических и клинических исследований. 

 

1. КАЧЕСТВЕННЫЙ И КОЛИЧЕСТВЕННЫЙ СОСТАВ РОДА PARMELIA 

Научными исследованиями доказано, что химический состав представителей 

семейства Раrmeliaceae представлен большим комплексом БАВ: аминокислотами, 

флавоноидами, углеводами, сапонинами, танинами, органическими кислотами, 

полисахаридами, витамином С, макро- и микроэлементами и др.) [19–21].  

Следует отметить, что содержание полисахаридов в слоевищах некоторых 

видов лишайников может достигать 80 %. Так, исследователями Национального 

фармацевтического университета в результате количественного определения суммы 

водорастворимых полисахаридов гравиметрическим методом, было установлено, 

что их содержание в Пармелии жемчужной (P. perlata (Huds.) Ach.) слоевищах 

составляет 10,95 % [22]. 

Методом масс-спектрометрии был проведен качественный и количественный 

анализ на содержание макроэлементов в растениях семейства Parmeliaceae, в ходе 
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которого были обнаружены: магний, калий, фосфор, кальций, натрий, сера и 

кремний [23]. 

Установлено, что лишайники вида P. sulcata, произрастающие на территории 

Республики Башкортостан, Смоленской области, концентрируют металлы и 

неметаллы [24, 25]. 

В водном экстракте P. vagans с помощью фотоколориметрического 

дитизонового метода были обнаружены микроэлементы – цинк, медь и свинец [26].  

 

2. БИОЛОГИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ РОДА PARMELIA 

Представители рода Пармелия содержат в своем составе различные классы 

органических и неорганических соединений, которые обеспечивают широкий 

спектр фармакологических эффектов: антимикробный, противоспалительный, 

антисептический, бактерицидный, ранозаживляющий, кровоостанавливающий, 

иммуностимулирующий, антиоксидантный и др. [27, 28]. 

 

2.1 Иммуностимулирующая активность 

В настоящее время установлено, что лишайники семейства Parmeliaceae 

являются источниками лектинов (фитогемагглютининов). Известно, что лектины 

имитируют действие инсулина, снижая активность аденилатциклазы в лимфоцитах, 

стимулируют тканевой иммунитет, повышая фагоцитарную активность лейкоцитов, 

являются индукторами образования интерферона лимфоцитами. Доказано 

противовирусное, противоопухолевое, противомикробное действие. Значительная 

часть лектинов проявляет выраженное антисептическое действие в отношении 

бактерий, вирусов и грибов [29, 30]. 

 

2.2 Антимикробная активность 

Проведена оценка различных экстрактов, полученных из Flavoparmelia 

caperata, P. perlata, P. sulcata, P. saxatilis в отношении широкого спектра 

грамположительных и грамотрицательных бактерий, вирусов и грибов, 

используемых в качестве мишеней, по результатам которой было установлено, что 

данные извлечения проявляют антимикробные свойства [21]. 

Н. Н. Гавриловой с соавторами диффузионным методом и методом серийных 

разведений в питательной среде выявлено, что водный и спиртовой экстракты 

растения P. vagans подавляют рост микроорганизмов Escherichia coli и 

Mycobacterium B-5, проявляя антимикробную активность [31, 32]. 

 

2.3 Антибактериальная активность 

Доказано, что эфирные, этанольные и ацетоновые экстракты Flavoparmelia 

caperata и P. perlata в отношении Bacillus subtilis, Bacillus cereus, Bacillus 

megaterium, Proteus vulgaris, Escherichia coli и Serratia marcescens, обладают 

антибактериальной активностью [21]. 
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2.4 Противовирусная активность 

Следует отметить, что выделенная из P. perlata неочищенная полисахаридная 

фракция является потенциальным противовирусным средством, воздействующим на 

оболочку вируса желтой лихорадки [21]. 

 

2.5 Противоязвенная активность 

В экспериментах на животных на моделях язвообразования как «стрессорная 

модель» и «модель перевязки пилоруса», были изучены противоязвенные эффекты 

лишайника P. vagans. Получены в ходе экспериментального исследования данные, 

свидетельствуют о том, что водный раствор экстракта P. vagans оказывает 

выраженное протекторное противоязвенное действие в отношении стрессорных 

механизмов ульцерогенеза, задействованных на модели язвообразования. Показано, 

что предварительное введение животным водной вытяжки из данного лишайника в 

значительной степени предотвращает развитие язв на этаноловой модели 

язвообразования [33, 34]. 

 

2.6 Гастропротекторная активность 

Установлено, что настой P. vagans обладает выраженным гастропротекторным 

действием [35]. Так, применение лекарственного средства при лечении эрозивного 

эзофагита, приводит к сокращению времени терапии и повышает частоту полной 

эпителизации эрозий. 

 

3. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ И БАДЫ НА ОСНОВЕ ВИДОВ РОДА 

PARMELIA 

Следует отметить, что на основе извлечений представителей рода Parmelia 

созданы различные лекарственные препараты и биологические активные добавки, 

которые применяются в клинической медицине. Так, например, препараты 

«Легочные травы» [36] и «Фитокашель» [37] в виде таблеток, в состав которого 

входит Пармелия, проявляют выраженный отхаркивающий эффект при 

хронических и острых воспалительных заболеваний органов дыхания. 

Учитывая существенное значение химического состава представителей рода 

Parmelia и их природную уникальность, на их основе могут быть разработаны 

специальные технологии получения препаратов: в виде сухого порошка, водной и 

спиртовой настойки и т.д. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, богатый химический состав представителей рода Parmelia и как 

следствие – широкий спектр воздействия на функциональные системы организма, 

позволяет ожидать новые виды фармакологического действия лекарственных 

средств на его основе, а также определяет актуальность исследования данного 

сырьевого источника в рамках как медико-биологических, так и фармацевтических 

наук, что является обоснованием применения растения как основы для 

медицинских, фармацевтических и биотехнологических разработок. 
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Today, there are about 12,000 medicinal plants with therapeutic properties that are 

used in both traditional and folk medicine. Often medicinal plants are perfectly combined 

with other types of treatment and are used not only for therapeutic but also for preventive 

purposes. The use of phytomedicines, as it is known, is based primarily on the fact that 

they have a high pharmacological activity. Chemical compounds contained in plants, as a 

rule, exhibit a «milder» effect on the living organism, compared to their synthetic 

analogues, which in turn makes it possible to use them for preventive and therapeutic 

purposes for various diseases. In addition, phytomedicines differ from synthetic drugs 

rarely develop negative side effects even with prolonged use. Long-term use of 

phytomedicines makes it possible to create models of natural physiological processes in 

the body, changing the ratio of biologically active compounds. Maintenance and 

mobilisation of various functional systems of the organism (nervous, endocrine, immune, 

etc.) is the main property of preparations based on plant raw materials. 

This review describes some representatives of this genus, presents qualitative and 

quantitative composition of its species and peculiarities of their distribution. Scientific 

literature data on the biological activity of plants of the genus Parmelia are given. It is 

noted that the plants of the genus Parmelia contain amino acids, flavonoids, 

carbohydrates, saponins, tannins, organic acids, polysaccharides, macro- and 

microelements and others. It is shown that extracts based on plants of the studied genus 

exhibit a wide range of actions: anti-ulcer, antimicrobial, anti-inflammatory, antiseptic, 

bactericidal, wound-healing, styptic, immunostimulant, etc. The extracts of the plants of 

the studied genus have a wide range of actions. 

The rich chemical composition of representatives of the genus Parmelia and as a 

consequence – a wide range of effects on the functional systems of the body, allows us to 

expect new types of pharmacological action of drugs based on it, and also determines the 

relevance of the study of this raw material source in the framework of both biomedical 
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and pharmaceutical sciences, which is the rationale for the use of the plant as a basis for 

medical, pharmaceutical and biotechnological developments. 

Keywords: lichens, genus Parmelia, biologically active substances, phytomedicines, 

biological activity, pharmacological effect. 
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